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Behandlingsriktlinje for Paxlovid i
primarvard och pa sarskilt boende i Region
Skane

Nirmatrelvir/ritonavir (Paxlovid) ar ett peroralt antiviralt ldkemedel
som kan anvindas i sirskilt utvalda fall vid tidig behandling av Covid-
19 (inom 5 dagar efter symtomdebut) for att minska risken for
utveckling av allvarlig Covid-19-sjukdom. Preparatet har betydande
interaktionsrisker varfor en genomgang av patientens samtidiga

likemedel dr nédvindig infér insdttning.

1 Kriterier for behandling

Ju fler riskfaktorer och ju skorare individ desto troligare att tidig

antiviral terapi kan gora nytta.

1.1 For behandling med Paxlovid kravs konstaterad
covid-19* och samtliga fyra foljande kriterier:

1. Symtomduration <5 dagar.

2. Uttalad skorhet hos patient (till exempel helt beroende av andra
for personlig egenvard oavsett orsak) men inga
behandlingsbegriansningar vid infektion.

3. Okad risk for allvarligt forlopp utifran alder, vaccinationsstatus

och riskfaktorer.
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4. Ingakontraindikationer foreligger (likemedelsinteraktioner,

oférmaga att svilja hela tabletter eller nedsatt njurfunktion).

* Covid-19 ska konstateras med PCR. Behandling kan dock pabérjas vid
positivt antigentest via sirskilt boende eller primérvard i vintan pa PCR-

svar.

1.2 Efter inforandet av vaccination mot covid-19 ar de
viktigaste riskfaktorerna for att utveckla svar sjukdom
eller dod:

« Allvarlig immunsuppression till f6ljd av sjukdom eller behandling (t
ex organtransplantation, stamcellstransplantation, hematologisk
malignitet, primir immunbrist eller behandling med lakemedel
som orsakar langvarig B-cellspaverkan, aktiv cancerbehandling)

- Ovaccinerad utan genomgangen tidigare infektion eller ofullstindig
vaccination (>6 man sedan booster)

- Hog alder

- Svara eller multipla komorbiditeter, t ex:

- Grav fetma (grad 3) (BMI >40)

- Kronisk lungsjukdom

- Kronisk hjartsjukdom

- Kronisk njursjukdom

- Allvarlig leversjukdom

- Daligt reglerad diabetes

- Psykiatrisk eller neurologisk sjukdom med betydande
funktionshinder, exempelvis till f61jd av multipel skleros,

demens- eller psykossjukdom
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Tabell 1. Vardering av tidig antiviral behandling till immunfriska

individer (6vervag antiviral behandling vid allvarlig

immunsuppression oavsett riskgradering enligt tabell). Okande &lder

och samsjuklighet 6kar risk for allvarlig sjukdom. Det ir idag mycket

ovanligt att immunfriska individer dr ovaccinerade eller inte har

genomgangen infektion. Nationellt vardprogram for misstankt och bekréaftad

covid-19 (infektion.net) (version 5.1 november 2023)

Rider <50 &r 50-64 ar 65-79 ar >80 ar
Vaccinationsstatus Komorbiditet
<6 man sedan Ingen/Idg risk
boosterdos av
vaccination eller
genomgangen Samsjuklighet med Antiviral
Covid-19 hég risk* Behandling kan
Overvagas
>6 man sedan Ingen/lag risk Antiviral
boosterdos av Behandling kan
vaccination eller overvagas
genomgangen
Covid-19 Samsjuklighet med Antiviral Antiviral
hég risk* Behandling kan Behandling kan
Overvagas Overvagas
Oavsett tid sedan Betydande Antiviral Antiviral Antiviral Antiviral
boosterdos immunsuppression behandling behandling behandling behandling
eller annan sdrskilt | rekommenderas rekommenderas rekommenderas rekommenderas
svadr
komorbiditet**

*Multipla komorbiditeter starker indikation for behandling. Riskfaktorer med forhéjd

risk for svar sjukdom/dod dr exempelvis dysreglerad diabetes, allvarlig hjart-, lung-, njur-

eller leversjukdom, BMI>40, cancersjukdomar under behandling, neurologisk eller

psykiatrisk sjukdom med betydande funktionshdmning, Downs syndrom

**betydande immunsuppression (t ex. organtransplantation, stamcellstransplantation,

hematologisk malignitet, primir immunbrist eller behandling med likemedel som

orsakar langvarig B-cellspaverkan, aktiv cancerbehandling).
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https://infektion.net/wp-content/uploads/2023/06/nationellt_vardprogram_covid-19_ver5_revision-5_1.pdf
https://infektion.net/wp-content/uploads/2023/06/nationellt_vardprogram_covid-19_ver5_revision-5_1.pdf

Infor behandling

e BedOm patientens behov av behandling.

e Virdera patientens njurfunktion, eGFR <30 ml/min utgoér
kontraindikation (dven vid terminal njursjukdom med
hemodialys).

e Gaigenom patientens likemedelslista och bedom
kontraindikationer och interaktioner med andra samtidiga
lakemedel.

e Observera att warfarin, NOAK och manga andra likemedel i
praktiken utgor kontraindikationer.

o Overvig tillfillig utsittning av ett/flera av patientens likemedel
och dosjustering av Paxlovid.

e Anviand Fass och/eller stod i Pascal, PMO eller Janusmed.

Interaktioner | Janusmed

Manga likemedel beh6ver pausas eller dosjusteras under
Paxlovidbehandling. Vid exempelvis samtidig behandling med statin
eller kalciumblockerare rekommenderas tillfillig utsittning under
behandlingen med Paxlovid. Aterinsittning kan goras 5 dagar efter

avslutad Paxlovidbehandling.

2 Dosering av Paxlovid

Behandling gesi5 dagar:

e Normaldos: 2 tabletter nirmatrelvir 150 mg + 1 tablett ritonavir 100
mgx2.

e Reducerad dos (vid eGFR 30 - 60 ml/min): 1 tablett nirmatrelvir 150
mg + 1 tablett ritonavir 100 mg x 2.

Tabletterna ska sviljas hela och inte tuggas, brytas eller krossas,
eftersom inga data finns tillgingliga fér narvarande. Paxlovid kan tas

med eller utan mat.

Folj patienten avseende mojliga biverkningar forknippade med de
samtidiga lakemedlen under behandlingstiden. Eftersom Paxlovid

nyligen har godkints fér behandling av covid-19 uppmanas Hilso- och
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https://janusmed.se/interaktioner
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sjukvardspersonal att rapportera varje misstinkt biverkning till

Lakemedelsverket.

Rapportera misstankta biverkningar, odnskade effekter, tillbud och olyckor |
Lakemedelsverket (lakemedelsverket.se)

For ytterligare information se Nationellt vardprogram for misstankt och
bekréftad covid-19 (infektion.net)

3 Forskrivning alternativt rekvirering av Paxlovid

Paxlovid ingar i formanen och kan forskrivas pa recept.

Vid utbrott av Covid-19 p4 sirskilt boende (SABO) kan bestillning ske
via rekvisition. Bestdllning gérs da via Region Skanes
bestillningssystem Raindance marknadsplats. Privata vardcentraler
bestéller via ApoEx system Care. Expressbestillning (leverans inom 2
h vardagar) eller Jourbestillning (leverans utanfor kontorstid,
kvill/helg) kraver telefonbekréftelse av bestidllningen. Ring 39 000
och begiar ApoEx i talsvar. Observera att extra expeditionskostnader

tillkommer.

4 Forandringar jamfort med tidigare version

2024-10-08
Avsnitt | Uppdatering

Inga Forlangning av lakemedelsriktlinjen

Dokumentet dr faststdllt och signerat se likemedelsradets protokoll
daterad 2024-10-16 Likemedelsradet - Vardgivare Skane (skane.se)
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