Kvalitetsmal for lakemedel i Region Skane 2024

Vissa av mélen kan enbart foljas upp pa Skanedvergripande nivd medan
andra kan mitas inom enskilda forvaltningar och verksamheter. Likemedels-
radets mal anvinds 1 viss utstrackning som kvalitetsindikatorer i Region Skéa-
nes Indikatorbibliotek, indikatorer inom Hélsoval Skdne samt ingér i olika
uppfoljningsindex. Mélnivaer kan da vara annorlunda definierade.

I kapitlet ”Goda rad ar inte dyra” ges Lakemedelsradets forslag till terapiom-
raden dir det finns mdjlighet att undvika onddiga ldkemedelskostnader utan
att gora avkall pd den medicinska kvaliteten.

Kvalitetsmal Lakemedelssidkerhet

Lakemedelsgenomgangar

En ldkemedelsgenomgéng dr en metod for analys, uppfoljning och omprévning
av en individs ldkemedelsanvdndning, som genomfors enligt ett forutbestimt
strukturerat och systematiskt arbetssitt, 1 enlighet med lokala riktlinjer och
rutiner. Det dvergripande syftet med att genomfora ldkemedelsgenomgéngar ar
att 0ka kvaliteten och sdkerheten i likemedelsbehandlingen.

Andelen patienter som erhaller likemedelsgenomgdng enligt Skanemodellen
for likemedelsgenomgangar ska vara sd hog som maojligt.

Utskrivningsinformation

Utskrivningsinformation dr en information som ges till patient i samband med
utskrivning frédn sjukhus samt skickas till nésta vardenhet (exempelvis pri-
marvard och kommun) senast samma dag. Via utskrivningsinformationen ges
patienten aktuell skriftlig information om: varfér han/hon vardats pé sjukhus,
vad som héint under vardtiden, vilka fordndringar som skett i ldkemedelsbe-
handlingen och varfor (lakemedelsberittelse), en aktuell lakemedelslista samt
en plan for fortsatt uppfoljning. Utskrivningsinformationen syftar till att fore-
bygga likemedelsfel i samband med utskrivning.

Andelen patienter som erhdller utskrivningsinformation enligt Skdanes regio-
nala riktlinjer for utskrivningsinformation ska vara sa hog som maojligt.

Kvalitetsmal for likemedelsbehandling hos dldre
(75 ar och aldre)
I Socialstyrelsens Indikatorer for god lakemedelsterapi hos dldre listas ldke-

medel med hog risk for biverkningar hos dldre. Dessa preparat bor undvikas om
inte sarskilda skal foreligger:

Forskrivningen av potentiellt oldmpliga likemedel till dldre bor vara sd lag

som mojligt.

® Bensodiazepiner med lang halveringstid (diazepam och nitrazepam). For-
enade med risk for dagtrétthet (hangover), kognitiva stdrningar, muskel-
svaghet, balansstorningar och fall. Preparaten bor undvikas vid ny-
insdttning. Om patienten redan anvénder ett sddant preparat bor risken for
abstinensbesvir vid utsédttning bedémas.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-6-7.pdf

Kvalitetsmal

Kvalitetsmal for lakemedel

e Likemedel med betydande antikolinerga effekter (till exempel medel mot
inkontinens, hydroxizin (Atarax), levomepromazin (Nozinan), tricykliska
antidepressiva, se www.socialstyrelsen.se for forteckning). Kan framkalla
kognitiva storningar som kan yttra sig som alltifrdn lattare minnesstor-
ningar till férvirring (konfusion).

e Tramadol. Okad risk hos #ldre for illamdende och centralnervisa biverk-
ningar sasom forvirring. Tramadol bor inte kombineras med andra ldke-
medel som paverkar signalsubstansen serotonin, sdésom SSRI-preparat, pd
grund av okad risk for serotonergt syndrom.

e Propiomazin (Propavan). Kan ge dagtrétthet hos dldre och framkalla extra-
pyramidala symtom, bland annat restless legs.

e Kodein (exempelvis Citodon, Treo Comp): Kodein behéver omvandlas
till morfin 1 kroppen for att ge analgetisk effekt, nagot som uppvisar en
betydande interindividuell variation pé grund av genetiska skillnader. Vid
anvandning av kombinationspreparat med kodein och paracetamol (exem-
pelvis Citodon), vilka dr de vanligaste i klinisk praxis, foreligger ocksd en
risk for dubbelanvindning och dirmed 6verdosering av paracetamol.

Det ska finnas en vélgrundad och aktuell indikation for att anvdnda ldke-
medlet och ordinatdren ska ha bedomt att den forvintade nyttan med ldke-
medlet stdr 1 rimlig proportion till riskerna. Slutligen bor behandlingen f6ljas
upp och omprdvas regelbundet med tita intervall.

Kvalitetsmal bensodiazepiner

Minskning av volym (DDD) alprazolam, diazepam, klonazepam samt lora-
zepam jamfort med foregdende dr i Region Skdne pa psykiatrisk indika-
tion.

Bensodiazepiner har en vil dokumenterad akut dngestlindrande effekt men pre-
paraten har en pataglig beroendepotential med toleransutveckling och besvir-
liga abstinenssymto m vid utsittning. De kan ge anterograd amnesi. De lampar
sig darfor inte for langtidsbehandling. Arbetsgruppen forordar endast oxaze-
pam och da forskrivning under begrinsad tid.

Kvalitetsmal for medel vid alkoholberoende

Det foreligger en betydande omotiverad underanvéndning av forebyggande
medel mot alkoholberoende 1 klinisk praxis.

Liikemedelsradet onskar se en ékad anvindning av dessa preparat, som
kan och bor forskrivas inom alla specialiteter diir patienter med alkohol-
beroende forekommer. Lokalt kan kvalitetsmalet formuleras som att for-
skrivningen av dessa medel bor éka ar fran ar pd varje vardenhet.
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Kvalitetsmal for lakemedel

Kvalitetsmal osteoporos
Behandling med likemedel mot benskorhet efter fraktur ska oka.

Det foreligger en omfattande underbehandling med benskorhetsforebyggande
lakemedel efter fragilitetsfraktur. Region Skanes vardprogram for fraktur-
prevention forordar att en stor andel av frakturpatienterna likemedelsbehand-
las och att &ven andra frakturférebyggande atgirder vidtas.

Kvalitetsmal smartlakemedel

Andel peroralt morfin plus oxikodon (inklusive kombinationer) ska vara
minst 70 % av allt peroralt morfin, oxikodon (inklusive kombinationer) och
plasterberedningar av fentanyl och buprenorfin. Miits i DDD.

Lis om risker med smirtpléster i bakgrundsmaterialets avsnitt om smérta.

Kvalitetsmal pregabalin (generika)
Minskning av volym (DDD) jimfort med foregdende ar.

Tandvérds och Likemedelsformansverkets begransningar i subvention ska
respekteras. Pregabalin subventioneras vid generaliserat angestsyndrom
endast till de patienter som inte natt behandlingsmalet med antingen SSRI
eller SNRI, eller d& dessa inte ar lampliga av medicinska skél. Vid neuropa-
tisk smirta subventioneras pregabalin endast till de patienter som inte nétt
behandlingsmélet med vare sig ett tricykliskt antidepressivt ldkemedel eller
gabapentin, eller d& dessa inte dr lampliga av medicinska skal.

Protonpumpshammare

PPI forskrivningen i DDD har 6kat sedan decennier. Foljande kvalitetsmal
har darfor tagits fram.

e Ingen dkning i volym (DDD) av protonpumpshdmmare jamfort med fore-
gaende ar.

e Andelen omeprazol av omeprazol och esomeprazol ska oka.

Overforbrukning av PPI har noterats i flera studier, huvuddelen relaterad till
indikationerna ulcusprofylax och dyspepsi. Vid tveksam indikation bor man
prova att avsluta behandlingen.

PPI betraktas som ofarliga vilket gor att man ibland sétter in preparaten pa

ganska vaga indikationer. Observationsstudier och fallrapporter talar dock

for ett mojligt samband mellan PPI-anvindning och allvarliga men sannolikt

ovanliga biverkningar sdsom pneumoni, tarminfektion (clostridium difficile)
och fraktur varfér onddig anvindning bor undvikas.

Volymen esomeprazol fortsitter att 0ka samtidigt som kostnaden fortsatt ar
hogre for esomeprazol. Volymdkningen dr inte motiverad, eftersom 20 mg
esomeprazol ej visats bittre dn 20 mg omeprazol. 40 mg esomeprazol ska
enbart anvindas vid otillracklig effekt av 40 mg omeprazol.
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Kvalitetsmal for lakemedel

Antibiotikauppfaljning
Antibiotikauppfoljning i Halsovalet

Se dven definition av Kvalitetsindikatorer 2024: https:/vardgivare.skane.se/
uppdrag-avtal/lov/#41829

1. Totalt behandlingstryck med antibiotika. Definieras som antal recipe
(JO1 utom Hiprex) per 1000 listade personer.

2. Behandling av barn 0—6 ar: Andel penicillin V av antibiotika som ofta
anvinds vid luftvigsinfektion (pcV, makrolider, cefalosporiner, amoxi-
cillin) ska vara hog. Egen forskrivning.

3. Behandling av kvinnor (18-79 ar): Andel kinoloner av antibiotika
som ofta anvands vid urinvagsinfektion (ciprofloxacin pivmecillinam,
trimetoprim, nitrofurantoin) ska vara lag. Egen forskrivning.

Kvalitetsmal
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