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Stam av lakemedelslistan

For samtliga patienter som skrivs in pa sjukhus eller
for vilka lakemedelsforandringar genomfors i 6ppen-
vard (exempelvis insattning, utsattning, dosandring)

ska en lakemedelsavstamning genomforas.

Stam av och dokumentera om patienten har hjalp
med lakemedelshanteringen.

-

.Dospatient ellerinte?
Pascal nas via Dosknappen pa journalmappen och via
Externa program. E-tjanstekortet maste sittaidatorn.

Dospatient:
Oppna patientens lakemedelslistai Pascal och skriv ut

vid behov. Observera eventuell gulinformationsdialog
somindikerar att historiska recept (slutexpedierade/ej
fornyade recept) finns. Detta kan vara lakemedel som
patienten fortfarande star pa.

Kontrollera att ikonen for dospatient (Dosknappen)
ar tand i Melior. Patientens lakemedelslista i Pascal kan
sedan nas direkt via klick pa ikonen.

Om ikonen saknasiMelior gor pa foljande satt:
Gainviameny Lakemedel, valj tand/sléck ikon for dos-
patient-klicka pa tand ikon for dospatient.

Nar ikonen ar tand visas en varningstext vid forskrivning av
recept:

Ordination-Recept

0 Patienten har dosdispenserade likemedel | dppenvard,

Vill du verkligen skriva recept?




Ejdospatient:
Har patienten/anhorig med en aktuell lakemedelslista?

Fraga om samtycke till att tittai Nationella Lakemedels-
listan och anvand dennainformationskalla vid behov.
Listan nas via NLL-knappen i Aktuella ordinationer i
Melior och innehaller information om patientens for-
skrivna och uthamtade lakemedel pa recept.

2.Gaigenom listan med patienten/anhorig eller den
som hjalper patienten med lakemedelshanteringen.
Fraga aven om receptfria lakemedel till exempel NSAID,
eller naturlakemedel anvands.

3. Uppdatera aktuella ordinationer/ordinations-
oversikten.

Patient i slutenvard:

Tabortinaktuella lakemedel, till exempel synonymer,
dubletter och gramarkerade rader/lakemedel, som
annars foljer med i utskrivningsinformationen. Vissa
staende ordinationer av lakemedel och spolvatskor
som enbart anvands pa sjukhus bor inte rensas bort till
exempel dialysvatskor.

Patient i 6ppenvard:
Vid lakemedelsforandringar ska lakemedelslistan

i Melior forst uppdateras enligt ovan. OBS for dos-
patienter ska lakemedelsférandringar aven uppdateras i
lakemedelslistaniPascal.

4. Dokumenteraom ldkemedelsavstamning ar gjord el-
ler ejijournalen, samt vilka kallor som anvants. Sokordet
"Lakemedelsavstamning slutford” anvands for detta
och ar obligatoriskiinskrivningsanteckning och valbar i
dag-och mottagningsanteckning. Fortydligai fritext om
eventuella oklarheterildkemedelslistan kvarstar som
behdver hanteras av ansvarig lakare.



5. For att uppratthalla en aktuell lakemedelslista
-dokumentera genomforda lakemedelsforandringar
samt orsak i mottagningsanteckning eller dag-
anteckning.

lordinationséversikten:

Blamarkera nyinsatta lakemedel under vardtiden, sa
blir det latt att se vilka lakemedel som &r nyinsatta.

Ange ordinationsorsak pé ett patientanpassat sprak
i faltet Ordinationsorsak eftersom den dven kommer
med i utskrivningsinformationens lakemedelslista.

Notera specifika anvisningar avseende dos (till
exempel startdatum, tillfalliga férandringar, intag
endast specifika dagar, upp-och nedtrappnings-
scheman) i faltet Anvisning. Rensa dven bort
eventuellainaktuella anvisningar.

Kontrollera att valt administrationssatt (till exempel i
hoger 6ga) och dosering, i falten Administrationssatt
respektive Dosenhet stammer. Deninformationen
foljer aven med till utskrivningsinformationen.

Ange utsattningsdatum for tillfalliga ordinationer, till
exempel antibiotika, ldgmolekylart heparin.

Notera maxdos for vid behovs-ordinationer i faltet
Maxdos, en information som ocksa foljer med till
utskrivningsinformationen.

PM-ordinationer bor anvandas restriktivt under
vardtiden eftersom dessa inte genererar nagra fasta
utdelningstider for sjukskoterskan. Nar PM-ordina-
tioner anvands sa maste ordinationsdetaljernavara
tydligaianvisningsfaltet.



Vid utskrivning fran sjukhus

Samtliga patienter som skrivs ut fran sjukhus ska
erhalla en skriftlig individanpassad utskrivningsin-
formation, innehallande lakemedelsberattelse samt

aktuell lakemedelslista. Utskrivningsinformationen
skrivs for patienten samt for nasta vardform (till
exempel primarvard eller kommun).

1. Dokumentera Utskrivningsinformationiintygsmodulen.
Ge kortfattad information kring inldggningsorsak, vad
som gjorts under vardtiden och vad som planeras efter
vardtiden inklusive uppfdljning samt vem som ansvarar,
till exempel provtagning, aterbesok.

Lakemedelsberattelse

Lista allagenomforda lakemedelsférandringar (vid
utskrivning i forhallande till vid inskrivning) och orsak till
dessa under rubriken Lakemedelsberattelse (forandring
av Dina mediciner). Forandringarna framfors i punktform
med ny rad for varje lakemedelsforandring och med
preparatnamnet forst pa raden. Ange preparatnamnet
ochinte bara exempelvis kortison, antibiotika eller kalkta-
blett. Anvand ett patientanpassat sprak.

Exempelvis:

« Panodil har avslutats eftersom du inte langre har
smarta.

+  Kavepenin har pdbérjats pa grund av lung-
inflammation och ska tasi tio dagar till och med
aammadd.

+ Spironolakton har avslutats eftersom ditt kalium-
vardeiblodet &r hogt. Din vardcentral beslutar om
det ska aterinsattas.

+ Enalapril har minskatsidos da ditt blodtryck ar lagt.
Alendronat ar insatt pa grund av benskoérhet. Obser-
vera att du ska borja ta denna forst den ddmmdd.

Fortydliga att inga lakemedelsforandringar har genom-
fortsom sa ar fallet.



2.Uppdateraldkemedelslistan i Melior

(sifferhanvisningar i texten nedan hor till bilden pa
lakemedelslistan i utskrivningsinformationen)

Ordinationerna hamtas till Utskrivningsinformationen
fran Aktuella ordinationer fran dagen efter utskriv-
ningsdagen. Dosandringar som gors darefter foljer inte
med, texom manilakemedelslistan andrar till vid behov
envecka efter utskrivning. Detta far skrivas i faltet An-
visningar.

Satt ut samtliga ordinationer som patienteninte ska
fortsatta med efter hemgang. Ett lakemedel som ska
sattas ut fran och med dagen efter utskrivning kan
"nollas” dagen efter utskrivning. Det kommer d&inte
med pa utskrivningsinformationen. Observera att
eventuella eftermiddags-och kvallsdoser som ar or-
dinerade pé tidpunkter efter hemgang pa hemgangs-
dageninte heller kommer med pa utskrivnings-
informationen.

Slutdatum for lakemedel som sattes ut framati tiden
(med pilning och ”0”) foljer med till Utskrivnings-
informationen @

Startdatum for lakemedel som sattsin framat i tiden
foljer med till Utskrivningsinformationen @

Kontrollera att ordinationsorsak ar angivet pa ett
patientanpassat sprak @

Kontrollera och notera specifika anvisningar
avseende dos (till exempel startdatum, tillfalligt
utsatt, intag endast specifika dagar, upp-och
nedtrappningsscheman) i faltet Anvisningar. For
lakemedel med komplicerade doseringsscheman
skrivs separata dokument. Rensa aven bort eventuel-
lainaktuella anvisningar om det inte redan skett.



+ Warfarin: Andraidatumcellen fran =ordination till
"pm” vid hemgang. Pa utskrivningsinformationen
kommer det da att sta: ”"Var god se separat
ordination” (4).

+ Insulin: Andraidatumcellen fran aktuell ordination
till "pm” vid hemgang. Det kommer da att sta "Var god
se separat ordination” i utskrivningsinformationen.
Notera aktuell dos och datum i faltet Anvisningar
s& kommer informationen med i utskrivnings-
informationen @ For patienter med komplicerade
insulinordinationer anvands separat dokument.

+  Kontrollera att maxdos for vid behovslakemedel ar
angett i faltet maxdos, sa foljer informationen med
till utskrivningsinformationen (6 ).

* Infusion med tillsats: Ordinerade tillsatser visasinte
iutskrivningsinformation. Viktigt att dessa noterasi
anvisningsfaltet for infusionsvatskan sa ordinationen
blir tydlig for nasta vardgivare (7).

3. Kontrolleraoch signera dokumentetilntygsmodulen.
Skriv darefter ut det.

4. Gaigenom dokumentet med patient eller dennes
narstdende/ombud och forvissa dig om att enighet
uppnatts kring aktuell medicinering. Utskrivnings-
informationen ska medfélja patienten vid utskrivnings-
tillfallet.



Exempel pa lakemedelslistan i utskrivningsinformationen:

Aktuell likemedelslista efter sjukhusvistelsen

Liakemedelsnamn Morgon | Lunch Middag | kvall Till Dos-

(06-08) | (12-14) | (15-17) | (18-20) | natten enhet
(22-00)

‘Warfarin Orion 2,5 st

mg Tablett

Ordinationsorsak:

Forbyggande mot,

blodpropp @

Insuman® Basal E

SoloStar 100 IE/ml
Injektionsvitska,
suspension i forfylld
injektionspenna

Ordinationsorsak:
Mot hagt blodsocker

OLIMEL perifer N4E 1500 mil
Infusionsvitska,
emulsion

Ordinationsorsak:
Nutritionsldsning

Enalapril Sandoz 5 1 st
mg Tablett

Ordinationsorsak:
Mot hogt blodtryck

Kivepenin® 1 g 1 1 1 st
Filmdragerad tablett

Ordinationsorsak:
Mot
Junginflammation

Alendronat Mylan 1 st
Veckotablett 70 mg
Tablett

Ordinationsorsak:
Mot benskorhet

Oxascand 5 mg st
Tablett

Ordinationsorsak:
Mot oro

Timosan 1 mg/ml 1 drp
Depotigondroppar,
lésning i
endosbehallare

Ordinationsorsak:
Mot gron starr




Doseras

Anvisningar

Var god se
separat
ordination

@

Administreras:
subkutant

Var god se
separat
ordination

Aktuell dos
190110 25E till
natten

®

Administreras:
intravendst

Tillsats av 1
ampull
Cernevit och
10ml Addaven

@

Ska tasi 10

Fredag

Tas 1 gdng per
vecka. 30
minuter fore
mat eller andra
lakemedel.
Insatt:
20190201

Maxdos: 3 st
1 st vid behov

®

Administreras: |
hoger dga

5. Sdkerstall att Tvar-
professionell epikris och
Utskrivningsinformation
skickas till ndsta vardkontakt
(oftast priméarvarden) samma
dag som patienten gar hem.
Nar patient har hjalp med
lakemedelshantering ska
Tvarprofessionell epikris och
Utskrivningsinformation (som
ordinationsunderlag) dven
skickas tillden som har hand
om medicinerna, till exempel
kommunalt boende, korttids-
boende eller hemsjukvard.

6. Sakerstall att vem/vilka
som erhallit Utskrivnings-
information (version, datum/
tid) dokumenterasijournalen.

r L]
Utskriftstid 1
2019-01-15

19:24:09

ndringar efter |

lenna tid finns }
inte med!! H

a B

7. Kontrollera att lakeme-
delslistaniPascal 6verens-
stammer med utskrivnings-
informationen. Utskrivande
lakare ansvarar for att
lakemedelsforandringar fors
ini Pascal och att akutbestall-
ning av nya dospasar gors vid
behov.

Las mer om utskrivnings-
information pavardgivare.
skane.se

Text till sifferhanvisningar se
foregaende sida.



Konsten att goraratti PASCAL

1. Kontrolleraattikonen for dospatient ar tand i Melior
Om ikonen saknas, se punkt 1under praktiska tipsi
foldern. Om patientens dosférpackade lakemedel har
pausatsiPascal under ett inneliggande vardtillfalle maste
det aktiverasigen.

2. Alla patientens lakemedel ska ordineras i Pascal

Nar patienten far med sig lakemedel hem (eller nér de tas
fran kommunalt basforrad) som racker behandlingstiden
ut maste en ordination skapas i Pascal som ordinations-
underlag for den som hjalper patienten med lakemedels-
hanteringen. | Pascal maste forpackningsstorlek anges
avenominget lakemedel hamtas ut pa apoteket. Begransa
ordinationens giltighetstid genom att fyllai utsattnings-
datum. Lakemedelsordinationen inklusive orsak doku-
menteras i Melior.

3. Anvand inte e-receptfunktion i Melior till dospatient
Ordinationen behover goras via Pascal for att kunna ta
hansyn till ovrig lakemedelsbehandling och undvikainter-
aktionsrisker, dubbelforskrivning och andra lakemedels-
relaterade problem. Om e-recept skickas kommer detta
lakemedel inte per automatik att levererasidospasarna.

4, Staende lakemedel ska alltid dosdispenseras om
mojligt och lampligt

Dosettdelning medfor merarbete for den som har ansvaret
for lakemedelshanteringen.

5. Ange behandlingstid och utsattningsdatum for
tillfalliga ordinationer

Behandlingstid behovs som information till den som ansva-
rar for lakemedelshanteringen. Utsattningsdatum behover
anges for att tillfalliga ordinationer automatiskt ska flyttas
till historiska ordinationer efter avslutad behandling.

6. Ange alltid doseringstider

Om lakemedlet ska dosdispenseras maste tidpunkt for
intag anges och kaninte angesi fritext. For lakemedel i
helfoérpackning anges doseringstider antingenidose-
ringsrutornaiPascal eller fritext. Tidpunkterna underlat-
tar for den som hjalper patienten med hens lakemedel.



7. Anvand "Akut produktion”/”Satt ut direkt” vid akuta
andringar avdosdispenserade ladkemedel

Detta maste markeras for varje lakemedel som andras/
sattsin/satts ut akut. Nya dospasar kan levererasinom
3vardagar vilket innebar att patienten behover fa med
sig lakemedel hem for den tiden. Andringar som inte &r
akuta kan man avvakta med till nasta ordinarie leverans
avdosrullar (datum nar detta sker visas i Pascal).

8. Kontrollera alltid att ordinationshandlingeniPascal
overensstammer med utskrivningsinformationen
Avvikelser innebar patientsakerhetsrisker, men dven
merarbete for allainblandade som ska hanteralistani
efterhand.

9. Kontakta den som skoter lakemedelshanteringen
Informera om att ny dosrulle ar bestalld och vad som ska
handa med tidigare pasar. Nya lakemedel i helforpack-
ning maste bestallas fran dosapoteket, hamtas pa lokalt
apotek eller tas fran kommunalt basférrad. Kontaktin-
formation och leveransadress finns under fliken Patient-
information i Pascal.

Att tinkapa

Dosdispenserade lakemedel ar till for patienter med
stabil lakemedelsbehandling. Om patienten frekvent
soker vard med manga lakemedelsforandringar till foljd
kanibland den basta atgarden vara att pausa eller avslu-
tadosdispenserade lakemedel tills patienten stabilise-
ratsochistéllet delaidosett under tiden.

Ta patienten till hjalp for att underlatta
lakemedelsavstamningen!
Skicka garnauten lista forifyllnad,

exempelvis Mina Mediciner, och

be patienten fyllaivilka lakemedel
inklusive receptfria/naturlakemedel

hen tar till lakarbesoket pa mottagningen.
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