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Swedish Anticholinergic Burden Scale (Swe-ABS)

Förutom läkemedel med uttalade antikolinerga effekter (motsvarande  
3 poäng i skalan) innehåller Swe-ABS även läkemedel med måttliga  
(2 poäng) eller svaga (1 poäng) antikolinerga effekter. Den sammanvägda 
antikolinerga belastningen beräknas genom summering av poängen för 
varje enskild substans. 
En högre antikolinerg belastning är associerad med ökad risk för 
kognitiva biverkningar, särskilt hos patienter som är sårbara för central 
muskarin antagonism. Det finns ingen rekommendation gällande 
förändringar i medicineringen vid ett specifikt gränsvärde för hög 
antikolinerg belastning utan hänsyn bör tas till individuell sårbarhet.


