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Receptfritt pa apotek - egenvardshanvisningar

1 Sammanfattande kommentarer och
rekommendation

Det har dokumentet syftar till att ge forslag pa receptfria lakemedel eller
handelsvaror som kan rekommenderas nar forutsattningarna for egenvard ar
uppfyllda. Vid kortvarigt (<3 manaders) behov av receptfritt lakemedel
rekommenderar Lakemedelsradet att forskrivaren hanvisar till egenvard,
vilket blir bade enklare och i manga fall billigare for patienten.
Bedomningen ska inte paverkas av om patienten har frikort, eller om det ror
sig om barn med kostnadsfria lakemedel. Fér mer information gallande
receptforskrivning kontra egenvard hanvisas till Lakemedelsradets
dokument: "Overgripande principer for receptforskrivning alternativt
egenvard i Region Skane” (bilaga 1 till detta dokument).
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2 Forandringar jamfort med tidigare version

2024-01-23
Avsnitt Uppdatering
Gynekologi Tillagg lenonogestrel samt Donaxyl.
Hud Avsnitt om skabb borttaget.
Mage-tarm Tillagg bulkmedel vid férstoppning och diarré samt tillagg om
psylliumfréskal som férebyggande behandling.

3 Forslag pa receptfria lakemedel eller
handelsvaror som kan rekommenderas

3.1 Allergi

Generell behandling: Tablett Desloratadin.

Barn fran 1 ar: Desloratadin oral l6sning.

Ogonbesvar: Ogondroppar Lecrolyn sine eller Livostin, vuxna och barn.
Tappt nasa: Nasspray Mometason (= Nasonex med fler), vuxna och barn
fran 3 ar.

Rinnig, kliande ndsa: Nasspray Mometason (=Nasonex med fler), vuxna
och barn fran 3 ar eller Livostin, vuxna och barn

3.2 Feber

Paracetamol (= Alvedon, Panodil, Paracetamol, Pamol, med fler).
Ibuprofen (= Ipren, Ibumetin, Ibuprofen, Iprensa med fler).

Barn fran 3 manader: Paracetamol, till exempel Alvedon 24 mg/ml,
Panodil 24 mg/ml.

Barn fran 6 manader: lbuprofen, till exempel Ipren 20 mg/ml, Nurofen 40
mg/ml

3.3 Gynekologi

Svampinfektion (t ex efter antibiotika): Canesten vaginalkram och
vagitorium.

Rikliga menstruationer: Tranexamsyra tablett. (=Cyklo-f, Cyklokapron,
Tranexamsyra)

Slemhinnebesvar / tata UV efter klimakteriet: Ovesterin vaginalkram /
vagitorier.

Akut-p-piller: ellaOne, levonogestrel 1,5 mg.
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¢ lllaluktande flytning/bakteriell vaginos: Donaxyl vaginaltablett.

3.4 Hud

e Acne: Basiron AC gel.

e Eksem: Mild kortison: Hydrokortison krdm/salva, Mildison Lipid krdm.

e Mjukgorande: Miniderm/Miniderm Duo kram eller Propyless krdm,
Canoderm kram (férebyggande, kan svida vid pagaende eksem).

e Huvudloss: Olika handelsvaror finns pa apoteket.

e Svinkoppor: Tval och vatten samt handhygien t ex med Alcogel
(Klorhexidinlésning och Microcidkrdam har inte dokumenterad effekt).

e Pityriasis versicolor: Pevaryl kram eller ketokonazol schampo

e Svamp: Pevaryl kram eller terbinafin (= Lamisil) kram.

3.5 Migréan

e Paracetamol 1 g (=Alvedon, Panodil, Paracetamol, Pamol, med fler )

e |buprofen 400 mg eller Naproxen 500 mg

e Acetylsalicylsyra 1g (med eller utan koffein)

e Andrahandsmedel: Sumatriptan tablett 50 mg (Zomig nasal ej
rekommenderat pd grund av kostnadsskal)

3.6 Mag-tarmbesvar

”Magkatarr” = dyspepsi: Novaluzid tuggtablett / suspension.

e lllamaende, till exempel graviditet, aksjuka: Postafen tablett.

e Diarré: Loperamid (= Dimor, Imodium) kapsel / tablett / 16sning eller
bulkmedel som Inolaxol eller Vi-Siblin.

Som alternativ till Vi-Siblin kan psylliumfroskal anvéndas. Det
innehaller samma verksamma bestandsdel och finns att kopa i
mataffarer. En pase Vi-Siblin motsvarar 2 tsk psylliumfroskal.

e Hemorrojder, analfissur: Xyloproct salva / suppositorium eller
Scheriproct salva / suppositorier.

e Springmask, spolmask, piskmask eller hakmask: VVermox tablett/oral
16sning.

e Lattare halsbranna: Gaviscon tuggtablett / suspension, Galiev tablett /
mixtur (snabbare insattning och langre effekt &n Gaviscon). Alternativt
Pepcid (famotodin).

e Svarare halshranna: Omeprazol tablett / kapsel vid behov, risk for

tillvanjning.
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e FOrstoppning- akut: Cilaxoral/Laxoberal, Microlax klysma, Klyx klysma
eller Moxalole (=Movicol) pulver.

e FOrstoppning - forebyggande: Inolaxol granulat / pulver, Laktulos
I6sning eller Moxalole (=Movicol) pulver. Som alternativ till Vi-Siblin
kan psylliumfréskal anvandas. Det innehaller ssmma verksamma
bestandsdel och finns att kdpa i mataffarer. En pase Vi-Siblin motsvarar
2 tsk psylliumfroskal.

3.7 Munbesvar

e Basprofylax: Borsta tanderna med fluoridtandkram i 2 minuter, 2 ganger
dagligen, med 2 cm tandkram och drick eller &t darefter inte pa 2
timmar. Patienter med 0kad kariesaktivitet med behov av
tillaggsprofylax: Individuella rad fran tandlakare eller tandhygienist.

e Muntorrhet: Valfri receptfri tablett/tuggummi avsedd for
salivstimulering. For saliversattning finns dven spray och gel - bra
nattetid.

e Lapp-herpes: Badda krustor med tval och vatten / Alsollosning.

e Afte: Rekommendera tandkram utan natriumlaurylsulfat (typ Zendium).
Flera receptfria lokala hjalpmedel finns.

3.8 Smarta

e Paracetamol (=Alvedon, Panodil, Paracetamol, Pamol, med fler), se
rubrik “Feber”.

e NSAID - Ibuprofen (= Ipren, Iprensa, Ibumetin, Ibuprofen, med fler)
tablett eller naproxen tablett.

OBS! Inte NSAID vid salicylsyra-allergi, magsar, antikoagulantia-
behandling, hjartsvikt, njursvikt eller hog alder, i synnerhet dver 75 ar.
Paracetamol kan kombineras med NSAID. Barn, se rubrik ”Feber”.

3.9 Ogon

e Allergi: Livostin eller Lecrolyn (= Lomudal) 6gondroppar; vuxna och
barn (se allergi)

e Torra 6gon: flera likvérdiga receptfria tarsubstitut finns, till exempel
Artelac 6gondroppar och Viscotears égongel.
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3.10 Oron

e Vax: Vaxol spray (aven forebyggande 1-2 ganger/vecka) eller Revaxor
droppar/spray.
e Lindrig extern otit: Otinova Gronspray.

4 Forfattare

Lakemedelsradet tillsammans med LAG lakemedel.

Dokumentet ar faststallt och signerat se lakemedelsradets protokoll daterad
2024-01-23 Lakemedelsradet - Vardgivare Skane (skane.se)
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5 Bilaga 1: Overgripande principer for
receptforskrivning alternativt egenvard

Om patienten har ett medicinskt behov av ett receptfritt lakemedel bor
forskrivaren ta stéallning till behandling och utfarda recept om hen anser
detta lampligt.

Bedomning maste givetvis goras fran fall till fall, men 2-3 manader kan
anses vara en kort tidsperiod. | dessa fall rekommenderar Lakemedelsradet
att forskrivaren hanvisar till egenvard, vilket blir bade enklare och i manga
fall billigare for patienten.

Bedomningen ska inte paverkas av om patienten har frikort, eller om det ror
sig om barn med kostnadsfria lakemedel.

De dvergripande principerna bor kompletteras med mer detaljerade
tillampningsanvisningar for lokal enhet. Regiondvergripande principer ska
galla oavsett vardorganisation, det vill saga dven da forskrivaren inte ar
anstalld inom Region Skane.

5.1 Om bakomliggande sjukdom finns eller om annan
medicinsk behandling ar orsaken tillbesvéren
rekommenderas receptforskrivning

Exempel: Mjukgorande salvor kan forskrivas pa recept om det finns
bakomliggande sjukdom som ger torr hud, annars bor patienten hénvisas till
egenvard.

Receptforskrivning av tarsubstitut rekommenderas vid sjukligt torra gon
eller av andra skal dér det &r medicinskt motiverat. Aldersbetingade torra
ogon eller torra 6gon pa grund av kontaktlins-anvandning motiverar i
normalfallet inte receptforskrivning.

5.2 Vid kortvariga besvar rekommenderas egenvard

Exempel: Vid kortvariga sdsongsbundna besvar till exempel pollenallergi,
kan man hanvisa till nagot av de manga lakemedel som finns receptfria pa
apotek. De patienter som inte har tillracklig effekt av receptfria lakemedel
bor hénvisas till forskrivare.

Barn under 6 ar bor alltid uppsoka lakare for ratt diagnos och behandling.
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Vid énskemal om protonpumpshammare (PP1) ar det viktigt att ta stallning
till om det finns godkand indikation och om besvaren &r sa svara att PPI ska
rekommenderas. Efter langvarig anvandning av PPI kan det vara svart att
avsluta behandlingen och uttrappning av lakemedlet kan bli aktuellt.
Exempel pa uttrappningsschema finns i boken FAS-UT3. Vid lattare eller
tillfalliga dyspeptiska besvar rekommenderas egenvard dar Novaluzid eller
Gaviscon ar forstahandsmedel.

Vid receptforskrivning ska TLV:s formansbeslut foljas.

Patienter som via apotek hanvisats till sjukvarden for receptférskrivning ska
bli foremal for medicinsk bedémning fére receptférskrivning.

Om alla forskrivare i Skane foljer dessa riktlinjer kan vi tillsammans skapa
storre utrymme for lakemedel med stor effekt pa 6verlevnad,
samhallskostnader och livskvalitet.
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