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Regional lakemedelsriktlinje avseende
melatonin hantering i Region Skane

1 Sammanfattning och rekommendation

Melatonin finns som direktverkande tablett, i oral 16sning och som
depotpreparat.

Indikationerna ar insomni hos barn och ungdomar 6-17 ar med ADHD dar
somnhygienatgarder har varit otillrackliga, samt korttidsbehandling av jetlag
hos vuxna.

Preparaten subventioneras endast for insomni hos barn och ungdomar
6-17 ar med ADHD dar somnhygienatgérder har varit otillrackliga.

2 Forandringar jamfort med tidigare version

Inga andringar

3 Forfattare
Attila Fazekas, LAG lakemedel psykiatri
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