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Regional riktlinje for lakemedelsbehandling inom LARO

Rekommendation

Behandling

LARO utgar fran HSLF-FS 2016:1. Behandlingen ska besta av
1) Behandling med lakemedel som har godkants for behandling av opioidberoende.
2) Psykologisk eller psykosocial behandling eller psykosociala stodinsatser.

Val av lakemedel = rekommendation
| enlighet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer och Lakemedelsverket, rekommenderas i
dagslaget peroral behandling enligt foljande:

Avsteg fran rekommendationer ska journalféras noga och kommer att féljas upp.

1:a handsval: Kombination buprenorfin och naloxon boér erbjudas nya patienter. Vid misstanke
om lackage rekommenderas buprenorfin och naloxon snabbléslig beredningsform under
Overvakat intag.

2:a:handsval: Metadon oral I6sning
Ovriga behandlingsalternativ:

Levometadon oral 16sning kan dvervagas vid hereditet eller anamnes for kardiell sjukdom eller
forlangd QTc. Levometadon &r dubbelt sa potent som racemiskt metadon varfor det finns en risk
for allvarlig, potentiellt dédlig intoxikation. Det rekommenderas darfor att dela levometadon till
patienter pa LARO-mottagningen dagligen eller med annat intervall. Receptforskrivning ska
endast ske i de fall dd LARO-behandlingen bedéms som synnerligen medicinskt saker och
risken for svinn sardeles 1ag.

Monobuprenorfin i tablettform rekommenderas inte annat &n i undantagsfall.

Betraffande depotlosning innehallande buprenorfin: Preparaten subventioneras endast for
patienter vid opioidberoende nar behandling med sublingual lakemedelsbehandling inte bedéms
lAmplig eller givit avsedd effekt eller sdkerhet. Vid behandling ska behandlingseffekt utvarderas
och vagas mot kostnaden for preparatet.

Forskrivare
Lakare med specialistkompetens i psykiatri eller beroendemedicin. Lakaren ska vara verksam vid
en vardenhet som ar anmald till Inspektionen for vard och omsorg enligt 3 kap. 18.

Uppfoljning
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Uppfolining av patienter i LARO sker pa individniva pa den enskilda mottagningen dar patienten
erhdller behandling med utvardering av bl.a. retention i behandling, drogfrihet, forbattring av
subjektiv livskvalité, med hansyn taget till somatisk och psykisk hélsa och rehabilitering till
samhaéllet.

For att 6ka kvalité och patientsakerhet kommer lakemedelsuppféljning att géras enligt féljande:
- Anvandning och val av metadon oral I6sning.
- Anvandning och val av buprenorfinberedningar samt foljsamhet till ovanstaende
rekommendationer.

LARO-behandling for opioidberoende, allmént
Opioidberoende som uppfyller kriterier for lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (HSLF-FS 2016:1).

Diagnostik
Den patient som ordineras LARO ska av de lakare som ordinerar behandlingen beddémts ha ett
opioidberoende sedan minst ett ar. Lakaren ska innan ordination av LARO go6ra en sammanvagd
bedobmning avseende patientens beroende, halsotillstand och social situation. Bedémning av
patientens beroende bor omfatta:

- Beroendets allvarlighetsgrad

- Om patienten ar beroende av alkohol eller andra narkotiska preparat

- Om beroendet i kombination med LARO innebéar en pataglig medicinsk risk for patienten.

Kostnader

Pa enhets- och gruppniva utvarderar Region Skane fdljsamhet till nationella och regionala
riktlinjer.

Upphandlat lakemedel kommer att foljas upp.

Vid bedbmning att olika preparat ar medicinskt likvardiga véljs det mest kostnadseffektiva
alternativet utifran ovanstaende rekommendation.

Ett Iakemedel ska inte introduceras forran det finns en halsoekonomisk utvardering som visar att
lakemedlet ar kostnadseffektivt.

Kostnader for lakemedelsbehandling vid opioidberoende kommer att dka till féljd av 6kad
foljsamhet till Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Dessutom kommer kostnaden att 6ka pa
grund av introduktion av nya dyra lakemedelsberedningsformer pa marknaden.

Forfattare
LARO-experter for Terapigrupp Psykiatri
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