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Läkemedel rekommenderade för 
lagerläggning på vårdcentral 

Detta dokument innehåller rekommendationer för vilka läkemedel 
som bör lagerhållas på vårdcentraler. 

Listan har utformats utifrån nationella och regionala 
läkemedelsriktlinjer och rekommendationer och är tänkt att ses som 
en rekommendation för lagerläggning på vårdcentraler. Då de olika 
vårdcentralernas verksamhet skiljer sig något så kräver listan lokal 
anpassning. 

I listan ingår även vissa medicintekniska produkter. 

Listan är alfabetiskt ordnad efter generiska läkemedelsnamn och 
uppdelad enligt nedan:  

• Akuta läkemedel 

• Icke akuta läkemedel 

• Kan övervägas 

Läkemedelslistan är fastställd av Läkemedelsrådet och revideras 
årligen. 
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Substans 
 

Beredningsform och styrka Kommentar 

Acetylsalicylsyra Tablett 75 mg alt. 
Brustablett 500 mg 

 

Adrenalin Inj 1 mg/ml Injektionslösningen 
1 mg/ml kan ges 
som inhalation i 
nebulisator. 
För dos och 
spädning se AKO-
riktlinjer. 

Adrenalinpennor  Inj 300 mikrogram och 
Inj 150 mikrogram 

 

Atropin  Inj 0,5 mg/ml Lämpligen beställs 
ampuller à 1 ml. 

Betametason  Tablett 0,5 mg  
Betametason  Inj 4 mg/ml Kan vid behov 

spädas för 
barndosering. 

Desloratadin  Munsönderfallande tabl 2,5 mg 
Tablett 5 mg 

 

Diazepam  Rektallösning 5 mg, 10mg 
 

 

Druvsocker  
 

Tablett  

Furosemid Inj 10 mg/ml Ampullerna ska 
förvaras i 
ytterkartongen, 
ljuskänsliga. 

Glukagon Inj, förfylld spruta 
1mg (1mg/ml) 

 

Glukos  Inj 300 mg/ml  
Ipratropium Inhalationsspray 

20 mikrogram/dos 
Ges via mask och 
spacer. 
En inhalator/patient. 

Ipratropium + 
Salbutamol 

Lösning för nebulisator 
0,5mg/2,5 mg per 2,5 ml 

Endast relevant för 
enheter som redan 
har nebulisator. 

Metoprolol 
 

Inj 1 mg/ml 
 

 

Midazolam  Munhålelösning 
2,5 och 5 och 7,5 samt 10 
mg/dos 

Man kan med fördel 
ta de lägre 
styrkorna och ge 
fler till vuxna. 

Morfin Inj 10 mg/ml Eventuella rester 
ska kasseras direkt 
och noteras i 
förbrukningsjournal. 

Originalet 

Läkemedel rekommenderade för lagerläggning på 
Läkemedelsrådet i Region Skåne 

finns elektroniskt. Vid utskrift ansvarar användaren att 

vårdcentral 

gällande version används. 

1 Akuta läkemedel 
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Substans 
 

Beredningsform och styrka Kommentar 

Naloxone  Nässpray 
1,26 mg per behållare 

 

Natriumklorid (NaCl) Infusionsvätska 
9 mg/ml 

Obs! prisskillnader 
mellan olika 
avtalade produkter. 

Natriumklorid (NaCl)  Injektionsvätska 
9 mg/ml 
 

 

Nitroglycerin  Sublingual spray 0,4 mg/dos 
 

 

Natriumklorid (NaCl) Infusionsvätska 
9 mg/ml 

Obs! prisskillnader 
mellan olika 
avtalade produkter. 

Natriumklorid (NaCl)  Injektionsvätska 
9 mg/ml 
 

 

Nitroglycerin  Sublingual spray 0,4 mg/dos 
 

 

O2   Bör kunna 
transporteras lätt 

Ondansetron Inj 2 mg/ml  
Ringer-Acetat Infusionsvätska 

 
 

Salbutamol Inhalationsspray 0,1 mg/dos Ges via mask och 
spacer. 
 

NSAID vid njursten:   
     Ibuprofen Tablett 200 mg Obs! Vid samtidig 

användning av flera 
NSAID (t.ex. 
ibuprofen, 
naproxen, 
diklofenak, 
ketorolak) ska den 
sammanlagda 
dygnsdosen NSAID 
beaktas. 

     Naproxen Tablett 250 mg 
     Diklofenak Supp 50 mg 
     Ketorolak Inj 30 mg/ml 
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Substans Beredningsform och styrka Kommentar 
 
Alsolsprit Lösning 1% + 10%  
Difteri-tetanusvaccin Inj endosspruta  
booster 
Fluorescein natrium Ögondroppar 2% Endosbehållare ska 
 förvaras i 

ytterkartongen, 
ljuskänsliga. 

Kloramfenikol  Ögonsalva i samband med 
alternativt ögonförband 
Fusidinsyra 
Klorhexidin kutan 0,5 och 1 och 2 mg/ml  
lösning 
Klorhexidinsprit  5 mg/ml Ofärgad 
 rekommenderas 
Lidokain (med och/eller Inj 10 mg/ml  
utan  
konserveringsmedel)  

 
 
 

Lidokain Gel 2 %  
Lidocainhydroklorid +  Näs-/munhålelösning 34  
Nafazolin  mg/ml + 0.17 mg/ml ofärgad 
 (APL-produkt) 
Mepivacain Inj 10 mg/ml Injektionsvätskan 
 får inte förvaras så 

att den kan påverka 
metaller, t ex 
kanyler eller sprutor 
med metalldelar. 
Metalljoner kan då 
lösas ut. 

Mepivacain med Inj 5 mg/ml + 5 mikrog/ml Injektionsvätskan 
adrenalin får inte förvaras så 
 att den kan påverka 

metaller, t ex 
kanyler eller sprutor 
med metalldelar. 
Metalljoner kan då 
lösas ut. 

Metylprednisolon Inj 40 mg/ml  
  
alternativt   
Triamcinolon- Inj 20 mg/ml 
hexacetonid  
  

Originalet 

Läkemedel rekommenderade för lagerläggning på 
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finns elektroniskt. Vid utskrift ansvarar användaren att 

vårdcentral 

gällande version används. 

2 Icke akuta läkemedel 
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Substans 
 

Beredningsform och styrka Kommentar 

alternativt 
Triamcinolonacetonid 

Inj 40 mg/ml 

Paracetamol  Tabl 500 mg 
Supp 60 mg 
Munsönderfallande tabl 250 
mg 

 

Salbutamol Inhalationspulver, 100 
alternativt 200 mikrog/dos 

 

Silvernitratsticka 
 

  

Tetrakain Ögondroppar 1% 
endosbehållare 0,5 ml 

 

Vaxol 
 

  

 

  

https://www.fass.se/LIF/substance?userType=0&substanceId=IDE4POBYU94CQVERT1
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3 Kan övervägas 
Substans Beredningsform och styrka Kommentar 
 
Amlodipin Tabl 5 mg  

 
Doxycyklin Tabl 100 mg  

 
Fenoximetylpenicillin Tabl 250 mg, 500 mg och 800  

mg 
Flutikasonpropionat  Inhalationsspray 

125 mikrog/dos 
 

Främst till barn. 
Betänk i så fall även 
mask och spacer. 

Ibuprofen Supp 60 mg 
Oral suspension 20 mg/ml 

 

 
Snabbverkande insulin:  Inj 100 E/ml I väntan på 
 
Insulin aspart 

 transport. 
 

  
  
Insulin lispro 
Lidokain/Prilokain Plåster 25 mg/g + 25 mg/g  
Metoprolol Tabl 50 mg  
 
Rivaroxaban Tabl 20 mg I väntan på UL nästa 

dag. 
 

Denosumab 
 

Inj, förfylld spruta 60 mg Obs! Förväxlingsrisk 
med inj 120 mg.  

B12 
(Hydroxokobalamin) 

Inj. 1 mg/ml  

 
Järn (III) derisomaltos Inf. 100 mg/ml  
Järn (III) karboximaltos Inj. /inf. 50 mg/ml  
Zoledronsyra Inf. 5 mg/100 ml Obs! Förväxlingsrisk 

med inf 4 mg/100 ml 
mg/mg/100 ml. 
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