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Bakgrund

Det ar val kant att misstag och missuppfattningar om lakemedelsanvandning ar sarskilt vanliga i vardens
overgangar, det vill sdga nar patienten byter vardniva, exempelvis fran sjukhus till kommun. Anledningen
ar ofta brister vid informationséverfaringen mellan de olika vardenheternal.

Studier fran Lund visar att var femte lakemedel Gverfors felaktigt2, samt att om utskrivningsinformation
skrivs och ges till patient samt nasta vardform i samband med utskrivning, sa halveras antalet
overforingsfel® samt antalet vardkontakter inom tre manader4. For optimal nytta kravs en
utskrivningsinformation av god kvalitet som dverfors och anvands adekvat.

Lagar, forfattningar samt foreskrifter som styr informationsutbytet

| Patientsdkerhetslagen, SFS 2010:659 8§ 6, tydliggdrs patientens rétt till individuellt anpassad information
om bland annat vard och halsotillstdnd. | Socialstyrelsens forfattning SOSFS 2005:27 4 kap ges bindande
foreskrift att patienten ska fa information skriftligt vid utskrivning.

Riktlinjer for utskrivningsinformation

Riktlinjerna omfattar patienter som skrivs ut fran sjukhus till annan vardform, exempelvis primarvard
och/eller kommun. | samband med att patienter skrivs ut fran sjukhus far de en skriftlig individanpassad
utskrivningsinformation, innehallande lakemedelsberattelse samt aktuell lakemedelslista.

Féljande information framgar i den skriftliga utskrivningsinformationen:

e Kortfattad information kring inlaggningsorsak, vad som gjorts under vardtiden samt vad som
planeras efter vardtiden.

o En lakemedelsberattelse i punktform, inkluderande information om vilka lakemedelsférandringar
som har genomforts under sjukhusvistelsen samt varfor de genomforts. Notera aven om
patienten har Pascal och att eventuella forandringar genomforts dar.

e En aktuell, avstamd lakemedelslista inkluderande information om lakemedelsnamn,
beredningsform, styrka, dosering och indikation (Andamal) samt d& behov féreligger dven
information kring administreringssatt och behandlingstid. For lakemedel med komplicerade
doseringsscheman,exempelvis lakemedel som ska trappas upp eller ner, skrivs separata
dokument.

! Socialstyrelsen, http://www.socialstyrelsen.se/patientsakerhet/riskomraden/lakemedel
2 Midlov et al, PWS 2005; 27: 116-20

3 Midlov et al, PWS 2008; 30: 92-8

4 MidlIov et al, PWS 2008; 30: 840-5
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Utskrivningsinformation skrivs i Intygsmodulen i Melior. Genom att félja Utskrivningsinformation — Manual
i intygsmodulen, tillgodoses den information som ska finnas i utskrivningsinformationen.

Utskrivningsinformationen dverlamnas till patienten innan patienten skrivs ut frn sjukhus. Den aktuella
lakemedelslistan gas igenom med patienten for att forsakra att patienten forstar och ar éverens om de
lakemedelsandringar som genomforts. FOr patienter som inte ar orienterade ges om mojligt
motsvarande information till patientens ombud. Utskrivningsinformationen éverfors aven till samtliga
efterféljande vardenheter (exempelvis ansvarig lakare i primarvard och sjukskoterska i
kommun/hemsjukvard/korttid) senast samma dag.

Dokumentation sker i journal huruvida patienten har fatt skriftlig utskrivningsinformation samt till
vilken/vilka vardenheter utskrivningsinformationen har skickats.

Om forandringar genomforts som kréaver forskrivning, sa gors detta enligt gallande rutiner inklusive
eventuella forandringar i Pascal.
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