Mina Mediciner

Region Skane har tagit fram en patientbroschyr som heter Mina
mediciner. Du finner den pa féljande lank:

www.skane.se/minamediciner

Din lakare vet inte alltid vilka mediciner du tar, det finns ingen samlad
lakemedelslista. For att sékerstélla att din medicinering blir sa bra som
maijligt, skulle vi vara tacksamma om du infor ditt besdk hos |lakare eller
sjukskoterska fyller i broschyren Mina Mediciner.

e Fyllialla lakemedel som du tar for narvarande, bade regelbundet

och vid behov.
e Fyll aven i receptfria lakemedel, 6gondroppar och naturlakemedel.
Skriv garna ner bade namn pa lakemedlet, styrka och dosering.

Mer information finns pa baksidan pa broschyren.

Pa apoteket far du en annan lista som heter Mina sparade recept. Det ar
ingen aktuell lakemedelslista, utan en forteckning 6ver dina elektroniskt
sparade recept. Den kan exempelvis sakna lakemedel som du ska ta pa
grund av att receptet ar slut och den kan aven innehalla lakemedel som
du inte l&angre ska ta. Du kan be apoteket ta bort inaktuella recept.

Kom ihag att ta med Mina Mediciner vid alla dina besok i varden sa far
din lakare och sjukskoterska en helhetsbild 6ver vilka lakemedel du tar!
Om du far nya lakemedel vid lakarbesok, fraga din lakare:

e Varfor du far lakemedlet

e Nar och hur du ska ta lakemedlet

e Hur lange du ska ta lakemedlet

e Om du kan ta lakemedlet tilsammans med andra |lakemedel och
naturlakemedel.

e Tank garna igenom andra eventuella fragor kring dina lakemedel
och ta med dig dem till besoket!

Vanliga halsningar fran din vardcentral
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