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Obruten varmekedija

Vid forekomst av kryoglobuliner eller koldantikroppar hos patienten kan
provets egenskaper paverkas nar temperaturen sjunker under
kroppstemperatur. Koéldantikroppar kan orsaka aggregat/hemolys av
blodkroppar vid <37 °C och paverkar framst cellanalyser i helblod.
Kryoglobuliner & immunglobuliner som har en tendens att precipitera
<37 °C och paverkar framst analyser som innefattar immunglobuliner. Vid
ovanstaende fall kan provet behéva tas och hanteras enligt rutiner for
obruten varmekedja. Observera att forekomst av kryoglobuliner eller
koldantikroppar hos en patient kan variera éver tid.

1.1 Analyser och provtagningsror

Klinisk kemi erbjuder i forsta hand analys enligt rutiner fér obruten
varmekedja for de hematologi- och proteinanalyser som anges i tabellen.

Analys Provtagningsrdr | Provtagningsenhet
B-Hemoglobin B-Erytrocyter EDTA-r6r Samtliga
B-Leukocyter B-EVF (lila kork)

B-Neutrofila Erc-MCV

B-Diff Erc-MCH

B-Trombocyter B-Retikulocyter

S-Kryoglobulin Serumror Helsingborg
S-Proteinprofil (rod kork) Héssleholm
S-1gG Kristianstad
S-lgA Lund
S-IgM Malmo
S-1gD Ystad
S-Fria latta Ig-kedjor (FLC) Angelholm
1.2 Remisser

Konsult/allméanremiss ska anvandas. Det maste framga pa remissen att
provtagning enligt obruten varmekedja 6nskas och vilka analyser som avses.
Ovriga analyser ska bestillas enligt sedvanlig rutin (inte obruten
varmekedja). Vid fragor kontakta Klinisk kemis konsultlakare

040 — 33 15 00 (kontorstid) eller Laboratoriemedicin Bas pa din ort.
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1.3 Provtagning pa Laboratoriemedicin (rekommenderas)

For provtagning/hantering med obruten varmekedja rekommenderas i forsta
hand provtagning pa Laboratoriemedicin. Provtagningsenheter som erbjuder
detta framgar enligt tabell ovan. Kontakt och Gppettider -
Laboratoriemedicin - Vardgivare Skane (skane.se)

1.4 Provtagning pa vardavdelning/mottagning (i speciella
fall)

Ibland kan provtagning enligt rutiner for obruten varmekedja behova utforas
pa vardavdelning/mottagning.

Att tanka pa:

e Remisser och val av provtagningsror, se tabell ovan.

e Provtagningsror innehdllande gel far inte anvéandas (gelen tal inte
uppvarmning).

e Mark roren med etiketter som innehaller namn, personnummer, analys,
protagningsdatum och tid samt “obruten virmekedja”.

e Varmekallan som anvands for att halla réren varma fére och efter
provtagning ska halla en temperatur pa 38,5 + 1 °C. P4
Laboratoriemedicin Bas anvands vérmeblock.

e Provtagningsmaterial (rér och kanyler) ska forvarmas minst 15 minuter i
varmekallan.

e Vends provtagning med vacutainer-nal rekommenderas. Undvik
Butterflynal/vingkanyl samt kapillar provtagning.

e Ta kanylen fran varmen precis innan provet ska tas. Ta ett ror fran
varmekallan, sétt roret 1 hallaren. Hall en ”varmande hand” runt roret
medan det fylls med blod, ta loss roret, vand det 5 ganger, satt tillbaka
roret i varmekéllan. Fortsatt med nésta.

e Roren ska 6verlamnas i varmekallan till personal pa Laboratoriemedicin
Bas.

1.5 Ovrigt

| enstaka fall kan kryoglobulinemi eller kéldantikroppar asamka problem
med andra analyser, ej angivna i tabell ovan. For att da 6verhuvudtaget
kunna erhalla ett analysresultat kan provet behdva tas och hanteras enligt
rutiner for obruten varmekedja. Se Obruten varmekedja, analyser som kan
utféras i undantagsfall. Kontakta garna laboratoriet i dessa fall, se
kontaktuppgifter under rubriken remisser ovan.
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