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Provtagning från nasofarynx  

- för viruspåvisning 

 

 

Provtagaren bör bära plastförkläde, engångshandskar, munskydd samt skyddsglasögon/ visir. 

1. Tryck patientens nästipp uppåt för att se bättre.  

2. För in pinnen genom ena näsöppningen, horisontellt långt in längs näsbotten (se bild) 

tills man känner att pinnen har nått nasofarynx, i höjd med ytterörat. Försök att inte 

vidröra huden vid införandet. 

3. Snurra pinnen ett varv och låt den vara kvar 5 sekunder för att få bra 

provtagningsmaterial.  

4. Dra sedan odlingspinnen rakt ut med en jämn rörelse utan att vidröra huden i 

näsöppningarna. 

5. Sätt ner pinnen i röret. Bryt av pinnen och skruva på korken ordentligt. 

6. Pinnen ska vara kvar i röret under transporten till laboratoriet. 

7. Provet förvaras kylt i avvaktan på transport. 

 

Korrekt provtagning är avgörande för analysresultatet. 


