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Bakgrund

I Region Skane har fler 4n 500 fall av trasig spiral av mérket Nova Plus
konstaterats. Det finns fortfarande personer i Skine som bar den mojligen
defekta spiralen. Hur manga det ror sig om dr omdjligt att sdga i nuldget.

Region Skane har pa olika vis férsokt uppmana alla som har en
kopparspiral insatt under perioden januari 2015 till december 2017 att hora
av sig till sin Barnmorskemottagning (BMM) for att fa den utbytt mot en ny
spiral. Om spiralen vid extraktion inte ar hel skrivs remiss till
kvinnosjukvarden fér vidare utredning och omhéndertagande liksom
tidigare rutin. Det som ar nytt dr att det kommer att finnas ett sirskilt
“spar” for att kunna omhénderta manga pa kort tid bade for bild-
undersokning och for hysteroskopi om det finns en spiralbit kvari
livmodern. Nedan f6ljer en beskrivning av hur denna patientgrupp ska
handliaggas pA BMM och inom kvinnosjukvarden i Region Skéne.

Rekommendationen dr framtagen av en arbetsgrupp med bred
representation frin berorda parter och kunskapsstyrningsorganisationen
och forvaltningar pa uppdrag av Regional hilso- och sjukvardsledning.

information i samhallet

alla kontakter med kvinnosjuk/hélsovard 1177, facebook, andra kanaler

BMM: kvinna med novaplus-spiral

om trasig, inkomplett, remiss till

extraktion pa BMM om hel, byte till ny spiral Kvinnosjukvarden

1

— |-

<

KK: trasig inkomplett spiral konstaterad

om fynd vid CT

remiss fran BMM KK-lakare remitterar till CT ; 5
remiss/boka hysteroskopi

hysteroskopi
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Information till dem som kan ha en novaplus-spiral

Vid alla kontakter med BMM och Kvinnosjukvarden ska personal
kontrollera i journal om personen kan ha den aktuella spiralen. Om sa ar
fallet ges information om rekommendationen att byta spiralen. Detta
giller all kontakt inklusive cellprovtagning och telefonsamtal oavsett
drende.

Handlaggning pa BMM

Spiral trasig i hemmet

Person som hor av sig for att spiralen eller spiraldelar kommit ut
spontant men dir spiralen dr inkomplett, alltsa saknar bitar, ska i forsta
hand uppmanas att vinta tva till tre menstruationer. Viktigt att pAminna
om barridrskydd som preventivmetod under vintetiden. Om spiraldelen
inte kvitterats efter tva till tre menstruationer kontaktas BMM.

Spiral ar trasig vid extraktion pa mottagning

Komplett

Om spiralen dr komplett (alla delar finns med) men trasig ska det anmailas
till Lakemedelsverket. Nytt preventivmedel ombesorjs. Ingen ytterligare
atgard.

Inkomplett

1. Fullstindig skriftlig och muntlig information om vad det innebdr,
vilka risker som kan finnas ges. Information om hela
utredningsgangen med DT och hysteroskopi vid kvarvarande plastbit
ilivmodern. Informera dven om troliga vintetider och vart en ska

vinda sig om nagot problem uppstar. Se patientinformation (bilaga 1).

2. Forskriv nytt preventivmedel for tiden fram till undersékning. Se
nedan.

3. Om personen efter denna information énskar sarskilda
fortydliganden som barnmorskan inte kan ge hénvisas till
handliggande likare inom kvinnosjukvarden efter att remittering.
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4. Remissskrivsav barnmorska pd BMM till Kvinnosjukvarden.
Standardremiss (bilaga 2).
5. Arendetanmails till Likemedelsverket.

Preventivmedel i vantan pa utredning

De flesta kan forskrivas mellandos gestagenpiller i vintan pa att
utredningen gors. Detta ska tillses sa fort som maojligt efter att det
konstateras vara en trasig spiral, alltsa redan vid telefonkontakt om

spiralen stots uti hemmet.

Om kopparspiral dr det enda alternativet, kan ny spiral sittas in. Denna
maste dock dras innan bild-unders6kningen, boka tid fér det pAa BMM.
Kontrollera forst vintetiden till bild-undersékningen, om det ir mindre dn
en méinad kan barridrskydd anvidndas.

Handlaggning inom kvinnosjukvarden

Inkommen remiss pa misstanke om kvarvarande del av spiral ska
bedomas av likare.

Remiss utfiardas for CT lagdos lilla backenet, till avsedd avdelning
for bild-unders6kning, standardremiss, (bilaga 3).

Vid svar fran bild-undersékning som utfaller negativt, alltsa ingen
spiralbit kan ses skickas standardbrev 1 (bilaga 4). Patienten
ombedes boka tid pa BMM f6r preventivmedelsradgivning.

Vid svar fran bild-undersékning som utfaller positivt, alltsa fynd av
spiralbit i livmodern skickas standardbrev 2, (bilaga 5) for
information om fyndet och att atgird planeras, samt remiss for
hysteroskopi, (bilaga 6).

Om lakare bedomer att det inte ar nodvandigt med vidare utredning
ska hen kontakta kvinnan. Tillsammans med patienten ska lakaren
overenskomma om vidare utredning eller inte och journalféra
beslutet. Om patienten 6nskar vidare utredning ska detta
tillgodoses.
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Bilaga 1

Patientinformation trasig spiral

Information till dig som har haft kopparspiralen Novaplus T380 som
preventivmedel

Tyvarr har det visat sig att en del av spiralerna av det har méarket hade ett
fel i plasten nir de tillverkades och kan darfor ga sénder. Spiralen kan ga
sonder inuti livmodern eller nir den tas ut. I Skane anvidndes de hir
spiralerna mellan 2015 och 2018. Ungefér 10 % av spiralerna som har satts in
pa personer i Skane under den hir tiden har visat sig ga sonder. Det ar
manga fler d4n vad tillverkaren trodde nir felet upptéacktes. Nar felet
uppticktes slutade vi anvinda denna sorts kopparspiral.

Om alla delar av spiralen har kommit ut?

Om alla delar av den trasiga spiralen kommit ut sa behover du inte gora
nagot mer. Du kan f& en ny kopparspiral insatt hos din barnmorska.

Vad hinder om en del av spiralen dr kvar?

Om alla delar av spiralen inte har kommit ut dn kan det vara sd att det finns
en bit kvarilivmodern. Det kan ocksa vara sa att delarna har kommit uti
samband med menstruationen utan att det méarktes.

Nu bor du avvakta dina nista tvd menstruationer och observera om
spiraldelen kommer ut i samband med blodningen. Barnmorskan kan visa
dig hur en spiral ser ut s& att du vet hur den ser ut och vad du ska titta efter.

Om det inte kommer ut en spiraldel vid din forsta eller andra
menstruationsblédning efter uttag av spiralen ska du kontakta din
barnmorska fér uppfoljning och hjilp.

Undersokningar?

Om man misstinker att en bit av spiralen kan vara kvarilivmodern
kommer du att fa géra en datortomografi. Du kommer att fa en kallelse till
undersokningen som sker i Malmo, Helsingborg, Simrishamn eller
Kristianstad, du far sjidlv vilja var. Om det dr en bit kvar sd kan denna tas
bort med hjilp av en sirskild undersékning med en kamera som forsin i
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livmodern. Denna undersékning gors pa en sirskild mottagning eller pa
sjukhuset.

Kan jag fa komplikationer av en trasig spiral?

Ingen har hittills fatt ndgra bestdende medicinska problem efter att
plastbiten tagits ut.

Har jag fortsatt skydd mot graviditet ndr en spiraldel dr kvar i livmodern?

Nej, du ska anvdnda annat skydd mot graviditet fram tills att spiraldelen
har kommit ut. Fraga din barnmorska om rad och hjilp med
preventivmedel. Om du bara kan anvinda kopparspiral sd kan du fden ny i
vantan pa datortomografin, men den behdver dras ut innan
undersokningen gors.

Hur linge behdver jag vinta pd undersékning?

Tid for besok pa kvinnokliniken ska du fa inom tre manader fran att din
remiss fran barnmorskan har mottagits pa kvinnokliniken.

Kan jag fa en ny spiral insatt?

Ja, efter att alla delar kommit ut kan du fa en ny kopparspiral insatt.
Kopparspiralen ir gratis.

Kan jag ansoka om ersdttning?

Patienter som far en skada i samband med hilso- och sjukvard kan ha ratt
till ersattning enligt patientskadelagen. Anmalan gors hos Landstingens
omsesidiga férsikringsbolag, LOF, och pa deras hemsida kan du lisa mer
och sedan f6lja ditt &rende digitalt. Du kan dven ladda ner en blankett pa
Lofs webbplats eller fa den hemskickad.

LOf | Anmal en skada
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Bilaga 2
Standardremiss BMM till Kvinnosjukvarden trasig spiral

Remiss skrivsi prev-mappen i Obsterix. Remissen skrivs ut och skickas till
nagot av nedanstaende alternativ:

e Kvinnosjukvarden, SUS
e Kvinnosjukvarden, Helsingborgs lasarett
e Kvinnosjukvarden, Centralsjukhuset Kristianstad

Fragestdllning: Spiraldel kvar i uterus?

Anamnes:

e Alder, paritet, nir sattes spiralen in?

e Hur mycket av spiralen saknas (1- 2 delar)?

e Graviditetsonskan?

e Tidigare och aktuella sjukdomar, ev. 6verkanslighet?
e Aktuella mediciner?

Bilaga 3

Standardremiss Kvinnosjukvarden till det geografiska
alternativ patienten onskar:

e Bild- och funktionsmedicin, Skanes universitetssjukhus, Region
Skanes internpost

e Bild- och funktionsmedicin, Helsingborgs lasarett, Region Skanes
internpost

e Bild- och funktionsmedicin, Centralsjukhuset Kristianstad, Region
Skanesinternpost

e Capio Narsjukhus Simrishamn, Sjukhusvigen 1, 272 81 Simrishamn

Onskad undersékning: DT lagdos lilla bickenet
Fragestillning: Spiraldel kvari uterus?

Anamnes:

e Alder, paritet, nir sattes spiralen in?
e Hur mycket av spiralen saknas (1- 2 delar)?
e Graviditetsonskan?
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e Tidigare och aktuella sjukdomar, ev. 6verkinslighet?
e Aktuella mediciner?

Bilaga 4

Standardbrev 1 - Inget fynd pa DT
Hej!

Vi har nu fatt svar pa datortomografiundersékningen. Det finns ingen
spiralbit kvarilivmodern. Den har kommit ut av sig sjalv.

Utredningen av din trasiga spiral 4r nu avslutad.

Du som vill forsoka bli gravid kan nu avsluta det tillfdlliga preventivmedel
du anvant.

Om du dribehov av ny spiral eller annat preventivmedel, eller har nagra
ytterligare fragor, kan du hora av dig till din Barnmorskemottagning.

Bilaga 5

Standardbrev 2 - Fynd av kvarvarande del av spiral i
livmodern. Nu planeras hysteroskopi

Hej!

Vi har nu fatt svar pa datortomografiundersékningen. Det finns en del av
spiralen kvarilivmodern.

Virekommenderar att man tar bort denna plastbit fran livmodern. Det
gors genom en sirskild undersékning diar man anvinder fiberoptik (en
bojlig smal kamera) som man fér in i livmodern och ett instrument som
man kan ta bort den lilla plastbiten med. Undersékningen ska inte gora
ont, man behover inte sovas. Ibland kan man behova extra bedévning. Du
kommer att behova avsidtta minst en halv dag for detta.
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Unders6kningen sker pa en gynekologisk mottagning. Du kommer att bli
remitterad dit. Vid fragor kan du hora av dig till oss eller din
Barnmorskemottagning.

Bilaga 6

Standardremiss for hysteroskopi

Onskad undersokning: Office-hysteroskopi
Fragestillning: Borttagande av novaplus-spirabit fran livmodern

Anamnes:

e Enligt remiss och
e DT-svar

For SUS-omradet, Helsingborg och Kristianstad hanteras hysteroskopierna
inom VO Kvinnosjukvard pa respektive ort.
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