Har du haft kognitiva besvar i mer an ett halvar bor du svara péa fragorna.
Om du svarar JA pa tva eller fler fragor bor du kontakta din vardcentral for
att gora en minnesutredning. Ta garna med foldern till din vardcentral.

1. Upplever du att ditt minne blivit samre?
JA L] NEJ [

2. Upplever du det svarare att lasa, rakna eller att uttrycka dig?
JA L] NEJ [

3. Upplever du det svarare att koncentrera dig?

JA [ NEJ []

4. Upplever du det svarare att hitta i din omgivning, i hemmet
eller utomhus?

JA [ NEJ []

5. Upplever du det svarare att gora saker i hemmet sdsom att laga
mat, tvatta, koka kaffe eller hélla reda pa dina mediciner?

JA [ NEJ [ |
6. Har du fallit under det senaste aret?
JA [ NEJ [ |

7. Upplever du att din personlighet har forandrats, blir du till exempel
oftare arg eller har du svart att ta nya initiativ?

JA [ NEJ []
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Kognitiv svikt

Nar hjarnan inte fungerar som tidigare
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Kognitiv svikt

Kognitiv formaga innebar var formaga att lara, tanka,
uppmarksamma, minnas, planera, tala och ta initiativ — det
vill saga de funktioner i hjarnan som behdvs for att vi ska
kunna leva ett fungerande liv.

Det finns manga orsaker till kognitiv svikt. Vitaminbrist, stress,
nedstamdhet, depression, somnbrist, infektion, lakemedel och
kognitiv sjukdom ar nagra exempel. Ibland kan férsamringen
komma plétsligt och ibland har forsamringen pagatt under en
langre tid. Orsaken till besvaren bor alltid utredas. Ju tidigare
man tar reda pa orsaken, desto battre kan eventuella bakom-
liggande orsaker behandlas och forebyggas.

Ibland kan kognitiv svikt vara tidigt tecken pa kognitiv sjukdom
(demenssjukdom) som exempelvis Alzheimers sjukdom. Det ar
viktigt att tidigt utredas for att fa ratt diagnos och erbjudas
lakemedel som lindrar symptom och underlattar vardagen.

Kognitiv sjukdom blir allt mer vanligt forekommande nar vi aldras.
Ungefar 8 procent av alla svenskar over 65 ar ar drabbade av en
kognitiv sjukdom och nastan halften av alla som ar 90 ar eller aldre.

Att drabbas av kognitiv svikt kan medfora att det ar svart att klara
vardagen och kan innebara oro for dig och dina anhoriga. Da kan
kommunens insatser vara ett bra stdd och en hjalp i vardagen.
Nagra exempel ar hjalpmedel, raddgivning, trygghetslarm,
hemsjukvard, hemtjanst, dagverksamhet och anhorigstod.

For att ta reda pa vad just dina besvar beror pa, kan
vardcentralen genomféra samtal, undersokningar och tester.

Vanliga tecken pa koghnitiv svikt
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Mer information

e 1177 Vardguiden: www.1177.se eller telefonnummer 1177
e www.demenscentrum.se

e Vardcentral

e Kommunens bistandshandlaggare



