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FAQ – rättningsmall 
Total poäng = summan av poäng från individuella svarsalternativ. Varje svarsalternativ poängsätts 

enligt följande:  

A = 3 poäng. Beroende: Någon annan har tagit över dessa uppgifter helt eller nästan helt under de 

senaste åren; men han/hon brukade förr i tiden utföra detta helt eller delvis själv. 

B = 2 poäng. Behöver assistans: Behöver oftare råd eller hjälp från andra än tidigare. 

C = 1 poäng. Mindre bra eller svårare: Behöver inte assistans, men utför uppgifterna mindre bra eller 

upplever det mer svårt. 

D = 0 poäng. Normal: Klarar helt själv utan svårigheter. 

E = 1 poäng. Har aldrig samt kan ej: Har inte utfört uppgifterna tidigare, och skulle ha problem att 

börja med det nu. 

F = 0 poäng. Har aldrig; men kan om tvunget/vid övning: Har inte utfört uppgifterna regelbundet 

tidigare, men skulle klara av det själv efter lite övning, om han/hon skulle vara tvungen. 

 

Högre poäng innebär ett större beroende. En gräns på mer än 7 poäng är valt som tecken på klinisk 

signifikant ADL-nedsättning.  

 


