
 
  

Dokumentation av minnesutredning i PMO  
Anteckningsmall: Minnesmottagning 
 

Använd anamnesmallen, symptomenkäten och relevanta journaler som underlag - förutom övrig information som 

fås och observeras under samtal med patienten och hens närstående. 

Sökord: Beskrivning av innehåll: 
ID kontroll  

Kontaktorsak Varför är pat här idag? Vem kontaktat VC och 
av vilken anledning? Remiss? Datum när 
kontakt togs. 

Tidigare sjukdomar Vilka diagnoser och sjukdomar har pat och/eller 
har haft? Sdn när? Operationer? Inkontinens? 

Aktuell läkemedelsbehandling Både stående ordinationer, vb-mediciner och ev 
andra preparat. Kontrollera uppgifterna mot lm-
listan i PMO. Vid oklarheter konsultera PAL. 

Ärftlighet För demenssjukdom. Första- och/eller 
andragradssläkting? 

Socialt Patientens levnadsberättelse, 
familjeförhållande, boendeform, 
körkort/bilkörning, vapeninnehav/vapenlicens, 
ekonomi, alkoholvanor, tobak, intressen, yrke, 
sysselsättning. 

Utbildning Antal år, vilken typ av utbildning ex folkskola, 
universitet. Annan relevant 
utbildning/fortbildning. 

Kognitivt status Anamnestisk information om kognitionen inom 
ffa de sex domänerna: Uppmärksamhet, 
Exekutiva funktioner, Minne, Språk, Visuospatial 
förmåga samt Social kognition.  
Psykiska symtom t ex nedstämdhet, 
initiativlöshet, hallucinationer, 
vanföreställningar. 
Hur länge? Plötsligt/smygande? 

Kostanamnes Vad äter pat? Vem lagar maten? Handlar varor? 
Svårigheter? Etc (även ex noterad viktnedgång) 

Sömn Sovvanor. Hur lång nattsömn? Dagtid? Störd 
drömsömn? Etc 

Motorik Hjälpmedel, gångmönster (ex hasande, 
trippande, framåtlutning, armpendling, stelhet 
osv), balans, avståndsbedömning, motion. 

Bedömning Redovisning av resultat på de kognitiva testen 
och bedömning av genomförandet. 
Sammanfattning av vilka kognitiva svårigheter 
pat har. Egna reflektioner kring mötet. 
Sammanfattning av anhöriganamnesen samt 
symptomenkäten. 

Hjälpinsatser Hemtjänst, dagvård, närstående som hjälper? 
Behov av ytterligare hjälp? 

Planering Vad händer nu? Vem tar nästa kontakt med 
pat? Vem är PAL? 
Information om SveDem. 
Samtycke till kontakt med kommunen. 

 


