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Sammanfattning

Attleva med varaktig funktionsnedsidttning medfor ofta komplexa
psykosociala utmaningar, dir habiliteringen har ett omfattande
uppdrag att ge stod och behandling. Trots att digitala verktyg har
visat potential inom andra delar av varden, upplevs kunskapsliget om
dess anviandning inom psykosociala insatser i habiliterings-
verksamhet som begrinsad. Syftet med litteraturéversikten ar att
utforska befintlig forskning om digitala psykosociala insatser riktade
till patienter med varaktiga funktionsnedsittningar. Tolv
vetenskapliga artiklar granskades. Resultaten indikerar en potential
for att digitala verktyg kan fungera som ett virdefullt komplement
vid psykosociala insatser. Sarskilt visar digitala insatser lovande
effekter pa att minska ohélsa och stress hos nirstaende. Flera studier
betonar betydelsen av anviindarviinlighet och anpassningar. Aven
behovet av behandlarkontakt via digitala insatser (blended care) lyfts

fram som ett sitt att optimera behandlingen.

Forskningsfiltet dr begrinsat och personer med intellektuell
funktionsnedsittning eller rorelsenedsittning ar
underrepresenterade i studierna. Det framgar att effekterna av de
psykosociala insatserna varierar och att filtet priaglas av en hog grad
av heterogenitet vad giller matmetoder, vilket forsvarar generella
slutsatser om den totala effekten. Slutsatsen ar att habiliteringen bor
striava efter en flexibel digital verktygslada med specialiserade

l6sningar som mojliggor hog grad av individanpassning.

Forvantad nytta for patienten och dennes nirstdende ar att digitala
verktyg kan komplettera befintlig vard och bidra till att fler far
tillgang till psykosocialt st6d - oavsett var de bor eller vilka

forutsiattningar de har.



Forord

Forvaltningen Psykiatri, habilitering och hjalpmedel ska med
professionella insatser arbeta for att astadkomma livskvalitet i livets
alla skeden for barn, ungdomar och vuxna med psykisk ohélsa eller
funktionsnedsittning. I samarbetet mellan FoUU-enheten
(Forskning, Utveckling, Utbildning) och verksamheterna sker en
stindig granskning av nya och radande metoder for att kontinuerligt

kunna forbattra kvaliteten i de olika insatserna.

FoU-rapporterna syftar till att stodja en evidensbaserad praktik, att
stimulera och stodja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling
samt att skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tinkande.
Rapporterna utgar fran en fragestillning i praktiken som leder till en
studie pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena dr att redaniett
tidigt stadium paborja implementeringen. Detta gors genom att visa
hur resultaten kan anvidndas och kommuniceras i verksamheten for

att pa sa sitt bidra till kunskapsutvecklingen.

I detta arbete har digitala psykosociala insatser till personer med
varaktiga funktionsnedsittningar studerats. Projektet har
genomforts av Sofia Ekmark, verksamhetsutvecklare vid
habiliteringens utvecklingsenhet. Hilso- och sjukvardsstrateg fil dr
Marielle Nyman har varit handledare. Arbetet har genomf6rts med
stod fran enhetschef Maja Sillvin och verksamhetschef Petra Bovide.
Det har genomf6rts och delvis finansierats med st6d av medel for

kvalitetssakring.
Lund juni 2026

Charlotta Sunnqgvist

Specialistsjukskoéterska i psykiatrisk vard, docent
Chef for FoUU-enheten

Psykiatri, habilitering och hjalpmedel
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1. Bakgrund

Att leva med en varaktig funktionsnedsiattning medfor ofta
betydande utmaningaridet dagliga livet. For att mota dessa behov
finns specifika stédinsatser inom héilso- och sjukvarden, diar fokus ar
att utveckla, bibehalla, forebygga eller minska de svarigheter som
funktionsnedsittningen medfér. Detta stod tillhandahalls till stor del

inom habiliteringens verksamhet.

1.1 Habiliteringens uppdrag och malgrupp

Patienter inom habilitering i Region Skadne omfattar barn, unga och
vuxna personer med medfédda eller tidigt forvarvade
funktionsnedsittningar som innefattar rorelsenedsittning,
intellektuell funktionsnedsédttning, autism samt kombinationer av
dessa. Funktionsnedsidttningarna medfor ofta betydande svarigheter
inom omraden som fysisk funktion och rérlighet, kognition,

kommunikation och social interaktion.

Habilitering dr ddirmed en specialiserad vardform inom héilso- och
sjukvarden som arbetar utifran ett personcentrerat arbetssiatt med
fokus pa patientens behov och mél. Habiliteringens stod dr inte
medicinskt botande utan malet ar att stédja utveckling av férmagor,
kompensera for nedsatta funktioner och att moéjliggora ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt (Socialstyrelsen, 2023). Patienten kan
ockséa behdva stéd av yttre resurser for att omsétta kunskap och
strategier i vardagen. Dirav dr nirstaende manga ganger en naturlig

del av de habiliterande insatserna.

Habiliteringens insatser ska baseras pa vetenskap och beprévad
erfarenhet samt vara individanpassat och tvirprofessionellt (SFS
2010:659; Socialstyrelsen, 2023). I enlighet med FN:s konvention
(2006) om rattigheter for personer med funktionsnedséttning ska
insatserna utga fran respekt for individens virdighet,
sjalvbestaimmande, delaktighet och jamlikhet. Habilitering

kombinerar medicinska, psykologiska, pedagogiska och sociala

6



perspektiv. Arbetet sker darfor i tvarprofessionella team dér
exempelvis arbetsterapeuter, fysioterapeuter, logopeder, psykologer
och kuratorer samarbetar utifran den enskildes behov. Insatser
innebir anpassningar, hjalpmedel och strategier i vardagen och ges
via trining, behandling och pedagogiska insatser som framjar
individens utveckling och ger vigledning till badde individen och

narstaende.

1.2 Psykosociala insatser inom habiliteringen

For att uppna en personcentrerad och helhetsinriktad vard inom
habilitering ar de psykosociala aspekterna av storsta vikt. Patienter
med funktionsnedsittning méter ofta komplexa vardagsutmaningar,
sdsom Okad stress, oro, social isolering och svarigheter att delta i
samhaillet pa lika villkor, vilket i sin tur paverkar deras hilsa,
livskvalitet och kinsla av sammanhang (Antonovsky, 2005;

Socialstyrelsen, 2023).

Psykosociala insatser dr ett brett begrepp som innefattar atgérder
vars syfte dr att forebygga ohéilsa eller bevara och férbéattra den
enskildes hilsotillstand (Socialstyrelsen u.a). Féltet vilar pa kunskap
fran flera discipliner sdsom socialt arbete, psykologi och sociologi.
Begreppet fokuserar pa samspelet mellan individens tankar, kinslor
och relationer i forhallande till den sociala situationen och nitverket
(Akademikerforbundet SSR, 2020). Begreppet rymmer ocksa en stor
variation av stod, fran strukturerade och utviarderade

behandlingsprogram, till allminna rad och sociala stodinsatser.

Psykosociala insatser i denna rapport omfattar de atgirder som
beskrivs i Region Skanes anvisning (2025), vilket inkluderar bade
psykosocial behandling och psykosocialt stod. Psykosociala insatser
inom habiliteringen i Region Skane utgar alltid fran individens
berittelse, malsdattning och nuvarande livssituation. Insatserna
omfattar behandlande samtal, kris- och stresshantering, arbete med
kansloreglering, identitet och sjalvbild, samt stod i att hantera

konsekvenser av funktionsnedsittningen i relation till familj, skola,
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arbete och samhillsliv. Det kan handla om att utveckla strategier for
att hantera oro, smirta eller somnsvarigheter, att starka férméagan till
socialt samspel, eller att bearbeta livshandelser och existentiella
fragor. Insatserna kan omfatta bade individuella samtal,

gruppbehandlingar och insatser riktade till nirstdende.

Behovet av psykosociala insatser ser olika ut beroende pé dlder och
typ av funktionsnedsittning (Olsson & Hwang, 2021; Region Skéne,
2025). For barn och ungdomar kan det handla om utmaningar
kopplade till utveckling, delaktighet och socialt samspel. Psykosocialt
stod kan ge barnet redskap for kinsloreglering, stirka sjalvkinslan
eller utveckla strategier for vardagliga situationer. Stédet omfattar
dven nirstdende som far stod i att hantera stress, oro, framtidsfragor
och att navigera i vard- och stédsystem (Kelson & Dorstyn, 2023;
Akademikerférbundet SSR, 2020). Hos vuxna blir psykosociala
insatser viktiga for att till exempel stédja flytt hemifran, etablering pa
arbetsmarknaden, fordldraskap eller aldrande med
funktionsnedsittning. Utmaningar kan innefatta social isolering och
svarigheter att etablera meningsfulla relationer. Stodet bidrar till
Okad sjalvstindighet, strategier for att hantera smairta eller trotthet,

och hjilp att stirka delaktigheten i samhills- och arbetsliv.

1.3 Digitala verktyg inom varden

Digitala verktyg som komplement till vard pa plats har pa senare ar
visat potential att forstirka den personcentrerade helheten genom att
oka tillganglighet, flexibilitet och individanpassning. Idag anvinds
redan digitala verktyg, sdsom appar, videoterapi och
sjdlvhjilpsprogram inom varden generellt for att stodja vilméende.
Aven inom habiliteringen upplevs det finnas ett viixande intresse for
digitala verktyg men kunskapsliaget om digitala psykosociala insatser

for aktuell malgrupp och uppdrag, upplevs begrinsad.

For patienterna kan digitala insatser vara virdefulla eftersom de
fungerar som ett komplement till traditionell vard genom att erbjuda

nya plattformar for till exempel samtalsstod och social radgivning.
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Digitala insatser kan dirmed bidra till kontinuitet i behandlingen och
mer flexibelt stod anpassat efter individens behov. Denna typ av
digitalt stod kan aven 6ka individens delaktighet och sjalvstandighet
(KAl m.fl., 2020).

1.4 Kunskapslucka och behov av forskning

Habilitering har ett brett uppdrag dar psykosociala insatser utgor en
viktig del. Trots att digitala verktyg inom psykosociala insatser ar
under utveckling inom andra delar av hilso- och sjukvarden, finns
fortfarande begriansad kunskap om forskningsliaget kring hur dessa
kan anviandas inom habiliteringens verksamhet. For att starka
forutsiattningarna att anvinda eller utveckla digital psykosocial
behandling dr det darfor angeldget att undersoka och sammanstéalla
befintlig forskning. En litteraturdversikt inom omradet avser ge en
oversiktlig bild av befintlig forskning och ddrmed kunna ge

vigledning vid framtida utvecklingsarbete.

2. Syfte

Syftet dr att kartlidgga befintlig forskning om digitala psykosociala
insatser som riktar sig till patienter med varaktiga

funktionsnedsittningar inom habiliteringens malgrupp.



3. Metod

For att kartlagga digitala psykosociala insatser for personer med
varaktiga funktionsnedsidttningar inom ramen for habiliteringens
uppdrag i Region Skane genomfordes en litteraturéversikt. Denna

metod mojliggor en 6versikt av befintlig kunskap inom omradet.

3.1 Val av databas

For att sdkerstilla en bred sokning inom bade den kliniska och

psykosociala doméinen valdes databaserna PubMed och CINAHL.

PubMed ir en av de mest anvinda och omfattande databaserna inom
medicin, psykologi, e-hidlsa och narliggande hdlsovetenskaper.
CINAHL &r central inom omvardnad, arbetsterapi, sjukgymnastik

samt socialvetenskap.

3.2 Sokstrategi

Med st6d av Region Skanes sjukhusbibliotekarier genomfordes
artikels6kning. S6kstrategin byggde pa en kombination av engelska
sokord (MeSH/amnesord) samt fritextord, for att sikerstilla en bred
traffbild. S6kningen organiserades déarefter i sokblock baserat pa
studiens huvudbegrepp. S6kblocken omfattade interventioner sasom
psykosocialt stod, terapi och behandling. Darutover inkluderades
termer for digitala leveransformer, exempelvis video, e-hélsa och
andra webbaserade 16sningar, samt populationstermer sdsom
cerebral pares, intellektuell funktionsnedsittning och autism.
Sokblocken (Bilaga 1) kombinerades direfter i olika variationer for att

fanga upp relevant forskning i olika kontexter.

I samband med databassdkningen identifierades 4ven nyckelartiklar,
det vill sdga studier som bedémdes vara sirskilt centrala for imnet.

Dessa artiklar anvindes for att vidareutveckla sokstrategin genom att
granska sokord och termer samt referenslistor for att hitta ytterligare

relevanta studier. Aven fritextsdkningar i Webblisare genomfordes
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for att fanga in andra kéllor sdsom tidigare FoU-rapporter och

rapporter fran Socialstyrelsen.

For att sakerstilla att urvalet av artiklar var relevant och vialgrundat

tillimpades foljande inklusionskriterier:

e Studier som fokuserar pa patienter med varaktiga

funktionsnedsittningar.

e Digitala psykosociala insatser, psykosocialt vilméende,

livskvalitet, delaktighet eller anvindarupplevelse.
e Artiklar skrivna pa engelska eller svenska.
e Artiklar publicerade mellan 2015 och 2025.
e Peer-reviewed artiklar.

Sokningarna genomférdes mellan februari och juni 2025.
Trafflistorna granskades sedan utifran titel och abstrakt samt
darefter i fulltext fér att bedoma relevans utifran denna rapports

syfte.

3.3 Urval av artiklar

Artiklarna som valdes ut granskades i sin helhet. Granskningen
utgick fran ett antal 6vergripande kriterier inspirerade av SBU:s
mallar for kvalitetsgranskning (Statens beredning fér medicinsk och
social utviardering [SBU], 2020). Granskningen syftade till att
faststilla artiklarnas vetenskapliga kvalitet och deras praktiska
relevansiforhallande till studiens syfte. Det vetenskapliga virdet
bedomdes genom att granska studiens metodologiska kvalitet, vilket
innefattade en bedomning av huruvida studieuppligget var lampligt
for att besvara forskningsfragan, om urvalet var representativt samt
om resultaten var tydligt underbyggda avinsamlad data. Vidare
bed6mdes resultatets 6verforbarhet, det vill siga hur vil studien

bidrog till att besvara denna rapports syfte.
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Som komplement gjordes dven ett strategiskt urval av artiklar i syfte
att sikerstilla en bred representation av dmnet. Kriterierna for detta
urval baserades pa att finga upp variation gillande digitala tekniker,
malgrupper och psykosocialt innehall. Detta innebar en inkludering
av olika tekniska plattformar sdsom videobaserade samtal,
interaktiva moduler och mobilapplikationer, samt en representation
av olika aldersgrupper och funktionsnedsiattningar inom
habiliteringens malgrupp. I de fall flera artiklar behandlade liknande
teman eller specifika program valdes den studie ut som bedémdes
inneha hogst metodologisk kvalitet eller storst relevans for en svensk

habiliteringskontext.

Den genomforda litteratursékningen resulterade i en urvalsprocess
som visualiserasi Figur 1. Av de tjugosex artiklar som listesisin
helhet bedomdes tolv vara relevanta. For att ge en bild av
forskningsldget och hantera det begrinsade antalet fullstindiga
matchningar, inkluderades artiklar pa tva relevansnivaer. Urvalet
omfattade dirmed studier som dels motte samtliga
inklusionskriterier, dels de som ansags bidra med vardefulla
kompletterande insikter inom metod, teknik eller intervention i
nirliggande kontexter. Alla tolv inkluderade artiklar ansidgs dirmed
relevanta, men i olika utstrickning, vilket reflekterasiindelningen av
resultatet. Resultatet presenteras och diskuteras saledes utifran

denna struktur.
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Figur 1. Flodesschema over urvalsprocessen och kategoriseringen av
inkluderade artiklar.

Databassékning,

fritextsékning och

kedjesékning

Material efter sortering for

inklusion 26
Uteslutna artiklar 14 Anvanda artiklar 12
Primér relevans 4 Sekundar relevans 8

4. Resultat

For att skapa en tydlig 6versikt presenteras resultaten i tva delar. Den
forsta delen utgors av de artiklar som uppfyllde samtliga
inklusionskriterier och har dirmed bedomts ha primér relevans. Den
andra delen utgors av artiklar med sekundar relevans, det vill séga att
de delvis uppfyllde inklusionskriterierna men som berér viktiga och

narliggande aspekter som bedomdes viktiga i ssmmanhanget.

4.1 Primar relevans - Digitala insatser for starkt
vialmaende hos patient och narstaende

Resultaten fran de studier som bedémdes ha primir relevans, det vill
siga studier som direkt adresserar digitala psykosociala insatser for

den aktuella malgruppen inom habilitering, (Bilaga 2) visar att

digitala psykosociala insatser har potential att stirka bade patientens

13



och nirstaendes vilmaende, sdrskilt inom malgrupper med

neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF).

Flera studier lyfter fram att digitala verktyg sasom telehilsa (dvs vard
och behandling som sker pa distans med hjilp av digital teknik) appar
och webbaserade program, kan komplettera traditionell behandling
och bidra till 6kad tillganglighet, flexibilitet och sjilvstindighet
(Elofsson & Larsson, 2023).

Kelson och Dorstyn (2023) bekriftar att telehélsointerventioner
effektivt kan forbattra den psykiska hilsan hos vardnadshavare till
barn med NPF. Detta understryker viardet av digitala insatser som ett
komplement till kliniska besok for att adressera den stress och oro
som ir féorknippad med nirstaenderollen. I linje med detta visar
Elofsson och Larsson (2023) potentialen i digitalt fordldrastod.
Foraldrastodet riktade sig inte specifikt mot vardnadshavare till barn
med funktionsnedsittningar, men hade fokus pa oro vilket dr en
central utmaning fér denna mélgrupp. Resultatet visade att det
digitala fordldrastodet upplevdes som hjialpsamt och resurseffektivt

da det kan genomforas vid tidpunkter som passar vardagen.

Artiklarna av Kahn m.fl. (2019) och Boulton m.fl. (2025) belyser
kvalitetsmissiga och metodologiska utmaningarna inom filtet. Khan
m.fl. (2019) genomférde en metaanalys av webbaserade
interventioner for barn och unga med NPF och fann visserligen
lovande resultat for vissa diagnoser, men ingen signifikant total
effekt pa grund av den stora heterogeniteten mellan studierna.
Effekterna som studierna avsag att mita var frimst symtom-
reduktion, forbittring av diagnosspecifika fairdigheter sisom social
kommunikation, emotionell igenkidnning och exekutiva funktioner,
samt minskning av komorbida psykologiska symtom som angest.
Boulton m.fl. (2025) fokuserade pa digitala verktyg samt appar och
noterade att trots h6g anviandarvianlighet saknar majoriteten av de
tillgangliga verktygen evidens och validering. Slutsatsen av dessa

béada lyfter fram vikten av ett ndra samarbete mellan forskare,
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utvecklare och familjer for att framja utvecklingen av kvalitativa

verktyg.

Sammanfattningsvis visar studierna att digitala psykosociala insatser
har tydlig potential for anvindning inom habiliteringens
verksamhet, sirskilt nir det géiller att stirka nidrstdende till personer
med NPF. Resultaten pekar pé att digitala psykosociala insatser har

potential att utvecklas vidare till ett virdefullt komplement.

4.2 Sekundar relevans - teknik och upplagg

Utover de priméra studierna inkluderades d4ven publikationer som

bidrar med virdefulla insikter kring specifika tekniker och digitala

upplagg (Bilaga 3).

De studier som redovisas i Tabell 2 (Bilaga 3) visar pa en bredd av
digitala insatser, malgrupper och utfall. Gemensamt for flera av dessa
studier ar att de betonar vikten av individanpassning,
anvandarvanlighet och flexibilitet i format, oavsett om det handlar
om vuxna med medf6tt eller forvarvat avvikande utseende (Clement
m.fl., 2024), moédrar till barn med autism (Lin m.fl., 2025) eller unga

vuxna i behov av stéd (Karnik m.fl., 2023).

Ett flertal studier undersdkte de kliniska effekterna av digitala
insatser i olika malgrupper. En pilotstudie med vuxna som upplever
ensamhet visade att internetbaserad kognitiv beteendeterapi (KBT)
minskade ensamhet och férbittrade den psykiska hélsan.
Behandlingen utgjordes av ett atta veckors program dir deltagarna
digitalt fick skriftlig feedback och handledning pa varje hemuppgift
samt kunde stélla fragor via behandlings-plattformen (Kall m.fl.,
2019). For unga och unga vuxna visade en oversikt att telefonbaserad
textterapi uppvisade klinisk effektivitet via minskade symtom pa
depression, dngest och psykisk stress, men ocksa god
anvindarvianlighet da manga av deltagarna upplevde behandlingen
som lattillgdnglig och bekvam. Dock lyfte en del av deltagarna fram
att de foredrar fysiska méten (Karnik m.fl., 2023).
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Avseende insatser riktade mot personer med autism undersdkte en
studie effekten av VR-CBT (Virtual Reality-incorporated Cognitive
Behavioral Therapy) i kombination med LSP (Learning Style Profile)
hos férskolebarn med autism. VR-CBT ir en typ av kognitiv
beteendeterapi dar den terapeutiska exponeringen eller traningen
skerien simulerad, datorgenererad 3D-miljé och LSP innebar att
kartlagga barnets unika sitt att bast ta till sig information. Studien
visade att metoden minskade svarigheter, impulsivitet och
hyperaktivitet, med forbittringar avseende till exempel sensoriska
problem samt sociala och sjalvhjalpsfiardigheter. Studien uppgavs
vara effektiv som ett kompletterande verktyg och genomférbar i
tidiga interventioner (Chu m.fl., 2023). En pilotstudie med modrar till
barn med autism visade att digitala familjeinsatser med kreativ terapi
forbattrade anknytningen, minskade angest och depression, samt
Okade positiva féordndringar av posttraumatiska symtom. Insatsen
utgjordes av ett 12-veckorsprogram dir modrar och barn tillsammans
utférde kreativa konstterapiaktiviteter. Programmet var utformat for
att anvinda konst som en icke-verbal kommunikationskanal for att
framja barnets kinslouttryck och stirka relationen mellan fordlder
och barn. Leveransen skedde helt digitalt via plattformen WeChat,
vilket inkluderade instruktionsmaterial och onlinebaserad
handledning till médrarna. Studien rapporterade aven hog
anvindbarhet och néjdhet. En av de positiva aspekterna som lyftes
fram var de digitala verktygens moéjlighet att 6verbrygga geografiska
hinder (Lin m.fl., 2025).

I en enkitstudie med vuxna personer med avvikande utseende lyftes
en efterfragan fram pa holistiskt st6d som kombinerar kliniskt och
digitalt stod, individanpassad information och flexibla format
(Clement m.fl., 2024). Resultaten betonar vikten av anpassning och
anvindarupplevelse for digitala verktyg da manga av de besvarande
foredrog en kombination av leveranssétt sa som bade digitala

moduler och personliga moten/grupper framfoér en enda fast metod.
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I en kvantitativ studie med vuxna med autism upplevdes virtual
reality (VR)-trining for sociala fardigheter som litt att anvinda och
uppskattad. Resultaten visade dock att deltagarnas minne och
planeringsférmaga paverkade hur vil de klarade 6vningarna.
Traningen fungerade bist om den anpassades efter individen och med
forutsattningar att deltagaren inte ska kunna goéra fel i 6vningen
(Kourtesis m.fl., 2023). Denna betoning pa individanpassning
aterfinns dven i studien av Chu m.fl. (2023), dar VR-CBT

kombinerades med larstilsprofiler (LSP).

En systematisk 6versikt fann att teknologibaserade insatser for
bedémning och behandling av personer med NPF var acceptabla och
anvidndbara fér bade patienter och vardpersonal, &ven om
evidenskvaliteten varierade. Teknologi, sdsom mobilappar och
webbaserade plattformar, moéjliggjorde att insatserna kunde na
patienter som annars hade svart att f tillgang till traditionell vard.
Anvindarna uppskattade méjligheten att genomféra behandlingen
nir som helst och var som helst. De fann ocksa att digitala verktyg
som anvande spelifiering (dvs att anvinda spelelement som poing,
nivaer och beléningar) eller VR bidrog till 6kat engagemang fran barn
och ungdomar, men ocksa att féraldrar upplevde att insatserna kunde
integreras i hemmet vilket forenklade vardagen (Valentine m.fl.,
2020).

Tva systematiska oversikter belyste potentialen for digitala insatseri
relation till tillgdnglighet. En 6versikt fann att digitala insatser 6kade
tillgdngligheten till psykosocialt stod for familjer med barn som har
medfédda eller neonatala tillstdnd. Tekniken uppgavs ha potential att
minska vardojamlikhet men krédvde mer forskning (Lamond m.fl.,
2022). Flera av de redovisade metoderna, sasom telefonbaserad
textterapi (Karnik m.fl., 2023) och internetbaserad KBT (K&ill m.fl.,
2019), har potential att 6ka tillgédngligheten till insatser.

Sammantaget visar studierna att digitala insatser kan utformas pa
manga olika sitt, frin textmeddelanden till VR, och att de kan vara

bade effektiva och uppskattade sa linge de dr anpassade efter
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malgruppens behov och forutsiattningar. Det finns potential att
overfora och vidareutveckla dessa metoder utifran ett psykosocialt

perspektiv.

5. Diskussion

Resultaten frdn denna litteraturdversikt visar att det finns ett
begriansat antal studier som direkt undersoker digitala psykosociala
insatser for personer med varaktiga funktionsnedsédttningar inom
ramen for habiliteringens uppdrag. De mest relevanta studierna
riktar sig framst till barn med autism och/eller deras vardnadshavare
vilka endast utgor en del av habiliteringens malgrupp. Detta innebéar
att andra grupper sdsom personer med intellektuell
funktionsnedsittning, rorelsenedsittning eller
flerfunktionsnedséttning dr underrepresenterade i resultatet.
Generaliserbarheten begrinsas dirmed och pekar pa ett behov av att
bredda forskningen for att battre spegla hela verksamhetens

malgrupp.

Forskningen tenderar att presentera digitala insatser utifran specifika
behandlingsmetoder, som KBT, eller tekniska format, som VR. Inom
habiliteringen dr det dock mer relevant att analysera resultaten
utifran de psykosociala omraden som adresseras. Det innebir ett
fokus pa hur insatserna forbittrar funktioner inom till exempel
socialt samspel eller kinsloreglering. Forskningen visar att digitala
verktyg framgangsrikt har anvints for att stirka omraden som ar
centrala for malgruppen men ocksa for insatser som ir inom ramen
for habiliteringen uppdrag. Exempelvis adresserar studierna
svarigheter som ensamhet och psykisk hélsa (Kéll m.fl., 2019, Karnik
m.fl., 2023) och sociala fardigheter och kognitiva funktioner
(Kourtesis m.fl., 2023). Aven omriden som nirstiendestdd (Lin m.fl.,
2025, Lamond m.fl., 2022) och reglering av svarigheter, impulsivitet
och hyperaktivitet (Chu m.fl., 2023) adresseras med stéd av digital
psykosocial behandling.
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Resultatet visar att digitala insatser, sarskilt de som bygger pa KBT,
psykoedukation och digital behandling med behandlarkontakt (sa
kallad "blended care”), har positiv effekt pa anknytning, oro och
psykisk ohilsa. Dessa metoder dr relevanta for habiliteringens arbete,

utifran att starka férmaga och funktion i vardagen.

Har uppstar dock en viktig distinktion utifran anvisning Psykosocial
och psykologisk behandling inom habiliteringsmottagningar i Skane
(2025). Medan forskningen (t ex Kill m.fl., 2019) beskriver KBT som en
klinisk behandling for psykisk ohilsa, dr habiliteringens uppdrag att
behandla svarigheter som beror pa funktionsnedséattningen. For att
anpassa dessa studier till habiliteringen bor fokus ligga pa de
beteendeinriktade delarna av KBT. Det innebér att anvanda tekniker
inom KBT for att 1ara ut konkreta strategier utan att for den saken
genomfora en KBT-insats. Genom att skifta fokus till habiliterande
funktion, kan digital KBT och VR-trianing (som i Chu m.fl., 2023)
anvidndas som verktyg for bade psykoedukation och
fardighetstrining inom ramen fér verksamhetens uppdrag. Aven om
personer inom habiliteringens malgrupp kan ha behov av exempelvis
angesthantering, dr det inte inom habiliteringens uppdrag att erbjuda
behandling av psykisk ohélsa. Daremot kan andra insatser sdsom
psykoedukation eller aktivitetshantering ha indirekt paverkan pa oro
och dngestproblematik. Det kriaver en kritisk granskning av hur

sddana metoder kan anpassas till habiliteringens uppdrag.

Genom att analysera funktionerna och effekterna av de digitala
verktygen, snarare dn deras kliniska utgdngspunkt, framtriader
mojligheten att anvinda dem som strategiska stod aven inom
habiliteringens verksamhet. Karnik m.fl. (2023) visar exempelvis att
textterapi kan fungera som ett digitalt stod. Kall m.fl. (2019) visar att
minskad ensamhet dr kopplad till férbattrad psykisk hilsa hos vuxna.
Tillsammans talar detta for att digitala verktyg kan vara av viarde
inom habiliteringen som stdd vid psykosociala insatser till en

malgrupp dir social isolering inte dr ovanligt.
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Det dr intressant att uppméirksamma att vissa metoder, som
exempelvis VR-terapi, skulle kunna utvecklas till att blien del av
habiliteringens insatser, exempelvis for att trina sociala firdigheter
eller hantera vardagssituationer. Aven om sidana lésningar inte
erbjuds idag, visar forskningen att tekniken har potential att bidra till
habiliteringens mal om att stirka individens funktion och
delaktighet. Det 6ppnar upp for framtida utveckling av digitala
verktyg, som dr bade uppdragsnira och anpassade till malgruppens
behov.

Denna litteraturéversikt baseras pa studier med betydande skillnader
i studiedesign, malgrupper och utfallsmatt, vilket bidrar till en hég
grad av heterogenitet och forsviarar mojligheten att dra generella
slutsatser. Khan m.fl. (2019) lyfter fram att en konsekvens av denna
heterogenitet understryker behovet av bade fler och mer homogena
studier med stdrre deltagarantal. Aven att studiers urval och korta
uppfoljningstider gor det svart att dra langtgaende slutsatser om
insatsernas langsiktiga effekt och dirmed generaliserbarhet till hela

habiliteringens malgrupp.

Psykosociala insatser utgor ett brett och mangfacetterat omrade,
vilket gor det svart att skapa en helt samlad bild av forskningsléget.
Skillnader i syfte, malgrupp och metodurval speglar ett forskningsfalt
iutveckling vilket utmanar jaimférbarheten men bidrar samtidigt
med viktiga perspektiv. Det vicker funderingar om hur resultaten
kan virderasirelation till patienternas behov av insatser som ar bade
effektiva och hallbara 6ver tid. Samtidigt visar tva studier (Khan
m.fl., 2019; Chu m.fl., 2023) att digitala psykosociala insatser ar
genomforbara och uppskattade av anvindarna, vilket dr en viktig

utgangspunkt.

For att synliggora digitala psykosociala insatser for personer med
varaktiga funktionsnedsidttningar beh6évs insatser som ar
skriaddarsydda for malgruppen, med hinsyn till bade uppdragets
avgransningar och individens behov. En central insikt som

framkommit dr utmaningen att identifiera digitala verktyg som
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tacker hela bredden av psykosociala insatser och for alla typer av
funktionsnedsittningar. Det dr dock tveksamt om en enhetlig 16sning
ens bor vara malet. Eftersom habiliteringens kirnuppdrag vilar pa
personcentrering dr det snarare en fordel att ha tillgang till en bredd
av specialiserade verktyg som kan mota patienternas unika behov.
Variation i patienternas behov, kognitiva férutsidttningar och
behandlingsmal gor att utformning av endast en behandlingsinsats
sannolikt inte ar tillrdcklig. Istdllet framstar det som mer realistiskt
att tinka i termer av flera olika digitala verktyg, dir varje verktyg ar
anpassat for att mota specifika delar av malgruppen och olika typer av
insatser. Att mota variation av behov med variation av insatser kan
vara vigen framat for att skapa digitala insatser som dr bade

anvandbara och relevanta.

Slutligen visar resultaten de digitala verktygens potential i att 6ka
tillgdngligheten till insatser och dirmed minska skillnaderivarden
(Lamond m.fl., 2022). Eftersom habiliteringens malgrupp ofta méter
geografiska och praktiska hinder, kan digitala insatser fylla en viktig
funktion som komplement till traditionella besék. Denna
tillgdnglighet dr inte bara en frdga om plats utan ocksa om format.
Moijligheten att leverera stod i form av textterapi eller sjalvstindigt
arbete via appar kan mota behovet av flexibilitet och oberoende som

efterfrigas av bade unga, vuxna och nirstiende.

5.1 Framtida utveckling

For habiliteringen i Region Skane innebér en framtida utveckling av
digitala psykosociala insatser, att mota ett behov av att utgé fran en
flexibel struktur, dér olika digitala verktyg kan anvéindas parallellt
eller i kombination beroende pa patientens forutsittningar och
malsidttning. Det kan handla om modulbaserade verktyg for
fardighetstraning, emotionell reglering eller social trining, men
ockséa om stod till ndrstaende, exempelvis genom digitala
foraldrastodsprogram. Denna flexibla struktur skulle konkret kunna

innebdira att behandlaren, utifran patientens behov, kombinerar
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unika behandlingsprogram. Exempelvis kan en patient arbeta med en
app for kinsloreglering och parallellt kan nérstdende ges tillgang till
ett digitalt stodsystem for att stirka bemdtande i hemmet. Samtidigt
maste tillgdnglighet, teknisk anvindbarhet och samverkan mellan
professioner beaktas for att insatserna ska vara genomférbara i

praktiken.

Utvecklingen behdver balansera mellan individanpassning och
organisatorisk genomforbarhet. Ett mo6jligt angreppssitt ar att
identifiera ett antal digitala verktyg som tillsammans tacker olika
behov inom habiliteringens psykosociala arbete, snarare dn att
forsoka skapa ett 6vergripande system. I praktiken skulle det kunna
forestéllas som en kvalitetssikrad meny av olika verktyg som kan
anvindasiolika kombinationer. P4 sa sitt kan digitala insatser bli ett
konkret och anvindbart komplement till det stod som erbjuds idag,
med potential att 6ka tillgdnglighet, effektivitet och delaktighet. Det
bor dock betonas att ett inforande av digitala insatser sker stegvis och

provas och utvirderasilinje med evidensbaserad vard.

22



6. Slutsatser

Denna litteraturoversikt visar att digitala psykosociala insatser ar
genomforbara och att de uppskattas av malgrupperna inom
habiliteringen. De inkluderade studierna indikerar att digitala
verktyg har potential att fungera som ett virdefullt komplement till
befintliga insatser genom att forbéttra tillgingligheten och erbjuda
flexibla, individanpassade 16sningar. Detta &r sirskilt betydelsefullt
for malgrupper som moter geografiska eller praktiska hinderi sin
vardkontakt.

Samtidigt bekriftar 6versikten ett tydligt kunskapsglapp.
Forskningsfiltet dr idag begrinsat och fokuserar frimst pa barn och
unga med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) och deras
nirstaende. Det finns darfor ett behov av breddad forskning som
inkluderar underrepresenterade grupper, sisom personer med

intellektuell funktionsnedsédttning och rorelsenedsittning.

Sammanfattningsvis ir en enskild digital 16sning sannolikt
otillriacklig for att mota habiliteringens breda uppdrag och varierande
behov. Vid ett framtida utvecklingsarbete bor det darfor 6vervigas att
erbjuda en bredare uppsittning av digitala verktyg - exempelvis
telehilsa, textbaserat stod och VR - som tillsammans kan ticka
malgruppens olika psykosociala behov och darmed bidra till 6kad

kontinuitet och delaktighet.
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Bilagor

Bilaga 1. Sokblock utifran databas och soktermer

Databas

Soktermer intervention

Soktermer population

Pubmed och CINAHL

Video conferenc* [Title/Abstract] OR video
conferens [Title/Abstract] OR mobile applications
[Title/Abstract] OR smartphone [Title/Abstract]
OR telemedicine [Title/Abstract] OR distance
counseling [Title/Abstract] OR online therap*
[Title/Abstract] OR mobil health [Title/Abstract]
OR e-health [Title/Abstract] OR telehealth
[Title/Abstract] OR electronic health
[Title/Abstract] OR digital intervent*
[Title/Abstract] OR mobile therap*
[Title/Abstract] OR web-based intervention
[Title/Abstract] OR digital psychosocial support
[Title/Abstract] OR online therapy
[Title/Abstract] OR e-mental health
[Title/Abstract] OR digital psychosocial therapy
[Title/Abstract]

Autism spectrum disorder [Title/Abstract]
OR autistic disorder [Title/Abstract] OR
cerebral palsy [Title/Abstract] OR
neurodevelopmental disorders
[Title/Abstract] OR intellectual
developmental disorder [Title/Abstract] OR
physical disability [Title/Abstract] OR motor
impairment [Title/Abstract] OR mobility
impairment [Title/Abstract] OR intellectual
disability [Title/Abstract] OR autism
[Title/Abstract] OR physical disability
[Title/Abstract] OR autism disorder
spectrum [MeSH Terms| OR autistic disorder
[MeSH Terms] OR cerebral palsy [MeSH
Terms] OR neurodevelopmental disorders
[MeSH Terms]
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Bilaga 2. Studier med primar relevans avseende digitala psykosociala insatser

Tabell 1.

Forfattare

Kelson & Dorstyn
(2025)

Boulton, Hilton,
Sutton & Guastella
(2025)

Design

Systematisk 6versikt

(meta-analys)

Systematisk 6versikt och
utvirdering av digitala

verktyg

Malgrupp Instrument

Foraldrar till barn med NPF | Sjalvskattningsformulér

Barn och unga med NPF eller | Utvirderingsinstrument
andra utvecklings-
relaterade behov samt deras

familjer
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Resultat

Telehealthinterventioner
forbéttrar nirstaende
omsorgsgivares psykiska hilsa.
Digitala insatser funkar som

komplement till fysiska besok.

Ménga appar dr anvindarvénliga men
saknar evidens och validering. Behov
av samarbete mellan forskare,

utvecklare och familjer for utveckling

av kvalitativa verktyg.



Forfattare

Khan, Hall, Davies
m.fl., (2019)

Elofsson & Larsson
(2023)

Design

Systematisk dversikt,
metaanalys av RCT-
studier (Randomiserade

kontrollerade studier)

Utvirdering av ett digitalt

fordldrastéds-program

Malgrupp Instrument

Barn och unga med NPF Data fran RCT-studier
(Neuropsykiatriska

funktionsnedsittningar)

eller andra utvecklings-

relaterade behov samt deras

familjer
Vardnads-havare till barn Kvantitativa och kvalitativa
(6-13 ar) metoder, strukturerade

utvirderings-enkiter,
fritextsvar, individuella- och

gruppintervjuer
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Resultat

Webbaserade interventioner visar
lovande resultat for vissa diagnoser men
meta-analys visade ingen signifikant
total effekt pa grund av heterogenitet.

Fler och storre studier behovs.

Okad férméaga hos virdnadshavare att
mota barnets oro. Programmet
upplevdes hjalpsamt, flexibelt,

anvindarvinligt och resurs-effektivt.



Bilaga 3. Studier med sekundar relevans med fokus pa tekniska och metodologiska

insikter
Tabell 2.
Forfattare Design Malgrupp Instrument Resultat
Clement, Robert-Mills, Enkétstudie Vuxna personer med visuellt | Enkéter Studien lyfter fram efterfragan av

Thorton m.fl., (2024) kroppsliga skillnader holistiskt stod som kombinerar
kliniskt och digitalt stod,
individanpassad information och
flexibla format.

Kéll m.fl., (2020) Randomiserad pilotstudie Vuxna som upplever Sjalvskattningsformulir | Internetbaserad KBT minskade

ensamhet (80 personer) ensamhet och forbittrade psykisk

hilsa. Lovande metod men kraver

vidare studier.
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Forfattare Design

Kourtesis, Kouklari, Roussos | Kvantitativ

m.fl., (2023) interventionsstudie

Chu, Shen, Ma m.fl., (2023) Randomiserad kontrollerad

studie

Malgrupp

Vuxna med autism

Forskolebarn med autism

31

Instrument

Sjalvskattningsformular

och objektiva tester

Kliniska skattningar,

beteendeskalor

Resultat

VR-traning for sociala fardigheter
var latt att anvdnda och
uppskattad. Deltagarnas minne
och planerings-formaga
paverkade hur bra de klarade

Ovningarna.

Kognitiv beteendeterapi som ges
via virtuell verklighet i
kombination med LSP (Learning
Style Profile) visade pad minskade
svarigheter, minskade
impulsivitet och hyperaktivitet.
Effektiv och genomférbar metod i

tidiga interventioner.



Forfattare

Karnik m.fl., (2023)

Lin, Zeng, Zheng m.fl., (2025)

Valentine, Brown, Groom
m.fl., (2020)

Design

Snabb-6versikt

Pilotstudie med

randomisering

Systematisk dversikt

Malgrupp Instrument

Unga och unga vuxna (12-24 | Systematisk litteratur-

ar) granskning

Modrar till barn med autism | Sjalvskattnings-

formuléar

Personer med NPF Systematisk litteratur-

granskning
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Resultat

Telefonbaserad textterapi visade
klinisk effektivitet och anvéndar-
vinlighet. Rekommenderar

vidareutveckling och forskning.

Kreativ familjekonstterapi
forbittrade anknytning,
minskade dngest/depression och
Okade positiva fordndringar av

posttraumatiska symtom.

Teknologibaserade insatser for
bedémning och behandling ir
acceptabla och anvandbara for
patienter och vardpersonal

Evidenskvalitet varierar.



Forfattare

Lamond, Roberts, Miller
m.fl., (2022)

Design

Systematisk dversikt

Malgrupp

Familjer med barn som har

medfodda eller neonatala

tillstdnd

33

Instrument

Systematisk litteratur-

granskning

Resultat

Digitala insatser 6kar
tillgdngligheten till psykosocialt
stdd. Teknik har potential att
minska vardojamlikhet men

kriaver mer forskning.
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