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Sammanfattning

Pa Synenheten barn och ungdom ges insatser inom Orientering och
Forflyttning (O & F) till barn fran 0 till 18 ars alder. Interventionerna
spanner éver manga ar och det har varit svart att f4 en 6verskadlig bild
over hur langt barnet kommit i sin utveckling och vilka insatser barnet fatt.
Det har ocksa saknats ett ramverk 6ver vilka fardigheter barn med svar
synnedsattning eller blindhet behover inom O & F.

Syftet med projektet ar att ta fram ett kartlaggningsmaterial inom omradet
O & F for barn och ungdomar med svar synnedsattning och blindhet. En
inledande inventering visade att det inte finns nagon strukturerad
overgripande kartlaggningsmall i Sverige, Norge eller Danmark som ar
tillrackligt omfattande. Fyra bedomningsverktyg fran England, USA och
Kanada jamférdes. Det framtagna bedémningsmaterialet bygger pa tva av
dessa, Texas 2 STEPS (Successfully Teaching Early Purposeful Skills)
och TAPS (Teaching Age-Appropiate Purposeful Skills).

Ursprungsmaterialet har bearbetats och kortats ner for att fa ett mer
hanterbart material. Tillagg och anpassningar till svenska forhallanden har
gjorts utifran klinisk erfarenhet. Resultatet av arbetet har blivit en kart-
laggningsmall for barn 1 — 5 &r som utgar fran Texas 2 STEPS samt en
kartlaggningsmall for skolbarn som utgar fran TAPS.

Forvantad nytta for patienten ar att fa ratt insatser inom O & F och
darmed forutsattningar for ett sjalvstandigt liv.



Forord

Forvaltningen Psykiatri och habilitering ska med professionella insatser
arbeta for att astadkomma livskvalitet i livets alla skeden for barn,
ungdomar och vuxna med psykisk ohalsa eller funktionsnedsattning. |
samarbetet mellan FoUU-enheten (Forsknings-, Utvecklings- och
Utbildningsenheten) och verksamheterna sker en standig granskning av
nya och rddande metoder for att kontinuerligt kunna forbattra kvaliteten i
de olika insatserna.

FoU-rapporterna syftar till att stddja en evidensbaserad praktik, att
stimulera och sttdja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling
samt att skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tankande.
Rapporterna utgar fran en fragestallning i praktiken som leder till en studie
pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena ar att redan i ett tidigt
stadium paborja implementeringen. Detta gors genom att visa hur
resultaten kan anvandas och kommuniceras i verksamheten for att pa sa
satt bidra till kunskapsutvecklingen.

| detta arbete har tva kartlaggningsmallar for barn med blindhet och svar
synnedsattning utvecklats, en for forskolebarn och en for skolbarn.
Projektet har genomforts av leg arbetsterapeut och synpedagog Helen
Bernhardsson och leg sjukgymnast Anna Bremer Persson vid Synenheten
barn och ungdom i Lund.

Forsknings- och utvecklingsledare och med dr Pernille Holck har varit
handledare. Arbetet har genomforts med stod fran enhetschef Pirjo
Kaikkonen och verksamhetschef Helén Holmstrém. Det har genomforts
och delvis finansierats med st6d av forsknings- och utvecklingsmedel.

Ett varmt tack riktas till synpedagog Karin Wicklander pa Stockholms
Syncentral Barn- och Ungdomsteamet som varit delaktig i utvecklingen av
kartlaggningsmallarna och som pa ett mycket generdost sétt delat med sig
av sin stora erfarenhet inom omradet.

Lund juni 2020

Pernille Holck

Dr med vet, leg logoped
Tf. chef for FoUU-enheten
Psykiatri och habilitering
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1. Bakgrund

Pa Synenheten barn och ungdom ges insatser inom orientering och
forflyttning (O & F) till barn fran O till 18 ars alder. Insatserna ar i form av
en utbildning dar kunskap Overférs och dar tekniker formedlas till barnet
och dess foraldrar efter hand som barnet vaxer. Insatserna kraver ett
omfattande och kontinuerligt arbete under hela uppvéxten, inte bara
tilsammans med foraldrarna utan &ven med férskole- och skolpersonal.

Behovet av denna insats galler barn som har en svar synnedsattning eller
blindhet. Gruppen barn med lindrig till mattlig synnedsattning har sallan
behov av insatser kring O & F. Synnedséttningen kan finnas sedan
fodseln eller vara férvarvad senare under barndomen. Enligt
Varldshalsoorganisationen (WHO) innebar svar synnedsattning att barnet
har en synskarpa! pa 0,1 - 0,05. Blindhet delas in i tre olika kategorier,
fran 0,05 till ingen ljusperception (Socialstyrelsen, 2019).

Det ar svart att fa fram en siffra pa hur manga barn i Sverige som har en
svar synnedsattning eller blindhet. Enligt Specialpedagogiska
Skolmyndigheten (SPSM), vars upptagningsomrade ar hela Sverige, finns
cirkaa tio elever per arskurs som laser punktskrift (SPSM, 2014a), det vill
saga totalt cirka 130 barn och ungdomar. Detta ger dock endast en siffra
over de barn vars synskarpa ar under 0,05 (blindhet) och innefattar inte de
barn som har annat lasmedium an punktskrift eller som saknar kognitiv
formaga for lasutveckling. Det verkliga antalet ar darfor storre.

Pa Synenheten barn och ungdom i Region Skane finns i nulaget drygt 25
barn med blindhet, dar flertalet inte har ndgon ytterligare funktions-
nedséattning. Till detta tillkommer ytterligare barn med blindhet for vilka
synenheten periodvis gor omfattande insatser inom O & F, men dér barn-
och ungdomshabiliteringen har huvudansvaret for de évriga habiliterande
insatserna. Barn med svar synnedsattning, med eller utan kontakt med
barn- och ungdomshabiliteringen, har endast behov av vissa delar inom
O & F och behover farre insatser.

1.1 Orientering och forflyttning

O & F innebar att barnet lar sig att ta sig fran en plats till en annan. Genom
att trdna dvriga sinnen, framst horsel, k&nsel och lukt, lar sig barnet att
orientera i omgivningen. En vit kapp anvands for att fa forstarkning av

L Full synskarpa motsvaras av 1.0; kérkortskrav pa synskéarpa ar minst 0.5.



informationen och fér att ge ett skydd for den egna kroppen mot faror
sasom gropar och hinder (Melin & Westman, 2004).

En annan definition av O & F ar att veta var man ar, vart man vill ga och
hur man kommer dit. Orientering avser den medvetna delen av att réra sig
fran plats till plats. | denna process anvander man sig av kunskap och
sensorisk information for att forsta var man befinner sig och hur man ska
réra sig for att komma till en 6nskad plats. Forflyttning avser sjalva
rorelsen langs transportstrackan, och inkluderar séker, trygg och effektiv
forflyttning fran en plats till en annan. Anvandning av olika tekniker (till
exempel kappteknik och skydds- och trailingteknik?) ingar i forflyttnings-
begreppet (Framework for Independent Travel; British Columbia Ministry
of Education, 1999).

For seende barn gar det snabbt att med synens hjalp fa en éverblick av ett
rum och pa det sattet till exempel kunna hitta till leksakerna pa férskolan
eller till sin plats i klassrummet. De lar sig naturligt att hitta till lekparken
eller att ga till en kompis. For ett litet barn som ar fodd blind eller endast
har lite syn kravs traning och stimulans kring grundlaggande fardigheter
som vanligtvis inte ar nagot problem for seende barn. Barn med svar
synnedsattning eller blindhet maste anvanda sina 6vriga sinnen for att
kunna hitta och forstd omgivningen. Detta ar mer komplicerat och kraver
avsevart langre tid att lara sig an att anvanda synen (Melin & Westman,
2004).

Fardigheter i O & F ar viktiga for att barn ska kunna bli sa sjalvstandiga
som mojligt. Dessa fardigheter hjalper till att bygga sjalvfortroendet, starka
sjalvkanslan och 6ka barnets handlingsfrihet, samt ger barnet mdjlighet att
utveckla sin sociala formaga (SPSM, 2014b). O & F ingar i manga var-
dagliga aktiviteter. Nagra exempel ar att om barnet kan hitta till leksakerna
kan det sjalv valja lek. Att hitta i hallen hemma och pa skolan ar en forut-
sattning for att kunna kla pa sig och ga ut, och om tonaringen kan hitta till
uppehallsrummet i skolan underlattar det relationerna med kompisarna.

Konsekvenserna av synnedsattningen blir annorlunda hos barn &n hos
vuxna da den aven paverkar barnets utveckling. Detta medfor att barn har
behov av undervisning i begrepp och fardigheter pa ett annat satt &n
vuxna som férlorat sin syn senare i livet (Wall Emerson & Corn, 2006).

Det ar viktigt att borja med insatser inom O & F tidigt (Melin & Westman,
2004). Barnen behover stimuleras till att anvénda Ovriga sinnen for att de

2 En teknik att anvanda handen for att folja vagledande ytor (Melin & Westman, 2004).



ska fa kunskap om och forsta sin omvarld. De behover leka, utforska,
vidrora, kanna, lukta och ibland dven smaka pa olika foremal. De behdver
lara sig olika begrepp kopplade till objekt och féremal i olika miljoer inom-
och utomhus (SPSM, 2014b).

Enligt Melin och Westman (2004) behover barnet fa en god kropps-
uppfattning och forstaelse foér sina egna rorelser och sin egen kropps
forhallande till rummet, det vill sdga rumsuppfattning, for att kunna
orientera sig. En stor del av den grovmotoriska utvecklingen sker tidigt i
livet och ar grunden for fardigheter inom O & F (Brown m fl., 2019). Edin
(2007) skriver i det interna dokumentet ” Vilka behov finns av stod i det
blinda/synskadade barnets motoriska utveckling och hur kan de bést till-
godoses?” att barn med blindhet behéver extra stimulans for att utveckla
sin motorik, da bristen pa synintryck gor att barnet inte lockas till roérelse. |
dokumentet lyfts ocksa fram att avsaknad av syn aven paverkar balansen
och formagan att imitera rorelser. Augestad och Jiang (2015) konstaterar
att det att inte se omgivningen innebar svarigheter att rora sig fritt, och
konsekvensen blir ofta ett rorelseunderskott i vardagen.

1.2 Synenhetens arbetssatt avseende O & F

Synenhetens insatser varierar beroende pa barnets synformaga. Barn
med blindhet har storre behov av insatser &n barn med svar synned-
sattning. Med sma synrester ar det lite enklare att orientera sig, men i
vissa situationer eller miljoer racker inte synen till. Darfor &r det nédvandigt
for barn med svar synnedsattning att trana pa att anvanda en kombination
av synrester och 6vriga sinnen och att ibland anvanda vit kapp.

Synpedagogen har det 6vergripande ansvaret for arbetet kring O & F.
Fysioterapeut ansvarar for vissa omraden i forflyttningsdelen, till exempel
motorik, kroppskannedom och ergonomi vid kappteknik. Kurator och
psykolog arbetar med att stddja och motivera genom samtal. Malet &r att
barnet sjalvstandigt helt eller delvis ska kunna réra sig i sin vardagsmiljo,
sasom hemma, pa férskolan och i skolan, samt kunna forflytta sig déar-
emellan. For aldre skolever kan det ocksa vara aktuellt med mer avan-
cerad forflyttning i trafikerade miljder och med kollektiva transportmedel.

Det finns en nationell standard for Sveriges syncentraler som anger den
niva som bor uppnas for en fullgod utbildning i O & F. Denna ar dock
riktad till vuxna personer med synnedsattning/blindhet. Moment som ingar
ar bedomning och kartlaggning, ledsagnings-, skydds-, sinnes- och
orienteringsdvningar samt kappteknik och avspanning (Holmberg, Hull,
Lind-Thorbjérnsson, Svensson & Wicklander, 2007). Liknande nationell
standard anpassad for barn saknas.



1.3 Behov av kartlaggningsmaterial

Interventionerna inom O & F spanner éver manga ar och anteckningar om
detta gors I6pande i journalen. Det ar darfor svart att fa en éverskadlig bild
av hur langt barnet kommit i sin utveckling och vilka insatser barnet fatt.
Detta gor arbetet onodigt svart och ineffektivt, vilket har varit ett viktigt
motiv till det aktuella projektet.

| nulaget ges insatserna framforallt utifran synpedagogens och fysio-
terapeutens individuella kunskaper och erfarenheter. Da det inte langre
finns nagon formell utbildning i synpedagogik sa kan dessa kunskaper i
praktiken skilja sig mycket at mellan olika personer. Det finns for néar-
varande endast enstaka sporadiska utbildningsmdjligheter i form av
kortare uppdragskurser med inriktning pa vuxna personer med synned-
sattning. Barn med behov av insatser kring O & F ar fa, vilket ocksa
medfor svarigheter att fa tillrackligt med samlad erfarenhet i arbetet. For
barn 0-3 ar har Synenheten barn och ungdom sedan en tid provat att
anvanda en kartlaggningsmall fran England, "Developmental journal for
babies and children with visual impairment” (Dale & Salt, 2018).

For barn aldre an tre ar saknas det kartlaggningsmaterial. Synenheten
barn och ungdom har dock sedan flera ar haft kannedom om en laroplan
(curriculum) inom O & F med ett inkluderat utvarderingsmaterial (Teaching
Age-Appropiate Purposeful Skills; TAPS 2nd Edition, An Orientation &
Mobility Curriculum for Students with Visual Impairments; Pogrund m fl.,
1995) som eventuellt skulle kunna anvandas.

Kartlaggningsmaterial med en tydlig struktur i form av en kartlaggnings-
mall skulle kunna méjliggora att alla barn far likvardiga insatser samt
underlatta vid personalbyte.

2. Syfte

Att ta fram ett kartlaggningsmaterial inom omradet O & F for barn och
ungdomar med svar synnedsattning och blindhet med utgangspunkt fran
redan befintliga material.

3. Metod

3.1 Materialinsamling

Vid starten av projektet gjordes en efterforskning kring huruvida kartlagg-
ningsmaterial inom O & F anvands fér barn och ungdomar i Sverige, och i
sa fall vilka. Forfragan skickades via mejl till alla Sveriges 25 syncentraler.



Adresser hamtades fran regionernas hemsidor. Arbetet forsvarades av att
dessa inte innehdll namnuppgifter, vilket gjorde det svart att kontakta
lamplig personal. Endast nio syncentraler svarade.

Kontakt togs dven med personer som arbetar med insatser kring synned-
sattning i andra nordiska lander férutom Finland.

En litteraturs6kning gjordes i databasen Medsok samt i Google scholar for
att se om det fanns ytterligare kartlaggningsmallar utéver de redan kéanda.
Aven forskningsartiklar kring redan kanda kartlaggningsmallar eftersoktes.

Framtagandet av det kartlaggningsmaterial som beskrivs i rapporten
gjordes tillsammans med synpedagog Karin Wicklander fran Stockholms
Syncentral Barn- och Ungdomsteamet genom anpassningar av de valda
kartlaggningsmallarna grundat pa klinisk erfarenhet.

4. Resultat

Resultatet av efterforskningarna i Sverige, Norge och Danmark visade att
det inte finns nagon strukturerad 6vergripande kartlaggningsmall for barn
som éar tillrackligt omfattande och som visar vilka insatser barnet fatt eller
vilka fardigheter barnet har inom O & F. Det finns dock exempel pa olika
checklistor for funktionella synbedémningar samt mindre omfattande
checklistor fér bedéomning inom O & F.

Flera syncentraler uppgav att de anvander "Nationell standard for
orientering och forflyttning” i sitt arbete. Detta kan beskrivas mer som ett
ramverk an en konkret kartlaggningsmall. Utifran svaren ar det dven svart
att f& en uppfattning om hur mycket den anvands for barn och ungdomar.
Bland svaren finns inget exempel pa en kartlaggningsmall specifikt
anpassad for barn och ungdomar.

En syncentral uppgav att de anvande sig av bedomningsrutter for att pa
ett strukturerat satt kunna gora en bedomning av vilka svarigheter en
person har gallande O & F och vad personen uppfattar med synen. Man
har utarbetat tva olika rutter utomhus med olika svarighetsgrad. Till dessa
rutter har tagits fram tillhérande manualer med vilka instruktioner som ska
ges samt vad som ska bedémas. Bedomningsrutterna har i enstaka fall
anvants for ungdomar, dock inte for barn.

Synscenter Refsnes i Danmark, ett nationellt center for barn med synned-
sattning eller blindhet, anvander sig av en checklista for att bedéma
barnens funktionella syn vid orientering utomhus pa skolan. En mot-
svarande checklista finns for barn med blindhet. | denna observeras hur
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barnet klarar orientering och forflyttning pa skolgarden med eller utan
kapp, samt olika orienterings- och forflyttningstekniker med mera. Check-
listan bestar av tva sidor och fylls i med I6pande text. Refsnes anvander
ocksa en checklista for bedomning av fardigheter i att anvanda kikare i
forflyttnings- och orienteringssyfte.

Synverksamheten pa Island rekommenderade en kartlaggningsmall fran
Kanada (Framework for Independent Travel - A Resource for Orientation
and Mobility Instruction; British Columbia Ministry of Education, 1999).

Litteratursokningen visade inte pa nagra nya anvandbara kartlaggnings-
mallar utéver de redan kanda. Det visade sig inte finnas nagra forsknings-
artiklar med primart fokus pa TAPS eller "Framework for Independent
Travel”. TAPS namns daremot i referenser i artiklar som handlar om

O & F, till exempel Ambrose och Hunter (2000). TAPS har anvants som ett
utvarderingsinstrument i en stor longitudinell studie, och i denna artikel
beskrivs TAPS som allmant och frekvent anvant (Schuck, Wall-Emerson,
Kim & Wolf-Nelson, 2018). | en artikel om att undervisa elever med blind-
heti O & F genom 3-D ljud beskrivs TAPS laroplan som basen for mycket
av den O & F-utbildning som anvands i USA (Inman, Loge & Cram, 2000).
"Framework for Independent Travel” har anvants som referens i en artikel
som beskriver behovet av att utveckla nagot liknande i England (Pavey,
Douglas, McLinden & McCall, 2003).

Texas school for the Blind and Visually Impaired rekommenderade ett helt
nytt egenutvecklat utvarderingsmaterial och laroplan inom O & F for yngre
barn (Texas 2 STEPS - Successfully Teaching Early Purposeful Skills,
2019).

Sammanfattningsvis identifierades fyra kartlaggningsmallar for barn vilka
beskrivs narmare nedan.

4.1 Beskrivning av de olika kartlaggningsmallarna fér barn

Nedan féljer en ndrmare presentation av de kartlaggningsmallar som har
undersokts under arbetet med framtagandet av det aktuella kartlaggnings-
materialet.

Developmental journal for babies and children with visual impairment
(DJVI)

DJVI (Dale & Salt, 2018) &ar ett ramverk som fungerar som ett stéd for
foraldrar och professionella for att folja barnets utveckling. Det &r utvecklat
i England for barn 0 till 3 ar. Ramverket bestar av fem olika utvecklings-
omraden, dar O & F (benamnt "movement and mobility”) utgor ett omrade.
Fardigheter inom omradet O & F berors dock aven i flera av de andra
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utvecklingsomradena. Barnet bedoms utifran olika fragestallningar som ar
kopplade till aktivitetskort med férslag pa hur man kan stimulera barnets
utveckling.

Framework for Independent Travel - A Resource for Orientation and
Mobility Instruction

Denna kartlaggningsmall (British Columbia Ministry of Education,1999) ar
utvecklad i Kanada, British Columbia, och ligger pa utbildningsdeparte-
mentets hemsida. Den ar tankt att anvandas av O & F-specialister for barn
fran fem till 18 ars alder som har en synnedsattning. Den fungerar som ett
ramverk och ger en éversikt 6ver de fardigheter som behdévs for sjalv-
standig forflyttning. Fardigheterna ar indelade i tre olika svarighetsgrader,
fran enkel till avancerad niva, inom omradena begreppsutveckling, utveck-
ling av sinnena, orientering och férmaga att anvanda karta, forflyttnings-
tekniker samt kommunikation. Sammanlagt finns 839 olika fardigheter
sammanstallda varav 525 &r begrepp sasom riktnings-, rérelse- och
positionsbegrepp, objekt i miljon, texturer med mera. Ramverket ar tankt
att anvandas bade for att bedoma barnets funktionella niva och for att ge
stod i att utveckla de individuella malen. Varje erovrad fardighet markeras i
en ruta. | en sammanfattning bedéms olika omraden i tva nivaer:
"achieved” eller "working toward”.

TAPS (Teaching Age-Appropiate Purposeful Skills) Comprehensive
Initial and Ongoing Evaluation

TAPS (Pogrund m fl., 2012), &r utvecklad av erfarna O & F larare pa
Texas School for the Blind and Visually Impaired. Den ingar i en om-
fattande laroplan, dar det finns beskrivet alla fardigheter barnet behéver
kunna inom O & F samt forslag pa hur dessa kan laras ut. Indelningen
bestar av fem olika omraden baserat pa olika miljéer. Inom varje omrade
finns ett avsnitt med funktionella fardigheter pa aktivitetsniva och flera
avsnitt med olika specifika fardigheter inom O & F. | kartlaggningsmallen
kan utvecklingen dokumenteras 6ver tid, dar man kan se vilka moment
barnet ar pa vag att klara och vilka som aterstar. Fardigheterna bedoms i
en tvagradig skala: + eller —.

TAPS ar riktat till elever som har en blindhet eller synsvaghet fran tre ars
alder till 21 ar. Det finns ingen angiven aldersindelning men inom varje
avsnitt for funktionella och specifika fardigheter 6kar svarighetsgraden. De
sista miljoomradena "affarscentrum/stadskarna” och "allmanna kommuni-
kationer” ar mer riktade till aldre barn. TAPS ar anvandbar aven for elever
som har ytterligare funktionsnedsattningar. | TAPS 3:e upplaga har
materialet utokats med ytterligare tva bocker till laroplanen och den har nu
fyra olika delar: The Curriculum, Comprehensive Initial and Ongoing
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Evaluation, Appendices och Supplement: street crossings for travelers
who are visually impaired (Pogrund m fl., 2012).

Texas 2 STEPS (Successfully Teaching Early Purposeful Skills)
EVALUATION

Texas 2 STEPS (Brown m fl., 2018) ar en kartlaggningsmall inom O & F
for barn med synnedsattning fran noll till fem ars alder fran Texas School
for the Blind and Visually Impaired. | den tillhérande laroplanen finns for-
slag pa aktiviteter att anvanda i vardagen for att stotta barnets utveckling.
Texas 2 STEPS ar uppdelat i tva delar: "Mobility skills” med 16 avsnitt och
"Orientation skills” med nio avsnitt.

De olika fardigheterna ar aldersindelade i manadsintervaller, vilket under-
lattar besluten avseende vilka bedomningar och insatser som ska ges.
Laroplanen ar latt att forsta och har informativa bilder. Bedémningarna ar
tankta att goras I6pande for att se en utveckling och kan goras bade i
kanda och ok&nda miljoer, inkluderat inomhus- och utomhusmiljéer. En
pilotstudie av beddmningsverktyget gjordes 2015 med anvandare dver
hela USA (Brown m fl., 2018).

4.2 Val av kartlaggningsmall

En Oversikt av de ovan beskrivna mallarna kan ses i tabell 1.

Tabell 1. Kriterier for val av kartlaggningsmall.

Kartlaggningsmall Aldersspann  Tillhérande laroplan/  Angiven forvantad alder
(ar) traningsférslag for specifik fardighet
Developmental 0-3 Ja Ja

Journal (DJVI)

Texas 2 Steps 0-5 Ja Ja
Evaluation

TAPS 3-21 Ja Nej
Comprehensive

Initial and Ongoing

Evaluation

Framework for 5-18 Nej Nej
Independent Travel
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Det beslutades att det svenska kartlaggningsmaterialet skulle bygga pa
tva av kartlaggningsmallarna: Texas 2 STEPS samt TAPS 3rd edition.
Dessa beddmdes att tillsammans téacka det aldersspann som ar aktuellt pa
Synenheten barn och ungdom. Bada har @aven en laroplan samt ett val
genomarbetat material. Kartlaggningen fungerar dven som en véagledning
vad som bor ingd i O & F tréning. En laroplan ger kompletterande stod vid
interventionerna och fortydligar vilka insatser som bor inga.

Fordelen med Texas 2 STEPS jamfort med DJVI ar att materialet stracker
sig upp till fem ars alder och darmed tacker barnets hela forskoletid. Texas
2 STEP har dessutom mer omfattande material kring O & F &n DJVI och
ar specifikt inriktat pa just O & F. Framework for Independent Travel
(British Columbia Ministry of Education, 1999) hade ingen laroplan
kopplad till kartlaggningsmallen vilket var en nackdel.

Efter kontakt med Texas School for the Blind and Visually Impaired har
tillstand erhallits for att anpassa deras utvarderingsmaterial (Texas 2
STEPS och TAPS) till en svensk version.

4.3 Utformning av ett nytt kartlaggningsmaterial

D& TAPS och Texas 2 STEPS delvis spanner 6ver samma aldrar gjordes
ett forsok att sla ihop de bada kartlaggningsmallarna. Mallen blev dock for
stor och ostrukturerad. Materialet delades darfor upp i tva
kartlaggningsmallar, en for forskolebarn 1-5 ar och en for skolbarn.
Strukturen for de bada kartlaggningsmallarna har behallits fran
ursprungsmaterialet eftersom detta gor att det ar lattare att hitta i de
amerikanska laroplanerna. Detta har lett till skillnader mellan de tva
mallarnas strukturer.

Utformning av kartlaggningsmall for forskolebarn 1 -5 ar
Forskolemallen (se bilaga 1) utgar fran Texas 2 STEPS bade i struktur och
innehall, men innehaller aven flera inslag fran TAPS i de fall dessa fardig-
heter saknats i Texas 2 STEPS.

For att géra materialet mer behandigt har inte allt tagits med fran Texas 2
STEPS da detta ar ett mycket omfattande material. Endast tva avsnitt fran
del 1 (Mobility) har tagits med; Basic skills och Cane skills. | del 2
(Orientation) har de avsnitt inkluderats som narmast anknyter till fardig-
heter inom O & F. Ett stort omrade som handlar om motorisk utveckling
har uteslutits da det inte har rymts inom projektets tidsram och dessutom
ar renodlade arbetsuppgifter for en fysioterapeut.

For att fA en mer hanterbar kartlaggningsmall har aven ett urval av
fardigheter inom vissa avsnitt slagits ihop eller uteslutits. Aldersmassigt
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har en begransning gjorts fran strax under ett ars alder eftersom barnet da
borjar réra sig mer i rummet. | inledningen till orienteringsdelen har nagra
fragor lagts till som handlar om hur barnet hittar i hemmet och pa for-
skolan. Denna struktur kommer fran TAPS och ger en 6verskadlig bild av
barnets behov av O & F-traning.

Utformning av kartlaggningsmall fér skolbarn fran sex ar till vuxen
alder

Mallen for skolbarn (se bilaga 2) utgar fran TAPS struktur och innehall.
Enstaka inslag finns dven fran Texas 2 STEPS, dar dessa har ansetts
vara viktiga aven for skolbarn. Aven TAPS kartlaggningsmall &r om-
fattande och detaljrik, varfor inte alla avsnitt i TAPS har tagits med utan
endast de som anses utgora kérnan i orientering och forflyttning i Sverige.
Exempelvis har inte avsnitt kring att handla och besdka restaurang tagits
med. Ett stort avsnitt kring O & F med olika ganghjalpmedel och rullstol
har ocksa uteslutits. Vissa avsnitt har bedémts tillhéra skolans ansvars-
omrade eller att vara for allmanna. Vissa specifika fardigheter har ute-
slutits eller slagits ihop till en. | andra fall dar det ansetts nédvandigt har
motsatsen gallt, att en fardighet har delats upp i flera for att mojliggora en
mer detaljerad bedomning. En viss omstrukturering har ocksa gjorts dar
enstaka fardigheter flyttats till annat miljoomrade.

For att inte missa nagra fardigheter som bor inga har mallen for skolbarn
kontrollerats och jamférts med de checklistor som finns for Nationell
standard (Holmberg m fl, 2007). Enstaka tillagg har gjorts med inspiration
fran dessa gallande ekolokalisation, bedomning av avstand till ljudkallan,
vandningar och kappteknik. Jamforelser har ocksa gjorts med laroboken
"Mobility i skolan - Handledning i forflyttningsteknik” (Melin & Westman,
2004).

Trafikmiljon och sattet att lara ut O & F kan skilja sig mellan USA och
Sverige, och darfor har avsnittet "Korsning av gatan pa ett obevakat
overgangstalle i bostadsomradet” jamforts med "Handledning Orientering
och forflyttning (O & F) med teknikkapp” (Holmberg & Svensson, 2012).
De olika momenten vid en forflyttning dver gatan har delvis anpassats
efter denna.

Gemensam utformning for de bada kartlaggningsmallarna

Till bada kartlaggningsmallarna finns fyra gemensamma bilagor.
Ytterligare en bilaga finns till forskolemallen. De nedkortade bilagorna
kommer fran Texas 2 STEPS men motsvarande innehall finns aven i
TAPS kartlaggningsmall. | bilagorna finns det listor pa olika ljud och
texturer, exempel pa orienteringspunkter och ledtradar, beskrivande
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begrepp och foremal samt namn péa kroppsdelar som det ar bra att barnet
k&nner till.

For att underlatta att hitta i ursprungsmaterialets tillhérande laroplaner och
dar fa inspiration kring traning av O & F har det preciserats var materialet
ar hamtat ifran, dels genom att rubrikerna pa engelska har behallits i
mindre textstorlek men ocksa genom en hanvisning vid varje enskild
fardighet.

Fardigheterna beddms i en tregradig skala likt den i Texas 2 STEPS: (-)
kan ej, (D) kan delvis, (+) kan. Ett (-) markeras nar barnet inte klarar upp-
giften. Ett (D) markeras nar barnet har utfért uppgiften vid enstaka tillfallen
eller endast klarar delmoment, alternativt klarar uppgiften men behover
mycket uppmuntran och stod. Ett (+) markeras nér barnet klarar uppgiften
i vardagliga situationer, vilket betyder att barnet har lart sig fardigheten.
Vid varje fardighet har plats gjorts i ett kommentarsfalt for korta noteringar.
De fardigheter som av olika anledningar inte ar aktuella att bedéma
markeras med IA (inte aktuellt). Vid svar synnedsattning &r inte alla fardig-
heter nddvandiga att kartlagga. En ytterligare funktionsnedsattning eller
omstandigheter i barnets milj6 kan gora det omdjligt att klara vissa
fardigheter.

Det finns fardigheter i materialet som oftast kraver en synrest for att klara,
dessa har markerats med en asterisk (*).

| enlighet med Texas 2 STEPS har det gjorts mgjligt att fylla i datum for tre
olika tillfallen i tre kolumner. Vid behov av ytterligare tillfallen kan juste-
ringar goras i redan ifylld bedomning, det vasentliga ar att veta situationen
i nulaget.

Bada mallarna har en sammanfattning av alla bedémningar pa sista sidan.
Denna kan anvandas for att fa en snabb 6verblick av hur l1angt barnet
kommit inom O & F. For att satta rimliga mal maste man ga in och titta i
sjalva kartlaggningsmallen.

5. Diskussion

Inledningsvis kan det konstateras att det var svart att 6verhuvudtaget fa
fram information om kartlaggningsmaterial for denna grupp av barn och
ungdomar. Litteratursékningen i forskningsdatabaserna blev i stort sett
resultatlos, det var med hjalp av kontakter med internationella kollegor
som anvéandbara instrument framkom.
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Vid utarbetandet av kartlaggningsmallarna har fokus framst legat pa vilka
behov barn med total blindhet har, da deras behov &r storst. Detta kan
paverka hur val anpassat materialet ar for barn med synrester. Det har i
ursprungsmaterialet inte funnits angivet vilka fardigheter som specifikt
behdver kartlaggas for denna grupp. Materialet kan darfor uppfattas som
for omfattande for gruppen med svar synnedsattning. Nu éverlats det pa
synpedagogen eller fysioterapeuten att géra en avvagning i varje enskilt
fall.

Kartlaggningen ar tankt att utféras av synpedagog/fysioterapeut, i forsta
hand som en observation. Vissa delar kan goéras som en intervju. Erfaren-
heten visar dock att foraldrar och personal ofta ger en mer positiv bild av
barnets férmagor an vad en professionell bedémning av en person med
kunskap kring amnet O & F ger.

Observationen kan vara bade formell och informell och ske i barnets var-
dagsmiljo eller vid en synenhet/syncentral. Informell testning kan med
fordel goras i samband med vardagliga rutiner eller i en leksituation for att
minimera kanslan av att vara i en testsituation och for att barnet ska kunna
k&nna sig mer bekvamt. Informell testning i vardagliga rutiner kan ta
langre tid och kan ocksa vara svart att genomféra utifran hemmets eller
forskolans egen planering.

De fardigheter som ar hamtade fran Texas 2 STEPS har en angiven alder
nar barnet forvantas ha uppnatt fardigheten. Detta ger en liten finger-
visning om nar barnet har magjlighet att beharska en fardighet, men det ar
viktigt att inte ga strikt efter dessa och enbart kartlagga de fardigheter som
faller inom barnets aldersniva. Barns utveckling och motivation for in-
larning samt forutsattningar i den fysiska och sociala miljon ar olika, och
detta maste tas i beaktande vid kartlaggningen. Aven barnets egna mal-
sattningar kan spela roll fér vilka delar man valjer att kartlagga. For barn
med intellektuell funktionsnedsattning bor en bedémning goras pa den
niva barnet befinner sig, vilket kan innebéra att forskolemallen anvands
langt upp i skolaldern.

For att fa inspiration till adekvata interventioner kan det vara en fordel att
anvanda laroplanerna fran Texas 2 STEPS och TAPS i kombination med
kartlaggningsmallarna. Laroplanerna ar informativa och har manga forslag
pa traning for olika fardigheter. Samtidigt bor ett visst kritiskt tankande
finnas da det kan skilja sig frAn svenska forhallanden pa flera omraden. Av
denna anledning har diskussioner forts om hanvisningar ska finnas med i
den svenska skolmallen under till exempel omradet allménna kommuni-
kationer. Transportmedlen fungerar pa ett annat satt i USA och de

17



strategier som anges i TAPS larobok kanske inte gar att 6verfora till
svenska forhallanden. | den aktuella versionen har de dock behallits.

Trots att ursprungsmaterialet har bantats ner sa ar de tva svenska kart-
laggningsmallarna fortfarande omfattande, speciellt skolmallen. Detta visar
hur stort och omfattande omradet O & F ar. Inlarning av sjalvstéandig for-
flyttning kraver tid, resurser och engagemang fran barn, foraldrar, férskola/
skola och personal pa synenheten. Genom att tydliggora pa hur manga
satt O & F paverkar barns och ungdomars utveckling kan kartlaggnings-
materialet leda till battre forstaelse for och prioritering av insatser.

Melin och Westman (2004) och Wall Emerson och Corn (2006) poangterar
vikten av att trdna 6vriga sinnen samt av undervisning om begrepp. Detta
ingar i hog grad i de fardigheter som tas upp i de bada mallarna. Enligt
dessa forfattare ar det ocksa viktigt att borja tidigt med O & F traning. For-
skolemallen kan underlatta att detta sker samt att ratt insatser ges vid ratt
alder.

Innan en intervention kring O & F pabdrjas for det enskilda barnet/
ungdomen behovs alltid en beddémning av barnets synférmaga och funk-
tionella syn i orienterings- och forflyttningssituationer. En strukturerad
bedémningsrutt, som beskrivits i resultatet utifran de svar som erhallits
fran syncentralerna i Sverige, skulle kunna vara ett bra komplement till
kartlaggningsmallen for skolbarn. Detta dels for att kunna se hur barnet
kan anvanda sina synrester i praktiken och dels for att bedoma hur langt
barnet kommit gallande kappteknik. Bedomningsrutten kanske ocksa
skulle kunna anvandas for instruktioner vid traning av specifika moment.

6. Slutsatser

Projektet har resulterat i att det nu finns ett kartlaggningsmaterial inom

O & F for barn och ungdomar med svar synnedsattning och blindhet
bestaende av tva olika kartlaggningsmallar: en for forskolebarn fran 1 — 5
ar och en for skolbarn fran sex ar upp till vuxen alder.

Kartlaggningsmaterialet kan anvandas av personal pa synenheter och
syncentraler for kartlaggning av barnets fardigheter inom omradet O & F
for att kunna satta rimliga mal och for att folja barnens utveckling pa ett
systematiskt satt. Materialet kan ocksa ses som en vagledning for vilka
fardigheter och insatser barn med svar synnedsattning eller blindhet
behover inom orientering och forflyttning.
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7. Implementering

Kartlaggningsmallarna kommer att testas pa Synenheten barn och
ungdom i Lund samt pa Syncentralen i Stockholm Barn- och
Ungdomsteamet under en period pa upp till ett ar. Darefter kommer
mallarna att utvarderas och justeringar att géras.
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Bilaga 1

Kartlaggningsmall inom orientering och forflyttning
for forskolebarn fran 1 ar upp till och med 5 ar

Baserat pa
Texas 2 STEPS (Successfully Teaching Early Purposeful Skills) EVALUATION

TAPS 3rd Edition, An Orientation & Mobility Curriculum for Students with Visual Impairments,
Part 2: Comprehensive Initial and Ongoing Evaluation.
(TAPS stéar for Teaching Age-Appropriate Purposeful Skills)

Anpassat efter svenska forhallanden av:

Synpedagog Helen Bernhardsson och sjukgymnast Anna Bremer Persson,
Synenheten barn och ungdom, Region Skane

Synpedagog Karin Wicklander, Stockholms syncentral, barn och ungdomsteamet, Region Stockholm

Barnets namn:

sodex | Stockholms \
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Inledning

Detta material kan anvindas av personal pa synenheter och
syncentraler for kartliggning av barnets nivd inom omradet
orientering och forflyttning for att kunna sitta rimliga mal.
Kartldggningen gors kontinuerligt och mallen foljer barnet
upp till och med 5 ars alder, darefter finns en kartliggnings-
mall for skolbarn. Materialet kan ses som en vigledning for
vilka firdigheter och utbildning barn med svir synnedsatt-
ning eller blindhet behdver inom orientering och forflytt-
ning.

Kartliggningsmallen utgar frin tvd utvirderingsmaterial som
hor till lirobockerna fran Texas School for the Blind and
Visually Impaired:

 Texas 2 STEPS som ir utformat fér barn 0-5 ar. Liro-
materialet 4r uppdelat i Curriculum och Evaluation.

+ TAPS ir utformat for aldrarna 3-21 ar. TAPS har fyra
olika delar: 1 The Curriculum, 2 Comprehensive initial
and ongoing evaluation, 3 Appendices och 4 Supp-
lement: Street crossings for travelers who are visually
impaired.

Bada utvirderingsmallarna ir mycket omfattande och spin-
ner delvis 6ver samma dldrar.

Forskolemallen utgér frin Texas 2 bade strukturellt och
innehallsmissigt men med inslag frin TAPS. Enstaka tilligg
och anpassningar har gjorts utifrin vér erfarenhet.

For att gora materialet mer behindigt har inte alla fardig-
heter tagits med fran Texas 2. Aldersmissigt har vi valt att
starta kartliggningsmaterialet strax under 1 ar eftersom bar-
net dd borjar forflytta sig mer i rummet. Mer information
om kartlaggningsmallen finns i FoU rapporten 5/2020.

HANVISNINGAR

For att underlitta att hitta i ursprungsmaterialet och dir fa
inspiration kring trining av orientering och forflyttning,
anges det var materialet ar himtat ifrdn.

Avsnittens namn har dversatts till svenska men de engel-
ska rubrikerna finns kvar i mindre textstorlek. Efter varje
fardighet finns en siffra inom parentes som hinvisar till
ursprungsmaterialet.

Det finns ndgot enstaka fall dir fiardigheten har himtats frin
en annan del och avsnitt i Texas 2. D4 finns hela hinvis-
ningen med del och avsnitt, och siffra inom parentes pa
specifik fardighet.

Firdigheter frin TAPS har hianvisning med kapitel och
rubrik, och en siffra for den specifika fardighet som avses i
det angivna avsnittet.

I inledningen av orienteringsdelen ir nagra frigor tillagda.
De handlar pé ett dvergripande sitt om hur barnet hittar

1 hemmet och pa forskolan. Denna struktur kommer frin
TAPS och ger en dverskadlig bild av barnets behov av orien-
terings- och forflyttningstrining.

INSTRUKTIONER

Bedomningarna gors i forsta hand i barnets vardagsmil;jo,
négra av firdigheterna som inte r platsbundna kan dven
beddmas pa synenhet eller syncentral.

Firdigheterna bedoms i en tregradig skala: - kan ej, D kan
delvis, + kan.

Markera (-) ndr barnet inte klarar uppgiften.

Markera (D) nir barnet har utfort uppgiften vid enstaka
tillfillen eller endast klarar delmoment, alternativt klarar
uppgiften men behdver mycket uppmuntran och stod.

Markera (+) nir barnet klarar uppgiften i vardagliga situa-
tioner, vilket betyder att barnet har lart sig fardigheten.

Om firdigheten inte ir tillimpbar eller inte aktuell kryssa i
[A-rutan och skriv eventuell anledning i kommentarsfiltet.

Vid svar synnedsittning ar inte alla firdigheter nodvindiga
att kartligga. En ytterligare funktionsnedsittning eller om-

stindigheter i barnets milj6 kan gora det omojligt att utfora
vissa fardigheter.

Kartliaggningen gors av synpedagog eller fysioterapeut, i for-
sta hand som en observation, i andra hand som en intervju
av fordldrar eller personal. Ange gidrna i kommentar O for
observation och I for intervju.

I kommentarsfiltet kan dven andra noteringar goras som ir
relevanta for uppgiften eller barnet.

Den som utvérderar viljer vilka uppgifter som ska beddmas
utifrn barnets synformaga, alder, tidigare erfarenheter och
om barnet har ytterligare funktionsnedsittning. Ju sdamre
barnet ser desto viktigare dr det att ga igenom hela materi-
alet.

Firdigheter markerade med en asterisk (*) kriver oftast en
synrest for att klara.

Bilagor: Det finns 5 olika bilagor med listor pé olika ljud,
texturer, namn pa kroppsdelar och féremal som det ir bra
att barnet kidnner till. Dessa ingar i kartliggningen och kan
formedlas till forildrar och forskole- skolpersonal som trif-
far barnet dagligen.
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Kartlaggarens namn:

(__)RIENTERING
Overgripande orientering (#)

Hemmet
1A - - -
. o e . o ) . Datum: Datum: Datum: Datum:
Undersodker rummet sjalvstandigt (Taps, funktional mobility tasks)
Kommentar:

. . . . D : D : D : D :
Hittar till sina leksaker i samma rum auum atum aum atum
Kommentar:

- . a9 - . D B D B D B D :
Hittar onskade leksaker i sin lekhérna atum atum atum atum
Kommentar:

. . .~ D : D : D : D :
Hittar till koket (#) Ange varifran aum aum atum atum
Kommentar:

. . Datum: Datum: Datum: Datum:
Hittar till badrum #) Ange varifran
Kommentar:

. . . . D : D : D : D :
Hittar sjalvstiandigt i hemmet aum aum atum atum
Kommentar:

. . e o . ey ae o . - o o o Datum: Datum: Datum: Datum:
Hittar till, utifran sina behoy, viktiga omraden i tradgarden eller pa garden
(Taps, funktional mobility tasks)

Kommentar:
Datum: Datum: Datum: Datum:

*Hittar sjalvstindigt i tradgarden eller pa garden (Taps, funktional mobility tasks)
Kommentar:
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Hittar pa en lekplats som besoks ofta (#)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING

7

7

7

Forskolan

Hittar till sin matplats #) Ange varifran
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hittar till sin kladkrok (#) Ange varifran
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hittar onskade leksaker pa forskolan
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hittar till toaletten (#) Ange varifran
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hittar sjalvstandigt pa forskolan inomhus (Taps, funktional mobility tasks)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hittar pa vissa avgransade omraden utomhus pa férskolan #)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

*Hittar sjalvstandigt utomhus pa forskolan (#)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING

16

16

16
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Sinnena (Sensory)

1A - - - +
Stricker sig mot ett ljud inom en armlingds avstand (6-9 man, Mobilty, Sitting 6.10) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
* . . . X X Datum: Datum: Datum: Datum:
Ror sig mot ett ljus (Taps, Attending Behaviors, 7)
Kommentar:
*Ror sig mot ett foremal (Taps, Attending Behaviors, 7) Datum: patum: patum: patum:
Kommentar:
Lokaliserar och rér sig i riktning mot en stationar ljudkilla pa mellan 30 och 150 cm avstand patum: pawm: patum: Datum:
(10-12 man, 1.13) (Taps, Auditory Abilities, 4)
Kommentar:
i . . Datum: Datum: Datum: Datum:
Foljer ett rorligt ljud (Taps, Auditory Abilities, 5)
Kommentar:
g . . . o o = . . . Datum: Datum: Datum: Datum:
Identifierar manniskor, foremal och platser pa ljudet och kan benamna ljudkallan
(21 man-2 ar, Language, 7.5) (Taps, Auditory Abilities, 6) se bilaga B
Kommentar:
Lokaliserar och pekar ut pa uppmaning var ett ljud befinner sig i forhallande till sin kropp paum: patum: patum: patum:
(Taps, Auditory Abilities, 8)
Kommentar:
o R o . . o Datum: Datum: Datum: Datum:
Anvander olika texturer for att orientera sig (2-4 ar, 1.14)
Kommentar:
Anvander luktsinnet for att veta i vilket rum hen befinner sig (2-4 ar, 1.15) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:
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Anvinder ledtradar i form av ljud for att orientera och férflytta sig inom- och utomhus patum: patum: patum: patum:
(2-4 ar, 1.16) (Taps, Auditory Abilities, 7) se bilaga B
Kommentar: |:|
Stannar eller saktar ner vid nirmandet av en vigg eller mébel. Anvinder ekolokalisation eller | °*™ patum: patum: patum:
synrester (#)
Kommentar:
Anvinder ekolokalisation inomhus (Taps, Auditory Abilities 9) patum: patum: pawm: pawm:
Kommentar:
Anvinder ekolokalisation utomhus (Taps, Auditory Abilities 10) patum: patum: pawm: patum:
Kommentar:
DELBEDOMNING 1A: - M3 D: M3 +: M3

Ljud i trafiken
| tidig alder gora barnet observant pa att det kan komma trafik vid passage 6ver gatan. (Taps, RE, Residental Area Travel, 13)

1A - D + - D + - D +

9 o Datum: Datum: Datum: Datum:
Uppfattar om det kommer trafik pa gatan
Kommentar:
Identifierar olika fordons ljud Datum: Datum: Datum: Datum:
Exempel: Personbil, buss, lastbil, motorcykel
Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum:

Identifierar om ett fordon férsvinner bort eller ndrmar sig
Kommentar:

L]
[
[
[
[
[
[
[
[
[ ]

DELBEDOMNING 1A: = I3 D: 13 + 3
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Kroppskannedom (Body awareness)

Att utveckla kroppskanndeom ar en forutsattning for att utveckla rumslig forstaelse’

Bojer pa uppmaning kroppen framat, bakat och at sidorna (4-5 ar, 2.26)
Kommentar:

1A - - - +

Pekar pa uppmaning pa 5-6 kroppsdelar pa sig sjalv (1%-2 ar, 2.9) Datum: Datum: Datum: Datum:
Lista lamnas ut till féréldrar och férskolepersonal, se bilaga A
Kommentar:
Namnger pa uppmaning 5-6 kroppsdelar pa den egna kroppen (2-2% ar, 2.10) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:

° Datum: Datum: Datum: Datum:
Pekar ut kroppsdelar pa en annan person eller docka (2-2% ar, 2.11)
Kommentar:
Striacker och bojer pa uppmaning pa benet och armen (2-3 ar, 2.12 och 2.13) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Viander pa uppmaning handflatan uppat och nedat (2-3 r, 2.14) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:
Haller armen rakt framfor sig, at sidan, bakom ryggen, rakt upp i luften (2-3 ar, 2.17 -20) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Pekar ut och namnger 10 eller fler kroppsdelar pa den egna kroppen (2%-3 ar, 2.21) patum: patum: patm: patum:
Kommentar:
Visar framfoér, bakom, sidan av kroppen, ovanpa huvudet och under foten eller fotsulan patum: patum: patum: patum:
(4-5 &r, 2.22, 2.24-2.25)
Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum: J
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Vrider pa uppming pa huvudet, bojer huvudet framat och bakat, och haller huvudet riktat Datum: Datum: Datum: Datum:
rakt fram (5 ar, #)
Kommentar:
Sitter sig pa huk, star pa ta, hoppar och flyttar sig i sidled (Taps, Body Image, 4) Datum: Datum: Datum: patum:
Kommentar:
Visar pa uppmaning hoger och vinster pa sin egen kropp (4%-5 ar, 2.27) Datum: Datum: Datum: patum:
Kommentar:
Svinger pa uppmaning at héger och vanster (4%-5 ar, 2.27) (Taps, Laterality, 2) Datum: Datum: patum: patum:
Kommentar:
DELBEDOMNING 1A: - M3 M3 M3
1. Mobility i skolan. Handledning i forflyttningsteknik
Vandningar (Taps, Turns)
IA - D o+ - + - +

Véander ett kvarts varv, 90 grader (1) (eventuellt fér svart for forskolebarn) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum:

Vander ett halvt varv, 180 grader (2) (eventuelit fér svart)
Kommentar:

L]

DELBEDOMNING

1A:
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Hallning och gang (Taps, Posture and Gait)

g o . . - . . ° . . D B D B D B Datum:
Positionen av tarna avviker inte mer 3n cirka 20 grader i gangriktningen (4) atum atum atm aum

Vara observant fran cirka 3-5 ar (#)
Kommentar:

Anpassar och behaller adekvat hastighet vid gang (6) 4-5 ar

. Vld Iedsagning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

. SJaIVStandlgt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
DELBEDOMNING 1A: = I3 D: /3 + 3
2. Uppskattad alder av forfattarna till den svenska versionen.
Objektpermanens (Object Permanence)
1A - D + - D + . D +
Kommer i ndgra minuter ihag var en leksak eller ett féremal liggs ner (9-12 man, 3.7) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:
Hamtar ett féremal fran en kind plats i hemmet (18-21 man, 3.8) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:
Hamtar ett féremal fran en kind plats i férskolan (18-21 man, 3.8) patm: patum: patum: patum:
Kommentar:

Lokaliserar ett tappat foremal pa ett systematiskt sétt (2-4 ar, 3.9) (Taps, Basic skills 9) Datum: Datum: Datum: Datum:
Férslag: Introducera sbktekniker for att leta efter ett objekt: fran sida till sida, uppat och nerat, i halvcirklar som en regnbage,
cirkuléart fran mitten och utat eller med hjélp av kdppen genom att ldgga den plant pa golvet

Kommentar:

[
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Datum: Datum: Datum: Datum:

[ LICJCIEI LI NI L]

DELBEDOMNING 1A: = /5 D: /5 + /5

Hittar ett foremal i miljon pa ett systematiskt satt (2-4 ar, 3.9) (Taps, Basic skills, 9)
Exempel: Ett glas pa matbordet, dérrhandtag
Kommentar:

Medvetenhet om omgivningen (Environmental Awareness)

Orienteringspunkt® = Ett kant objekt som har en fast och exakt placering. Informationen kan vara taktil, auditiv eller kinestetisk, till exempel sluttande plan.

Ledtrad = Fungerar som en orienteringspunkt men ar inte permanent och har inte alltid exakt placering. Informationen kan vara taktil, auditiv, doft, temperaturskilinad eller
kinestetisk, till exempel sluttande plan.

1A - D + - D + - D +

Undersoker aktivt den nirmaste omgivningen (9-12 man, 5.2) patum: patum: patum: patum:
Exempel: Leksaker i séngen eller i en lekhérna
Kommentar:
Foérstar for vad olika rum anvinds till i hemmet eller férskolan genom att pa uppmaning Datum: Datum: Datum: Datum:
lokalisera specifika aktiviteter i rummen (16 man-2'% ar, 5.5)
Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum:

Identifierar 3-5 kdnnemarken i vardaglig miljé inomhus som kan fungera som orienterings-
punkter eller ledtradar (11:-21 ar, 5.6)

Férslag: Identifiera féremal i den omedelbara nérheten, till exempel séng, matstol, leksakslada, k6ksdérr eller

handfat, genom att barnet tittar, pekar eller benédmner det. Se Bilaga C fér férslag pa orienteringspunkter och ledtradar.
Kommentar:

L]

Datum: Datum: Datum: Datum:

Anvander 2 eller fler orienteringspunkter eller ledtradar inomhus i hemmet eller

forskolan for att fullgora en rutt (1/4-2%; ar, 5.8)

Forslag: Om barnet inte pratar, observera hur barnet vdnder huvudet eller anvédnder gester som visar férstaelse fér rutten.
Stéll fragor som var &r du nu och vad kommer sen?

Kommentar:

L]

Datum: Datum: Datum: Datum:

Identifierar 3-5 kanneméarken utomhus i vardaglig miljé som kan fungera som orienterings-
punkter och ledtradar (2-3 ar, 5.10)

Férslag: Grés, brevlada, vattenpél, dofter. Se Bilaga D for férslag pa orienteringspunkter och ledtradar i utomhusmiljon.
Kommentar:

]
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Identifierar 3-5 texturer i miljén (2-3 ar, 5.11) Datum: Datum: Datum: Datum:
Férslag: Underséka med hénder, fotter pa védggar, golv och olika underlag utomhus och inomhus. Asfalt, lera, sand, grus, tegel,
papper och matta. Se appendix E for férslag pa olika texturer i miljén.
Kommentar:

re o . . Datum: Datum: Datum: Datum:
Identifierar 3 texturer pa olika underlag med kappen (2-3 ar, 5.11)
Férslag: Jamfor gérna hur olika material later och kédnns asfalt, grus, sand, grés, matta.
Kommentar:
Anvander 2 eller fler orienteringspunkter eller ledtradar for att fullfélja en rutt utomhus i patum: paum: pawm: pawm:
hem- eller forskolemiljo (2-3,5 ar, 5.12)
Férslag: Fraga om férstaelse fér en sekvens av orienteringspunkter eller ledtradar, till exempel fran bakdérren till lekomradet
genom att titta, gestikulera eller verbalisera.
Kommentar:
Anvinder sjilvstiandigt kdnda rutter (3-5 ar, 5.13) patum: patum: patum: patum:
Exempel: Fér att hdmta och ldmna féremal i hemmet eller pa forskolan
Kommentar:
Féljer ett naturligt eller konstgjort ledstrak visuellt eller taktilt med fétterna (#) patum: pam: pawm: pawm:
Exempel: En gang av betongplattor eller graskant. F6r bedémning av kdpp se avsnittet Kdppteknik.
Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum:

Forstar hur ett rum ser ut. Bendmner och visar rumsliga begrepp: Goly, tak, vaggar, hérn och

fonster #)
Kommentar:

L]

DELBEDOMNING

1A:

3. Dessa tva definitioner ar forfattarnas tolkning utifran TAPS
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Sprak (Language)

1A ! : . N
Upprepar en enkel vigbeskrivning efter att ha fullféljt en rutt genom att anvinda orden forst, patum: patum: patum: Datum:
sedan och sist (3 ar och 4 man-4 ar, 7.10)
Kommentar:
Datum: Datum: Datum: Datum:

sedan och sist (4-5ar, 7.11)
Kommentar:

Ger en enkel vagbeskrivning av en kand rutt innan rutt fullféljs genom att anvdnda orden forst,

DELBEDOMNING

=[]

Riktnings- och positionsbegrepp (Directional/Positional Concepts)

Forstar foljande begrepp och visar pa uppmaning:

1A

o Upp/ner (9 man-1% ér, 8.1-8.2) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

. In/ut (11/2 21 ér, 8.3-8.4) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

. AV/pé (11/2 2% él‘, 8.5-8.6) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

. Ifrén/mot (2_3 ér, 8.7-8.8) Datum: Datum: Datum: Datum: J
Kommentar:

» Hégst upp/langst ner (2-4 ar, 8.9-8.10) Datum: Datum: Datum: patum:
Kommentar:

 Under/dver (3-4 ar, 8.11 och 8.14) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:




o Framfor/bakom (3-4 4r, 8.13-8.15) patum: patum: patm: patum:
Kommentar:

o BredVid (4_5 él’, 8.17) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

e Runtom (4-5 ar, 8.18) Exempel: G4 runt hérnet, ga runt skapet patum: patum: patum: patum:
Kommentar: I
Begrepp angivna i Taps (Directional/Positional Concepts)

o Rakt OCh kroklgt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Framét OCh bakét Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

DELBEDOMNING 1A: - M D: /M1 + /N
Geometriska former (Geometric shapes fran TAPS)
1A - D + - D + - D +

Identifierar former genom att namnge, peka pa och para ihop (1)
Férberedelse infor kartforstaelse

. Clrkel Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

. Kvadrat Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

. Triangel Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
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* Rektangel

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

L]

DELBEDOMNING 1A: 14
Tolkning av kartor (TAPS part 3: Appendices, Using tactile maps)
IA o + o + o +

Forstar en tre-dimensionell karta av ett rum i form av en lada Datum: Datum: patum: patum:
Kommentar:
Foérstar en enkel taktil karta av ett rum (eventuellt for svért) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

DELBEDOMNING I1A: 12 12 12
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FORFLYTTNING

Grundlaggande orienterings- och forflyttningstekniker (Basic skills)

Behaller greppet om fingrar eller handled vid ledsagning (1%4-3 ar, 15,1)
Férslag: Undvika att halla i handen sé att barnet kan sldppa taget nér det 6nskar.
Kommentar:

Datum:

1A

Datum:

Datum:

Datum:

L]

Foraldrar har fatt instruktion om: (Taps, Basics Skills, 1)
e Teknik for smal passage
¢ Teknik vid vandningar/andra riktning
e Teknik for att ga uppfor och nerfor trappa
e Teknik for att aka i rulltrappa

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anvander ovre skyddsteknik (3-5 ar, 15.2) (Taps, Basic Skills, 3)
Férslag: Anvdnd kommandot "Skydda huvudet” eller "Hall fram arm och hand” vid uppkommen situation for att éva in tekniken
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anvander nedre skyddsteknik (3-5 ar, 15.3) (Taps, Basic Skills 4)
Férslag: Vid tréning anvdnd kommandot "Skydda kroppen” eller "Hall fram arm och hand” vid uppkommen situation
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anvander skyddsteknik vid trailing (3-5 ar, 15.4) (Taps, Basic Skills)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anvander trailingteknik. Bibehaller kontakt mot vaggen eller annan ledlinje med handrygg eller

lilifingersida och ansiktet ar riktat framat i gangriktningen (3-5 ar, 15.4)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Haller vid trailing en rak riktning forbi en 6ppen dorr och andra 6ppningar (3-5 ar, 15.5)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Upptéacker vid trailing taktila orienteringspunkter for att stanna eller svanga (Taps, Basic skills, 2)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:
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Tar ut riktning genom att sta med ryggen mot till exempel en vigg innan en stor 6ppning eller | ™ patum: patum: patm:
plats ska passeras (3-5 ar, 15.5) (Taps, Basic skills, 7)
Kommentar:
Tar ut riktning genom att sta med sidan av kroppen mot till exempel en vigg innan en stor Datum: Datum: Datum: Datum:
oppning eller plats ska passeras (3-5 ar, 15.5) (Taps, Basic skills, 7).
Kommentar:
DELBEDOMNING 1A: /10 /10 /10
Kapptekniker (Cane skills)
1A - + - + - +
Gar med ldra-ga-vagn for att uppticka hinder (1-3 ar #) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:
Haller kvar greppet pa kippen eller leksak som skjuts framfér kroppen. Det kan vara vid sjalv- | "™ patum: patum: patum:
stindig gang eller med ledsagning av vuxen (1%-3 ar, 16.1) Vanligtvis lémnas kdppen ut vid 245-3 &rs alder (#)
Kommentar:
Kanner igen och namnger kippens olika delar, handtag och doppsko (Taps, Cane Techniques, 1) patm: patum: patum: patum:
Kommentar:
Anviander tumgrepp, det vill siga tummen halls utstriackt utmed handtagets plana sida om paum: Datum: pawm: pawm:
detta finns (#)
Kommentar:
Haller kvar kdppen framfor sig och i kontakt med marken vid gang (3-4 ar*, 16.2) patum: patum: patum: patum:
Kommentar:
Stannar nir kippen moter ett hinder (34 ar, 16.3) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
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Gar runt ett hinder vid anvandning av kipp och bibehaller riktningen i férflyttningen patm: patm: patm: patum:
(3-4 ar*, 16.4)
Kommentar:

= - B . 2 . . apee R Datum: Datum: Datum: Datum:
Anvander glidteknik vid gang i vardaglig miljo (4-5 ar¢, 16.5)
R&r kdppen sida till sida med doppskon i marken
Kommentar:
Reagerar och stannar da kippen kinner av en nedatgaende kant, till exempel en trottoarkant | °*“™ patum: patum: patum:
(3-5 4r, 16.6)
Kommentar:
Hamtar och lamnar kippen i hallen hemma och pa férskolan (3-5 ar, Environmental Awareness, 5.13) Datum: Datum: patum: patum:
Kommentar:
Haller eller anvander kdppen pa ett funktionellt och lampligt sétt vid ledsagning patm: patm: patum: atum:
(Taps, Cane Techniques, 19) Later kdppen glida rakt framfér sig
Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum: J

Foljer en vagg eller ledstrak utomhus #)
Kommentar:

DELBEDOMNING

= M2

12

+:

12

4. Den nedre aldern har hgjts i den svenska versionen
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*Forstorande hjalpmedel for avstand: kikare, kamera i smartphone och appar

(Distance Low Vision Devices (TAPS, Campus Environment)

1A c . ] -
. o - e D B D B D: B D B
*Forstar syftet med hjialpmediet (1) atum atm atum atum
Kommentar:
*FOkuserar (5) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Datum: Datum: Datum: Datum:

*Hittar objekt i miljon (6-8)
Kommentar:

L]

DELBEDOMNING

1A:
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SAMMANSTALLNING

Antal
Orientering fardigheter 1A
Hemmet 9
Forskolan 7
Sinnena 13
Ljud i trafiken 3
Kroppskannedom 13
Vandningar 2
Hallning och gang 3
Objektpermanens 5
Medvetenhet och omgivning 11
Sprak 2
Riktnings- och positionsbegrepp 1
Geometriska former 4
Tolkning av kartor 2
Antal
Forflyttning fardigheter 1A
Grundlaggande orienterings- och forflyttningstekniker 10
Kapptekniker 12
*Forstorande hjalpmedel for avstand: Kikare, kamera i smartphone och appar 38
TOTALBEDOMNING HELA FORSKOLEMALLEN 107




Kroppsdelar

(Sammanslagning av Appendix fran Texas 2 och lista i TAPS)
Ankel, fotled, vrist Kna

Arm Lar
Armbage Mage
Axel Midja
Ben Mun
Brost Nacke
Finger Naglar, finger och ta
Fot Nasa
Haka Panna
Hand Pekfinger
Handflata Rumpa
Handled Rygg
Handrygg Skenben
Huvud Tumme
Har Ta

Hal Underarm
Hoft Vad

Kind Oga
Knogar Ora

Overarm

Bilaga A
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Ljud i omgivningen

- Environmental sounds (Texas 2)

Ljud inomhus
dammsugare
dator tangentbord
diskmaskin

dorr

dorrklocka
doérrknackning
eko
ekolokalisering
fotsteg

hiss
hushallsredskap
klocka
luftkonditionering
mikrovagsugn
radio

rinnande vatten
telefonsignal
timer, tidur
toalettspolning
torktumlare

TV
vattenkokning/matlagning

Ljud utomhus
automatisk dorr
barn som leker
buss

cykel

flaggstang

flygplan

fordon pa tomgang
fordons signal

flakt

signal vid dvergangsstalle
fagel

grasklippare
jamande katt

ljud fran vatten
manniskor som gar
regn

rorligt fordon

sirén

skallande hund
trafik

tag

vind i trad/buske
aska
Oppning/stangning av garageport

Bilaga B
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Orienteringspunkter och ledtradar inomhus
- Environmental indoor concepts (Texas 2)

Orienteringspunkter

badkar
badrum
bord

byra

dorr
doérrhandtag
doérréppning
fonster
garderob
hall

hylla

hdérn
kylskap
kok

lampa
lampknapp
ledstang
lada

matta

skap

soffa
sovrum
sang
toalett
trappa
troskel
tvattstuga

vagg

Ledtradar

diskmaskin

doft

flakt

kallt foremal eller omrade
klocka

kudde

lagad mat

rok

stol

telefon

varmt féremal eller omrade

Bilaga C
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Orienteringspunkter och ledtradar utomhus
- Environmental outdoor concepts (Texas 2)

Orienteringspunkter

backe
brunnslock
brevliada
buskar/hack
busshallplats
gungor
graskant
hiss
hus/byggnad
hérn

kant

kulle
ledstang
lekplats
lyktstolpe
papperskorg/soptunna
ramp

ranna

staket

trad

uppfart
uteplats

vagg

Kanner till foljande begrepp
ambulans, brandbil, polisbil
bil, bildérr

flygplan

fonster

grasmatta

hjul/dack

gata

lastbil
parkeringsplats
parkera

vattenpol

sopbil

tak

trottoar, trottoarkant
tradgard

tag

tagrals

vag

vagmarke
rulltrappa

Bilaga D
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Bilaga E
Texturer och begrepp
- Orientation Environment Awareness 5:11 (Texas 2)

Texturer

asfalt bark

betongplattor glas

grus gras

gummi- kakel

lader- matta

papper plast

sand sten — gatsten, kullersten
stengolv tra

ull-

Beskrivande begrepp

frusen full
hal hard
isig kall
klibbig ljummen
latt mjuk
ojamn platt
rak rynkig
slat shoig
taggig torr
tung tom
varm vass
vat
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Kartlaggningsmall inom orientering och forflyttning
for skolbarn fran 6 ar upp till vuxen alder

Baserat pa

Baserat pa tva utvarderingsverktyg med tillhorande laroplaner fran Texas School for the Blind and
Visually Impaired.

TAPS 3rd edition An Orientation & Mobility Curriculum for Students with Visual Impairments.
TAPS star for Teaching Age-Appropriate Purposeful Skills.

Texas 2 STEPS (Successfully Teaching Early Purposeful Skills) EVALUATION.

Anpassat efter svenska forhallanden av:

Synpedagog Helen Bernhardsson och sjukgymnast Anna Bremer Persson,
Synenheten barn och ungdom, Region Skane

Synpedagog Karin Wicklander, Stockholms syncentral, barn och ungdomsteamet, Region Stockholm

Barnets namn:
Datum:

sodex | Stockholms \
QUALITY OF LIFE SERVICES Sg ncentra] §oi<ANE



Inledning

Detta material kan anvindas av personal pd synenheter och
syncentraler for kartliggning av barnets nivd inom omradet
orientering och forflyttning for att kunna sitta rimliga mal.

Kartlaggningen gors kontinuerligt och mallen foljer barnet
under hela skoltiden, fram till vuxen alder. Fér yngre barn
finns en liknande kartliggningsmall 1-5 dr. De olika kart-
liggningsmallarna kompletterar varandra och kan ses som
en vigledning for vilka firdigheter och utbildning barn med
svar synnedsittning eller blindhet behdver inom orientering
och forflyttning. For yngre skolbarn som inte haft ndgon
kartliggning tidigare hinvisas dven till mallen 1-5 ar.

Kartliggningsmallen utgar fran tva utvirderingsmaterial som
hor till lirobockerna fran Texas School for the Blind and
Visually Impaired:

+ TAPS ir utformat for aldrarna 3-21 ar.
TAPS har 4 olika delar:

+ del 1 The Curriculum

+ del 2 Comprehensive Initial and Ongoing Evaluation

+ del 3 Appendices

+ del 4 Supplement: street crossings for travelers who
are visually impaired.

+ Texas 2 STEPS (T2) ar utformat for barn 0-5 ar. Laro-
materialet dr uppdelat 1 Curriculum och Evaluation.

Béda utvirderingsmallarna dr mycket omfattande och
spanner delvis ver samma aldrar.

Kartliggningsmallen 6 ar till vuxen alder utgér frin TAPS
béde strukturellt och innehallsmassigt men har inslag frin
Texas 2 STEPS i de fall dessa fardigheter saknats i TAPS.
Utover det har enstaka tilldgg och anpassningar gjorts som
utgar fran vér kliniska erfarenhet. Det finns fem olika om-
raden baserat pd olika miljéer: Hemmiljo, skolmil;jo,
bostadsomrade, affarscentrum/stadskirna, allminna kom-
munikationer. Inom varje omrade finns ett avsnitt med
funktionella fardigheter pa aktivitetsniva och flera avsnitt

med olika specifika firdigheter inom orientering och for-
flyttning.

HANVISNINGAR

For att underlitta att hitta i ursprungsmaterialet och dir

fa inspiration kring trining av orientering och forflyttning
finns det angivet var materialet ar himtat ifrin. Avsnittens
namn har 6versatts till svenska men de engelska rubrikerna
har behillits i mindre textstorlek. Mer information om kart-
liggningsmallen finns i FoU-rapporten 5/2020.

Hinvisningen till TAPS anges i rubrikerna. Varje firdighet
ar hinvisad med en siffra som ir angiven inom parentes.

De firdigheter som dr himtade frin Texas 2 STEPS ir
hinvisade inom parentes med angivet avsnitt och siffra for
specifik firdighet. De avsnitt som avses dr:

OP = Object Permanence

S = Sensory

BA = Body Awareness

BS = Basic Skills

EA = Environmental Awareness
L = Language

CS = Cane Skills

Firdigheter som finns i bade TAPS och Texas 2 STEPS har
hinvisningar fran respektive lirobok. I forsta hand ar det
tankt att himta instruktioner for traning frain TAPS men for

de yngre skolbarnen kan det finnas anvindbara anvisningar
1 Texas 2 STEPS.

I samband med hinvisningen fran Texas 2 STEPS finns
ockséd angivit den alder som barnet forvantas kunna firdig-
heten. Vara egna tilligg har markerats med hashtag (#).

INSTRUKTIONER

Bedomningarna gors i forsta hand i barnets vardagsmiljo,
négra av firdigheterna som inte ar platsbundna kan dven be-
domas pa synenhet eller syncentral. Firdigheterna beddms i
en tregradig skala: - kan ej, D kan delvis, + kan.

Markera (-) ndr barnet inte klarar uppgiften.

Markera (D) nir barnet har utfort uppgiften vid enstaka
tillfillen eller endast klarar delmoment, alternativt klarar
uppgiften men behéver mycket uppmuntran och stod.

Markera (+) nir barnet klarar uppgiften i vardagliga situa-
tioner, vilket betyder att barnet har lart sig firdigheten.

Om firdigheten inte ir tillimpbar eller inte aktuell anteck-
nas detta i kommentarsfiltet med IA och ev. anledning. Vid
svar synnedsittning 4r inte alla firdigheter nodvindiga att
kartligga. En ytterligare funktionsnedsittning eller om-
stindigheter 1 barnets miljo kan gora det omojligt att utfora
vissa fardigheter.

Kartldggningen gors av synpedagog och vissa delar av
fysioterapeut, i forsta hand som en observation, i andra
hand som en intervju av foréldrar eller personal. Ange girna
1 kommentar O for observation och I for intervju.

I kommentarsfiltet kan noteringar goras som dr relevanta
for uppgiften eller barnet.

Den som utvirderar viljer vilka uppgifter som ska bedomas
utifrin barnets synformaga, alder, tidigare erfarenheter och
om barnet har ytterligare funktionsnedsittning. Ju samre
barnet ser desto viktigare ir det att ga igenom hela materi-
alet.

Firdigheter markerade med en asterisk (*) galler barn med
synrester.

Bilagor: Det finns 4 olika bilagor, i dessa finns listor pa:
olika ljud, kroppsdelar, exempel pa orienteringspunkter och
ledtrddar samt beskrivande begrepp och féremadl. Dessa idr
bra att barnet kinner till. Bilagorna ingér i kartliggningen
och kan formedlas till forildrar och skolpersonal som triffar
barnet dagligen. Bilagorna dr himtade frin och ingér dven i
mallen f6r 1 -5 ar.
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Kartlaggarens namn:

HEMMILJO
Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning

1A - D + - D + - D +
Hamta foremal fran en kdnd plats (T2 OP 3.8, 18 —21 man) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Hltta kOk OCh badrum Datum: Datum: Datum: Datum!
Kommentar:
Hitta sja'vstand|gt i hemmet #) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
DELBEDOMNING - /3 D: /3 +: /3

Specifika fardigheter inom orientering och forflyttning

Formaga att anvanda olika sinnen - Attending Behaviors
Mal: Barnet anvander flera sinnen fran varierande stimuli i miljon.

1A - D + - D + - D +
*Rora sig mot ett foremal (7) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
*Rora Slg mot ett |jUS (7) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Forsta mojligheten att anvdanda dofter som ledtrad i inomhusmiljon (11) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:




Forsta mojligheten att anvanda dofter som ledtrad i utomhusmiljon (11) Datum Datum: Datum: Datun
Kommentar:
DELBEDOMNING 14 14 14
Auditiva formagor - Auditory Abilities
Mal: Barnet anvander ljud for att orientera sig, se forslag bilaga B.
1A - + - + - +

Lokalisera och rora sig mot ett stationart ljud (3-4) Datum: Datumn Datun Datum:
Kommentar:

Folja ett rorligt ljud (5) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Identifiera och bendamna ljud i inomhusmiljon (6). Bra att tréna med ledfyrar. Datum: Datum: Datum: Datum
Kommentar:

Identifiera och bendamna ljud i utomhusmiljon (6) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Avgora om avstandet till ljudkallan ar nara eller langt ifran, till exempel i en idrottshall eller | patum: Datum Datum: Datum:
korridor. Kan bedémas i en tréningssituation med till exempel ledfyrar och réster pa olika avstand.”

Kommentar:

Anvinda ledtradar i form av ljud for att orientera sig i en vardaglig miljo (7) (T2 S 1.16, 2-4 ar) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Lokalisera och pa uppmaning peka ut var ett ljud befinner sig i forhallande till sin kropp (8) Datum: Datum: Datumn Datum
Kommentar:

Vianda sig pa uppmaning sa att en ljudkalla dr framfér, bakom och pa sidorna av kroppen (8) | patum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

51



Vara medvetenhet om eller anvanda ekolokalisation i inomhusmiljo. Bedémning gérs i lugn miljé (9)
Exempel:

a. Kénna till méjligheten att fa information om ett rum genom att géra ljud med kdppen, klappa hédnderna, annat (#)
b.Uppfatta ndr man ndrmar sig en vdgg (11)

c.Uppfatta éppningar léngs en végg'

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Visa medvetenhet om ekolokalisation i utomhusmiljo (10)
Exempel:

a.Uppfatta ndr man nédrmar sig en vdgg

b.Uppfatta nér en vagg eller ett tak bérjar eller tar slut

c.Uppfatta en éppning vid passage, till exempel port eller indragen vagg
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum!

Upptacka ljudskuggor, objekt mellan personen och ljudet, och bibehalla riktningen
Exempel: Vid promenad lédngs en trafikerad vég identifiera en ljudskugga som till exempel tréd, busskur eller
parkerad buss (12)

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING

/11

M

M

1. Utveckling av Nationell standard fér syncentralerna i Sverige i Orientering och Forflyttning (O&F)

Hallning och gang - Posture and Gait

Fotternas position avviker inte mer a@n cirka 20 grader i gangriktningen (4)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anpassa och behalla adekvat hastighet vid gang (6)
a.Vid ledsagning
b.Sjalvstandigt

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING

2

12

/2
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Kroppskannedom (Body awareness)
Mal: Barnet utvecklar kroppskdnnedom, en férutsattning for att utveckla rumslig férmaga.?

1A - + - + = +
Benamna 35 kroppsdelar (2). Se bilaga A: kroppské&nnedom. (5-6 ar®) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Visa medvetenhet om kroppen genom att pa uppmaning kunna vrida pa huvudet, béja Datum: Datum: Datum: Datum:
huvudet framat och bakat, halla huvudet riktat rakt fram (5 ar, #)
Kommentar:
Identifiera kroppens olika sidor och plan (5). Be barnet visa kroppens olika sidor genom att ha kontakt med | Datum: Datum: Datum: Datum:
en véagg eller matta. Om barnet visar osékerhet kring kroppen och dess rérelser se kartldggningsmall 1-5 ar under
kroppskénnedom.
a. Framsida
b. Baksida
c. Sidan av kroppen
d. Ovansida av huvudet
e. Under fotterna/fotsulorna
Kommentar:
DELBEDOMNING 13 13 /3
2. Mobility i skolan. Handledning i forflyttningsteknik
3. Holle, B., Bénnelycke, K., Kemp, E. & Mortensen, L. (1990). MPU. Motorisk-perceptuell utveckling 0-7 ar. Géteborg: Psykologiférbundet AB
Lateralitet - Laterality
Mal: Barnet visar forstaelse for hdger och vanster vid orientering och forflyttning.
1A - + - + 5 +

Visa forstaelse for hoger och vanster sida genom att:
o Skilja mellan héger och vanster pa sin egen kropp (T2 BA 2.27, 4%-5 ar) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum:

o Svanga at hoger och vanster pa uppmaning (2),( T2 BA 2.27, 4%-5 ar)
Kommentar:
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o Placera sig till hoger eller vianster om ett foremal (3)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

o Folja uppmaningar av 3-4 sekvenser dar hoger och vanster ingar. Till exempel en
végbeskrivning (4)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING

14

14

14

Vandningar - Turns

Vanda ett kvarts varv, 90 grader (1)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Vanda ett halvt varv, 180 grader (2)

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Vanda 45 grader

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anvianda 45, 90 och 180 graders vandningar pa en rutt (4). Tips! Tréna att ga som ett: L (en 90 graders
véndning), i en fyrkant och atervénda till utgangspunkten (90 graders vdndningar), i en trekant (45 graders véndning).
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING

14

/4

/4

4. Utveckling av Nationell standard for syncentralerna i Sverige i Orientering och forflyttning (O & F).

54



Motsatta riktningar - Directionality
Mal: Barnet anvander riktningar funktionellt vid orientering och forflyttning.
(Finns under avsnitt Directional and Positional Concepts i TAPS och Texas 2 STEPS).

1A - + - + - +
Identifiera vanster och hoger pa en person mitt emot (1) Datum Datum: Datum: Datum
Kommentar:
Forsta att ett objekt som finns pa hoger sida vid forflyttning at ena hallet finns pa vanster Datum: Datum: Datum: Datum:
sida i motsatt riktning (2)
Kommentar:
DELBEDOMNING 12 12 12
Riktnings- och positionsbegrepp (Directional/Positional Concepts)
Mal: Barnet visar forstaelse for foljande begrepp och kan visa fardigheten pa uppmaning.
(Finns under avsnitt Directional and Positional Concepts i TAPS och Texas 2 STEPS).
1A - + - + - +
Forsta begrepp och visa pa uppmaning:
Upp/ner, in/ut, av/pa, ifran/mot, hogst upp/langst ner, under/éver, framfér/bakom, bredvid, Datum: Datum: Datum: Datum:
runtom
Kommentar:
Ytterligare begrepp: (enbart angivna i Taps)
o Nara och langt bort (viktig férberedelse infér korsning av gator) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
. HOgt och |égt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
e Bodrjan och slut Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
° Me"an Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:




o Centrum (eller i mitten), hérn och sida Datum: Datum: Daturn Datu
Kommentar:

° Rakt Och kroklgt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

¢ Framat och bakat Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

¢ Parallell och vinkelrat Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

. Diagonal Datum: Datum: Datum Datum:

Kommentar:
DELBEDOMNING - /10 D: /10 +: /10

Geometriska former (Geometric shapes)
Mal: Barnet kan kanna igen och anvanda former for att orientera sig och forsta omgivningen. Férberedelse infor kartforstaelse.

1A - D + - D + - D +
Identifiera former genom att namnge, peka pa och para ihop (1):

o Cirkel, kvadrat, triangel, rektangel (Kunskaper som bér vara uppnéadda redan i férskoleniva) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

¢ Qval Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

e Kub Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:
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Kommentar:

e Ytterhorn #) Datum! Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
e |Innerhorn (#) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
¢ Rundat horn (#) Datum: Datum: Datum: Datum:

L W JrJ0]

DELBEDOMNING

- /6

Grundlaggande orienterings- och forflyttningstekniker (Basic skills)
Mal: Barnet kan visa grundlaggande orienterings- och forflyttningstekniker, sasom ledsagning, trailing, skyddsteknik och sokteknik.

Anvanda ledsagning: (1)

1A -

D +

som helst sa undvik att hélla i handen och armkrok)
Kommentar:

¢ Grepp om fingrar, handled eller ovanfér armbage vid gang (barnet ska kunna sldppa greppet nar

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

o Teknik for smal passage
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

o Teknik for att byta sida

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

o Teknik for att bli anvisad sittplats
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

o Andra riktning (till exempel i en hiss, bénkrad eller folkmassor)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

o Passera en dorr (halla upp dérren och stinga)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:
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° Gé uppfor trappa Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Gé nerfar trappa Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Aka ru"trappa Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Teknik for att bli visad sittplats i bil Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

(] Teknik vid |Opn|ng Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Anvander trailing-teknik, det vill sdga foljer vaggar och ledlinjer for att bibehalla riktningen och veta

var man befinner sig: (2)

o Halla kontakt mot viggen med handrygg eller lillfingersida (2) (T2 BS 15.4, 3 -5 ar) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Passera dorr- och korridoréppningar, ga runt ett hoérn (2) Datum Datum: Datum: Datum
Kommentar:

o Upptécka taktila orienteringspunkter for att stanna eller svédnga (2) Datum Datum Datum: Datum
Kommentar:

e Gaigenom en dorr och ateruppta trailingtekniken (2) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Gai trappor sjilvstindigt uppat och nedat i vardaglig miljé (2) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
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Anvanda skyddsteknik

Anvianda o6vre skyddsteknik (3) (T2 BS 15.2, 3-5 ar)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anviénda nedre skyddsteknik (4) (T2 BS 15.3, 3-5 ar)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anviénda 6vre och nedre skyddsteknik samtidigt (5)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anvanda skyddsteknik vid trailing (6)

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Anvinda 6vre skyddsteknik for att undvika till exempel nedhédngande grenar, skyltar i

huvudhojd, sidospeglar pa parkerade bilar eller cykelstyren
(Residental environment Modified Forearm Protective 1-2)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING
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Ta ut riktning

Ta ut riktning genom att sta med ryggen mot till exempel en vdagg innan en stor 6ppning

eller plats ska passeras (7) (T2 BS 15.5, 3-5 ar)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Ta ut riktningen genom att std med sidan av kroppen mot till exempel en vdgg innan en stor

oppning eller plats ska passeras (8) (T2 BS 15.5, 3-5 ar)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Ga rakt i cirka 3 meter utan att andra kurs (8)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:
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Olika soktekniker for att leta efter ett objekt kan vara: fran sida till sida, uppat och nerat, i
halvcirklar som en regnbage, cirkulart fran mitten och utat eller med hjalp av kippen genom
att lagga den plant pa golvet.

dorrhandtag (9) (T2 OP 3.9, 2-4 ar)
Kommentar:

o Lyssna efter ett tappat foremal och lokalisera det pa ett systematiskt satt, till exempel Datum: Datum: Datum: Datum:
leksak eller kdpp (9) (T2 OP 3.9, 2-4 ar)

Kommentar:

o Hitta ett foremal i miljon pa ett systematiskt satt, till exempel glas pa matbordet eller Datum: Datum: Datum: Datum:

DELBEDOMNING /5 /5 /5
Orienteringspunkter och ledtradar - Landmarks and Clues
Orienteringspunkt® = Ett ként objekt som har en fast och exakt placering. Informationen kan vara taktil, auditiv eller kinestetisk (t.ex. sluttande plan).
Ledtrad = Fungerar som en orienteringspunkt men ar inte permanent och har inte alltid exakt placering. Informationen kan vara taktil, auditiv, doft, temperaturskilinad eller kinestetisk (t.ex. sluttande plan).
Mal: Barnet kdnner igen och anvander orienteringspunkter och ledtradar i orienteringssyfte samt vet skillnaden mellan dessa (1 och 2).
Barnet ska lara sig de orienteringspunkter och ledtradar som ar relevanta for den rutt som tranas.
- + - + - +
Anviénda orienteringspunkter inomhus for att fullgéra en rutt (T2 EA 5.8, 1/4-2% &r). Se bilaga C, Datum: Datum: Datum: Datum:
ange vilka.
Kommentar:
Anvinda ledtradar inomhus for att fullgora en rutt (T2 EA 5.8, 11421 ar). Se bilaga C, ange vilka. Daturn Datum Datum Datum:
Kommentar:
Anvianda orienteringspunkter for att fullfélja en rutt utomhus (T2 EA5.12, 2-3,5 ar ). Se bilaga D. Daturn Datum Datum Datum:
Ange vilka.
Kommentar:
Anvanda ledtradar for att fullfélja en rutt utomhus (T2 EA5.12, 2-3,5 ar). Se bilaga D. Ange vilka. Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
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Kommentar:

Ge en enkel viagbeskrivning efter att ha fullfoljt en rutt (T2 L 7.10, 3 ar och 4 man-4 &r) Datum Datum: Datum: Datum
Kommentar:
Ge en enkel vagbeskrivning innan barnet gar en kand rutt (12 L 7.11, 4-5 ar) Datum: Datum: Datum: Datun

‘I:I

DELBEDOMNING

5. Dessa tva definitioner ar forfattarnas tolkning utifran TAPS.

Grundlaggande spatial medvetenhet - Basic Spatial Awareness
Mal: Barnet har spatial medvetenhet.

Forsta ett rum utifran en muntlig beskrivning med utgangspunkt fran dérren
Exempel: Mitt emot oss finns fonstervaggen, pa hoger vagg finns whiteboard, langs doérrvaggen finns en bokhylla.
Kommentar:

Datum:

Datum: Datum: Datum:

DELBEDOMNING
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SKOLMILJO

Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning

*Hitta pa skolgarden som helhet utan att vara beroende av rutter
Kommentar:

1A - + - + - +

Forflytta sig inomhus till de av eleven mest anvanda lokalerna genom att anvianda Datum: Datum: Datum: Datum:
inldrda rutter
Kommentar:
Forflytta sig till andra omraden eller byggnader pa skolgarden genom att anvidnda Datum: Datum: Datum: Datum:
inlarda rutter
Kommentar:
*Hitta pa skolan inomhus utan att vara beroende av inlarda rutter Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum:

DELBEDOMNING
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Specifika fardigheter inom orientering och forflyttning

Motivation och formaga att anpassa forflyttningen - Attitude and Behavior
Diskutera med barnet varfor det ar viktigt att kunna forflytta sig sjalvstandigt.

Intervju om motivation och kanslor i samband med forflyttning: (1)

¢ *Ha kunskap om sin synnedsattning och hur den paverkar orientering och forflyttning
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

¢ Uppleva behov av orientering- och forflyttningstraning
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Uppleva sdkerhet i samband med forflyttning utan kdpp

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:
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e Uppleva sékerhet i samband med forflyttning med kéapp Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Vara uppmarksam pa andra personer i narheten for att anpassa hastigheten i olika Datum: Datum: Datum: Datum:
situationer. Exempel: Sakta ner da man narmar sig personer i en korridor eller att ha tillracklig fart sa att andra inte
behdver vanta.(2)

Kommentar:

DELBEDOMNING - /5 D: /5 + /5

Kapptekniker - Cane techniques

Mal: Barnet anvander kappen for séker och effektiv forflyttning.

Avsnittet ar lagt under omradet skolmiljo men kappteknik behéver aven tranas hemma i bostadsomradet.

Fardigheterna nedan kan ses som en rekommendation. Det kan finnas behov av modifiering da barnen ar yngre och/eller har svart att lara in perfekt teknik med en gang.
Det viktigaste ar att kdppen anvands. Bedémningen gors dock utifran fardigheternas beskrivning.

1A - D + - D + . D +

Kénna igen och namnge kappens olika delar, handtag och doppsko (1) Daturn Datumn Datum Datum
Kommentar:

Klara att félla ut och ihop kdppen, och stélla in lagom ldngd om kdppen har den Datum: Datum: Datum: Datum:

funktionen #)
Kommentar:

Ha kdnnedom om olika kadppar, markeringsképp och olika typer av teknikkappar (2) Daturn Datum Datum: Datum:
Kommentar:

Diagonalteknik

Anviénder diagonalteknik med markeringskéapp eller teknikképp: (3) JA NEJ

e Armen halls avslappnad, kdppen halls diagonalt framfor kroppen Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

e Grepp: Handryggen vands uppat, tummen stracks i kdppens langdriktning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
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¢ Doppskon halls strax ovanfor marken. Anvands teknikkdapp kan den dven hallas

pa marken
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

¢ Bade hoger och vinster hand anvands nar tekniken ar inarbetad
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

* Ha kunskap om kdppens underhall, till exempel reng6ring och smorjning
Kommentar:

Diagonalteknik i kombination med trailingteknik

Anvander diagonalteknik i kombination med trailingteknik: (4)

Datum:

e Kant eller list med foljs med kadpp, bade med hoéger och vanster hand Datum Datum Datum: Datum

Kommentar:

e Kaépp och handtrailing anviands samtidigt (kombinationen ger mer information om Datum: Datum: Datum: Datum:
orienteringspunkter), bade med héger och vanster hand

Kommentar:

* Avgor nar det finns behov av att kdnna underlaget med kédppen (5) Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

Pendelteknik -

Anvander pendelteknik: (6)

e Grepp: Pekfingret halls strackt utmed handtagets plana sida om detta finns, och 6vriga | patum: Datum: Datum: Datum:
fingrar runt handtaget

Kommentar:

e Grepp for yngre barn upp till cirka 7-8 ar®: Tumgrepp anvands, det vill siga Datum: Datum: Datum: Datum:

tummen halls utstrackt utmed handtagets plana sida om det finns
Kommentar:
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* Armens position: Avslappnad vid sidan om kroppen med latt stéd mot hoften Datum Datum: Datum: Datun
Kommentar:
* Handledens rorelse: Flexion och extension (bdjning och strackning) for att tdcka Datum: Datum Datum: Datum:
bredden av kroppen
Kommentar:
¢ Pendelbredd: Nagot bredare an axelbredd Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
¢ Pendelhdjd: Lag kappforing 5-10 cm for att spara energi (6). Latta slag’. Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
* Rytm och takt: Ga lugnt och rytmiskt. Pendla i takt med stegen. Datum: Datum Datum Datum

Kommentar:

Glidteknik

Anvander glidteknik: (7)

¢ Grepp: Pekfingret halls strackt utmed handtagets sida Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
e Grepp for yngre barn upp till cirka 7-8 ar®: Anvander tumgrepp Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
* Armens position: Avslappnad vid sidan om kroppen med latt stéd mot hoften Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
* Handledens rorelse: Flexion och extension (bdjning och strackning) for att tacka Datum: Datum Datum: Datum:
bredden av kroppen
Kommentar:
e Bredd: Nagot bredare an axelbredd Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:
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¢ Rytm och takt: Ga lugnt och rytmiskt. Utslag i samma takt som stegen, vilket @r svarare | batum: Datum: Datum: Datum:
an med pendelteknik. OBS fungerar inte med rullande doppsko.

Kommentar:

Foljer ett ledstrak

Folja en vagg inomhus med pendelteknik (8) Datum: Datum: Datum: Datum

Kommentar:

Folja en vagg inomhus, tejpat ledstrak eller mattkant, med glidteknik (8) Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

Ga runt ett hinder vid anvandning av kdpp och bibehalla riktning i forflyttningen Datum: Datum: Datum: Datum:

(T2 CS 16.4, 3-4 ar)

Kommentar:

Folja en vagg eller ledstrak utomhus med pendelteknik (8) Datum Datum: Datum: Datum

Kommentar:

Folja en vagg eller ledstrak utomhus med glidteknik (8) Datum Datum: Datum: Datum

Kommentar:

Anvanda glid- och pendelteknik i kombination. Datum: Datum: Datum: Datum:

Exempel: Anvanda glidteknik mot en graskant eller trottoarkant, pendla tillbaka i syfte att fastna mindre (9)

Kommentar:

Anvénda trepunktsteknik till exempel for att hitta en orienteringspunkt utanfér axelbredd (12) | patum: Datum: Datum: Datumn:

Kommentar:

Trappor och kanter 1A - D + - D + - D +

Ha férmaga att reagera och stanna da kappen kdnner av en nedatgaende kant Datum: Datum: Datum: Datum:

Exempel: Trottoarkant (T2 CS 16.6, 3-5 ar)

Kommentar:
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Ga uppfor trappa: (14)

e Hitta forsta trappsteget och ledstangen Datum: Datum: Datum: Datum
Kommentar:

¢ Anvanda penngrepp och ritt position av kdppen Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Ga nerfor trappa: (15)

e Registrera trappstegets kant med kdppen och tarna. Hitta ledstang. Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

¢ Halla doppskon nagot dver trappstegets kant. Yngre barn kan eventuellt I4ta kippen glida nerfér Datum: Datum: Datum: Datum:

trappan men bedéms da som ’klarar delvis”.
Kommentar:

Forvaring

Ha kunskap om hur kdppen kan férvaras pa ett lampligt satt pa olika platser: (18)

O Hall Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Stol Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Bil Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Buss Datum! Datum! Datum! Datum!
Kommentar:

Ledsagning 1A - D + - D + -
Halla eller anvanda kappen pa ett funktionellt och lampligt satt vid ledsagning: (19)

e Kappen halls lodritt med helhandsgrepp alternativt haller med diagonalteknik med for- | patum: Datum Datum: Datum

kortad kapp

Kommentar:
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e Glid- eller pendelteknik anvands
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Lata kdppen glida rakt framfor sig (yngre skolbarn eller barn med flera funktionsnedséttningar)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING
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6. Uppskattad alder enligt forfattarnas erfarenhet.
7. Utveckling av Nationell standard for syncentralerna i Sverige i Orientering och forflyttning (O & F).

Orientering och forflyttning pa skolan - On Campus Orientation and Mobility
Mal: Barnet Okar sin sjalvstandighet i orientering och forflyttning i skolmiljon.

Hitta till sin plats i klassrummet (1)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hamta foremal fran en kand plats #)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Rora sig sjalvstandig i klassrummet med hjélp av ljud, taktila och visuella ledtradar och

orienteringspunkter (1)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hitta fran skolans ytterdorr till klassrummet (#)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hitta fran klassrummet till skolans ytterdorr (#)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Hitta till skolbyggnadens entré vid skoldagens bérjan (#)
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:
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Ga till andra rum inom skolbyggnaden:
Bedbémning av vilka rum som ska trénas och hur noggrant gérs individuellt efter barnets férutséttningar. Ibland kan det
rdcka med att ha kdnnedom om végen det vill sdga att uppna "klarar delvis” (2)

. Toalett Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

e Andra klassrum, vilka: Datum: Datum: Datum: Datum
Kommentar:

. Annat: Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

e Forflytta sig sédkert runt andra personer i skolkorridoren Datum Datum: Datum: Datum
Kommentar:

Forflytta sig i matsalen: (3)

* *Lokalisera matsalens entré och utgang Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

¢ *Lokalisera ko6 och var maten finns (Behéver oftast ha hjélp att lagga upp maten) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

» Bar bricka eller tallrik och samtidigt halla kdppen vid modifierad ledsagning Datum: Datum: Datum: Datum:

Exempel: Arm mot arm, mot ledsagarens hoft eller genom att folja ledsagaren visuellt

Kommentar:

* *Lokalisera sin plats vid bordet vid bestdmd placering Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

e *Lokalisera diskinlamning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
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Hitta pa skolgarden: 4)

Kommentar:

o Hitta till och fran ett till tva omraden pa skolgarden Datum: Datum: Datum: Datum:
Exempel: lekplats eller samlingsplats

Kommentar:

o Hitta till och fran tre eller flera omraden pa skolgarden Datum: Datum Datum: Datum:
Kommentar:

o Ha kdannedom om andra byggnader och kunna peka ut riktningen fran olika platser Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

e *Hitta andra byggnader Datum: Datum: Datum: Datum:

DELBEDOMNING - /19 /19 /19
Tolkning av kartor (TAPS part 3:Appendices, bilaga L)
1A - D + - + - +
Forsta en tredimensionell karta av ett rum i form av en lada Datum: Datum: Datum: Datum:
Kan bérja med detta redan pa férskolan
Kommentar:
Orientera pa ett papper med begrepp: Hoger och vanster sida, hogst upp och langst ner (#) | bawm: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Forsta en enkel taktil karta av ett rum Datum: Datum: Datum: Datum:
Ska forst férsta en enkel taktil bild
Kommentar:
Forsta en enkel taktil karta av utomhusmiljé Datum: Datum: Datum: Datum:

Hégre skolélder
Kommentar:

DELBEDOMNING
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*Forstorande hjalpmedel for avstand Kikare, kamera i smartphone och appar - Distance Low Vision Device

Kommentar:

IA - D + - + - +

*Forsta syftet med hjalpmedlet (1) Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

*Fokusera (5) Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

*Hitta Objekt i mlljon (6-8) Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

*Anvanda kikare eller smartphone i orienteringssyfte: (#)

o Gatuskyltar Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

(] Gatunummer Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Bussnummer, stillastaende och i rorelse Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Display pa hallplatser inne i bussen Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Tidtabeller pa busshallplatser och tagstationer Datum Daturn Datum
Kommentar:

o Kanda byggnader for att kunna ta sikte pa dessa i orienteringssyfte Datum: Datum: Datum:

‘D

DELBEDOMNING

71



BOSTADSOMRADE

Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning pa aktivitetsniva - Functional mobility tasks

1A - D + - D + - +
Ga till, fran och runt i tradgarden eller pa garden Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
*Hitta sjalvstandigt i tradgarden eller pa garden Datum: Datum Datum: Datum:
Kommentar:
Hitta pa en lekplats som beso6ks ofta (#) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Ga till en bil pa gatan eller uppfarten Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Ga ett eller tva hus bort i bostadsomradet Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Ga pa en rak rutt samt korsar en mindre sidogata med trafik i lag hastighet i ett Datum: Datum Datum: Datum:
bostadsomrade
Kommentar:
Ga i grannskapet och korsa en gata med trafik fran tva riktningar Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Ga i grannskapet och kunna peka ut och lokalisera olika platser Datum: Datum: Datum: Datum:
Exempel: Lekplats, kompis hus eller affér
Kommentar:
Ta sig till specifika adresser i grannskapet Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
HE NI NN (e
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Specifika fardigheter inom orientering och forflyttning

Mal: Barnet tillampar fardigheter for att réra sig i ett bostadsomrade.

Kénna till sitt eget bostadsomrade och vad som finns dar (1)
Exempel: Villor, flerfamiljshus, affér, lekplats, parkering och atervinningsstation
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Identifierar och kénner till féljande: (2)
Bedbéms med férdel i samband med ruttinldrning. Végled gérna barnet runt ett kvarter och ge plats for att utforska och
diskutera olika underlag, bestandsdelar och begrepp i gatumiljén. Taktila modeller kan anvéndas i vissa fall.

¢ Olika underlag:
Kan géras taktilt, visuellt eller med kdppen. Exempel: Plattor, asfalt. gatsten, kullersten, grus, ledstrak av plattor
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

¢ Graskant
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Trottoar
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

¢ Trottoarkant
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Sluttande trottoarkant
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Rundat horn pa trottoaren i gatukorsning
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Brunnslock
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Varningsplattor vid dvergangstalle
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:
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° Harnen pé ett hus Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

o Uppfart, bilar kan backa ut Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

° Stlg Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

o Busshallplats - hallplatsskylt och busskur Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

Svara att identifiera vid blindhet och det racker att ha kunskap om:

o« Kombinerad gang- och cykelbana Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

(] T-banestation Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

° Gatuhorn Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

¢ Olika typer av korsningar Datum: Datum: Datum: Datum:
Exempel: Fyrvdgskorsning och dess relation till ett kvarter, t-korsning, y-korsning, cirkulationsplats

Kommentar:

Ga utan taktilt ledstrak pa trottoaren och bibehalla rak kurs utan att dra for mycket at Datum: Datum: Datum: Datum:

hoger eller vanster, till exempel genom ekolokalisation (7)

Kommentar:

Ta hjalp av parallell trafik for att halla rak kurs #) Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:
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Upptiacka med kdppen: (9)

o Trottoarkanter Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

o Sluttande trottoarkanter Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

o Taktila varningsplattor Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

o Trappor och trappkanter Datum Datum Datum Datum

Kommentar:

Rutter i olika svarighetsgrad i ett kvarter i bostadsomradet: (10)

o Ga en rakstracka fran det ena gatuhornet till det andra Datum Datum: Datum: Datum

Kommentar:

e Gaen L-formad rutt med gatuhorn Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

(] Ga runt ett kvarter Datum: Datum: Datum: Datum:
En upplevelse av begreppet kvarter och att komma tillbaka till samma stélle

Kommentar:

Passera en uppfart och halla rak kurs och samtidigt vara medveten om eventuellt Datum: Datum Datum Datum

backande fordon (16)

Kommentar:

Ta sig forbi ett parkerat fordon pa trottoaren pa ett sakert satt (17) Datum: Datum: Datum: Datumn

Kommentar:

Ga i omraden utan trottoar pa ett sakert satt (18) Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:
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Reagera pa varningssignaler Datum: Datum: Datum: Datum:
Exempel: Sirener, backande fordon, jarnvdgssignaler, fordon som signalerar, ljud fran byggarbetsplatser, grésklippare och

hécksaxar, sopbilar (12)

Kommentar:

Identifiera trafiken auditivt och i relation till sig sjalv: (13)

Kan trénas och bedémas i tidig alder fran lattare till svarare moment som forberedelse infor korsning av gata senare i livet

o Uppfatta om det kommer trafik pa gatan, for att bedoma passage 6ver gatan Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Identifiera olika fordons ljud till exempel personbil, buss, lastbil, motorcykel Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Identifiera om ett fordon forsvinner bort eller narmar sig Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Identifiera ett fordons riktning, fran hoger eller vanster Datum Datum: Datum: Datum
Kommentar:

o Identifiera ett fordons riktning, framifran eller bakifran Datum Datum: Datum: Datum
Kommentar:

o Identifiera vinkelrat trafik som finns langre fram pa rutten Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

¢ Identifiera parallell trafik Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

o Identifiera om trafiken ar nara eller langt ifran Datum: Datum: Datum: Datum:

Detta har betydelse i bedémningen av att korsa en gata (aven Residential Street Crossings 6)
Kommentar:
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o Identifierar snabb och langsam trafik (aven Residential Street Crossings 7) Datum Datum: Datum: Datun
Kommentar:
DELBEDOMNING - /39 /39 + /39
Korsning av gatan pa ett obevakat 6vergangstille i bostadsomradet - Residential streetcrossings
Mal: Barnet korsar gatan pa ett sakert satt. Bevakade dvergangstallen, se korsning av gator i avsnittet affarscentrum och stadskarnan.
1A - D + - + - D +
Ha kunskap om gator med olika antal filer (14) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Ha kunskap om svangande trafik i olika riktningar.
Teoretisk genomgang pa taktil karta samt praktiskt i en korsning:? (15).
Beddms vid ruttinlérning.
. Vid passage av sidogata Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
¢ Vid forflyttning over gatan i en T-korsning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
e Vid forflyttning 6ver gatan i en fyrvagskorsning Datum Datum: Datum: Datum
Kommentar:
¢ Vid forflyttning 6ver gatan i en Y-korsning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Identifiera och lokalisera ett obevakat 6vergangstalle, visuellt eller genom en inlard rutt (2) | paum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Bibehalla rak kurs fram till korsningen efter att ha foljt en husvégg eller annat ledstrak (16) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
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Upptécka en trottoarkant, sluttande trottoarkant och varningsplattor vid 6vergangstalle (1) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Placera sig korrekt i en korsning (17) Datum: Datum: Datum: Datum:
Félja kanten en bit in pa sidogatan fér att méjliggéra rak forflyttning och undvika att hamna i gatukorsningen

Kommentar:

Sta vinkelratt mot korsande gata (19) Datum: Datum: Datum: Datum:
Med tarna mot kanten, kdppens doppsko placeras ytterst pa trottoarkanten eller precis nedanfér, ta ett steg bakat®. Képpen

halls diagonalt framfér kroppen vél synlig fran bada sidor

Kommentar:

Sta still for att bibehalla ratt riktning (20) Daturn Datum Datum: Datum:
Kommentar:

Utifran barnets formaga att upptécka fordon gérs en bedomning om barnet hinner ga

over gatan: (10)

Férutséttningarna for en séker forflyttning &r en kombination av hastighet och avstand. Maste bedémas fér varje rutt.

° Visuellt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Auditivt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

¢ Visuellt och auditivt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Placera sig i ratt riktning infor forflyttning 6ver gatan genom att ta hjalp av ljudet fran Datum: Datum: Datum: Datum:
parallell trafik (18)

Kommentar:

Korsa gatan rakt eller vara medveten om hur riktningen kan korrigeras innan korsning av Datum: Datum: Datum: Datum:

gatan paborjas for att undvika att hamna mitt i trafikkorsningen (25)
Kommentar:
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Forflytta sig pa overgangstéllen i korsningar: (15)

* Vid passage av sidogata Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
° T-korsning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
* Fyrvéagskorsning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
© Y-korsning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Be om hjalp nar behov finns for att ga over gatan (#) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Ha kunskap om séker forflyttning 6ver gatan vid parkerad bil pa gatan (#) Datum Datum: Datum: Datum
Kommentar:
Korsa cykelbanor pa ett sa sakert satt som mojligt (#) Datum: Daturn Daturn Datum
Kommentar:
DELBEDOMNING - /23 D: /23 123
8. Handledning Orientering och forflyttning (O & F) med teknikkapp
Orientering och forflyttning pa landsbygden - Rural travel
Mal: Barnet har kunskap och fardigheter for att kunna orientera och forflytta sig pa landsbygden.
1A - D) + - D + - +
Ha kunskap om och identifierar specifika forhallanden och faror pa landsbygden: (1)
¢ Smal vag. Trafiken passerar nara, speciellt vid moéten. Datum: Datum: Daturn Datum

Kommentar:
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* Ingen trottoar och otydliga ledstrak. Trafiken passerar nara. Datum: Datum: Datum: Datun
Kommentar:

e Hora fordon och vara extra forsiktig. Vid behov sta still tills fordonet passerat. Daturn Datum Datum: Datum
Kommentar:

° Dike Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

* Jordbruksmaskiner till exempel traktor eller skérdetroska Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

J Ha Synllg kladsel Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Anvanda lamplig kappteknik i lantlig miljo: (3)

* Ga sakert och folja kanten av en asfalterad vag Datum: Datum Datum: Datum
Kommentar:

¢ Ga sdkert och folja kanten pa en grusvag Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

e Halla riktningen efter kort avbrott i ledstraket Datum: Datum: Datum: Datum:

Exempel: Ojamnt ledstrak, objekt, I6v, sn6h6ég
Kommentar:
¢ Visa formaga att ga forbi ett parkerat fordon och anvanda 6vre skyddsteknik for att Datum: Datum: Datum: Datum:
undvika backspeglar
Kommentar:
* Fodlja en stig i naturen Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:
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Korsa en landsbygdsvag med lite trafik (4) Datum: Datum: Daturn Datum
Det finns inget 6vergangstélle, det finns ingen trottoarkant att ta riktning fran
Kommentar:
Ha kunskap om anvandbara hjalpmedel: (2)
* Doppskor for olika miljoer pa landsbygden till exempel naturomraden Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
¢ Reflexvast, kan aven rekommenderas dagtid. Datum: Datum: Datum: Datum:

Képpen ér inte lika tydlig for trafik bakifran.
Kommentar:
o *Ficklampa att anvédnda i morker for att se och synas béttre Datum: Datum Datum: Datum:
Kommentar:
° GPS Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
L4 Ledarhund Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

HE BN RN e

DELBEDOMNING
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Forflyttning i morker - Night Travel
Mal: Barnet har kunskap och fardigheter som ar nédvandiga for att ga i morker.

Reflexer, reflexvast eller ljusa klader (2)
Kommentar:

1A - D + - D + - +
* Anvanda kappteknlk i morker (1) Datum: Datum: Datum: Datum:
Géller personer med synrester som dagtid endast anvénder kdppen for att markera sin synnedséttning
Kommentar:
Datum: Datum: Datum: Datum:

DELBEDOMNING =2 D: /2 /2
Ogynnsamma vaderforhallande - Adverse weather conditions
IA - D+ - D + - +

Klara sina inlarda rutter i vinterviaglag med sné (2) Datum: Datum Datum: Datum
Kommentar:
Ha kunskap om att bestélla fardtjanst vid daligt vader Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

DELBEDOMNING -2 D: /2 /2




Affarscentrum/Stadskarna - Commercial Environment
Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning

Kommentar:

Lokalisera en specifik affar eller destination i en kand vardaglig miljo (6)
Exempel: Képcentrum eller gagata utan gatukorsningar

Datum:

1A

Datum:

Datum:

Datum!

gatukorsningar
Kommentar:

Forflytta sig i ett affirscentrum eller stadskdrna som inkluderar en variation av olika

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

DELBEDOMNING

Specifika fardigheter

Mal. Barnet har fardigheter nédvandiga for att rora sig i ett affarsomrade eller stadskarna.

Beddms i samband med ruttinlérning

Ha kunskap om eller kunna identifiera objekt i utemiljon: (4)

1A

e Cykelstall

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Papperskorg

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

¢ Brevlada
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

e Elskap

Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

¢ Metallgaller vid exempelvis entréer
Kommentar:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:




° Pelare Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Stolpar for gatuskyltar Datum: Datum: Datum! Datum:
Kommentar:

L] TI"fa"Ig Skylt fOl' Végarbete Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Ru"StOlSl‘amp Datum: Datum: Datum: Datum!
Kommentar:

© KaIIarlngéng Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Trappa Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

° Géngbro Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

L4 Vattenranna Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Ga forbi hinder i miljon pa ett sakert satt (5) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Kénna till faror med parkeringsomraden och undvika dessa (3) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Anvander rulltrappa tryggt och sakert: (7)

¢ Narma sig rulltrappan pa ett sakert satt Datum: Daturn Datun Datum:

Kommentar:
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e Kunna avgora rulltrappans riktning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
¢ Ga pa och av rulltrappan pa ett sdkert satt Datum: Datumn Datun Datum:
Kommentar:
Anvanda roterande dorr pa ett sédkert satt (8) Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Anvanda hiss pa ett sakert satt: (9)
* Lokalisera hissknapparna pa utsidan av hissen och veta vilken som gar upp och ner Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
* Kanna av eventuell nivaskilinad med kdppen fore pastigning och avstigning Daturn Datum Datum Datum
Kommentar:
* Lokalisera och kunna anvédnda knapparna i hissen Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
DELBEDOMNING - 122 122 122
Korsning av gator i stadskarnan - Commercial Area Street Crossings
Mal: Barnet kan korsa ett bevakat 6vergangstalle.
1A - D + - + - +
Ha teoretisk kunskap om bevakade 6vergangstéllen i korsning for forstaelse av trafikflodet | patum: Datum Datum: Datum
vid gront och rétt ljus
Genomgang med karta och i verklig milj6.
Kommentar:
Ha kunskap om trafikljus for fotgangare med ljud Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:
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Ha kunskap om trafikljus for fotgangare utan ljud och undvika dem pa grund av av samre Daturn Datum Datum: Datum
sakerhet
Kommentar:
* Uppfatta ljussignalerna for trafik och fotgéngare visuellt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Uppfatta och lokalisera ljudsignalerna for att ta sig fram till en korsning Datum Datum: Datum: Datun
Kommentar:
Placera sig synligt och ta ut riktningen med tarna mot trottoarkanten eller genom att lagga | patum: Datum Datum: Datum:
armen mot ”signalladan”
Kommentar:
Invénta ny ljus- och ljudsignal om den redan ar paboérjad Datum: Datum: Datum: Datun
Kommentar:
Uppfatta och lokalisera ljus- eller ljudsignaler pa andra sidan for att kunna ga rakt Datum Datum Datum: Datum
over gatan
Kommentar:
Korsa ett bevakat 6vergangstélle med fyra filer (17) Datum: Datum: Daturn Datum
Kommentar:
Korsa ett bevakat 6vergangstélle med refug (18) Datum: Datum Daturn Datu
Finns olika svarighetsgrader med eller utan kant pa refugen
Kommentar:
Uppfatta annalkande sparbunden trafik med syn eller horsel vid 6vergangstalle Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

L OO NI I eI eIl

DELBEDOMNING

86



Allmanna kommunikationer - Public transportation
Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning

1A - D + - D + -
Har akt olika allmdnna kommunikationer tillsammans med nagon:
Viktigt att féréldrar introducerar olika fardmedel tidigt for att forsta att det finns alternativa férdsétt &n det man &r van vid.
. Buss Datum! Datum! Datum! Datum!
Kommentar:
Fardtjanst Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
. Taxi Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
. Tég Datum! Datum: Datum! Datum!
Kommentar:
. Spérvagn Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
° Tunnelbana Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
° Farja Datum! Datum! Datum: Datum:
Kommentar:
* Flygplan Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Kunna fardas en rutt sjalvstandigt i en vardaglig miljo genom att anvanda ett allmant Datun Datum Datun Datum
kommunikationssatt utan att byta hallplats. Ange vilket fardsatt.
Kommentar:




Kunna fardas en rutt sjalvstandigt i vardaglig miljé med allmdnna kommunikationer med Datum Datum Datum: Datum

byte langs vagen. Ange vilket fardsatt.

Kommentar:

Ha kunskap om hur en resa planeras Datum: Datum: Datum: Datum:

DELBEDOMNING M /11 /11
Specifika fardigheter
Aker buss (1)
Mal: Barnet har fardigheter nédvandiga for att resa med allméanna kommunikationer.
1A = + - + - +

Hitta information om busstider och kostnader Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

Lokalisera busshallplatsen Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

*Avldasa bussnummer vid busshallplatsen Datum: Datum: Daturn Datum

Kommentar:

Fraga busschaufféren om bussens destination vid hallplatser med flera busslinjer Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

Ga pa och av bussen pa ett sidkert sitt Datum: Datum: Daturn Datum

Kommentar:

Datum: Datum: Datum: Datum:

Betala och registrera betalning
Kommentar:
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DELBEDOMNING

Be om hjalp vid behov fran busschaufforen eller medpassagerare Datum: Datum: Datum: Datum:
Exempel: For att veta avstigningsplats eller hitta sittplats
Kommentar:
Hltta Slttp|ats Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
*Orientera sig och veta var man befinner sig pa bussresan genom att kédnna igen miljoer Daturn Datum Datum Datum
Kommentar:
*Se displayen for hallplatser med eller utan kikare Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Hora hallplatsutrop eller kunna pa annat sétt orientera sig for ratt avstigningsplats Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Orientera sig efter avstigning Datum: Datum: Daturn Datum
Kommentar:
Byta buss Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Ha strategier for ovantade handelser Datum: Datum: Datum: Datum:
Exempel: Ga av vid fel hallplats, ga pa fel buss, utrop av héllplatser &r ur funktion, bussen &r sen eller instélld
Kommentar:

HE NN nIEIn e

Anvanda fardtjanst 2

Kan bestalla fardtjanst
Kommentar:

Datum:
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Satta sig i taxi pa ett sakert satt Daturn Daturn Datun Datum:
Kommentar:
Be chaufforen bekrafta ratt adress Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Be chaufféren om hjélp vid behov till exempel att visa entrén eller annan orienteringspunkt | patum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Orientera sig efter avstigning vid inlédrd rutt Datum: Datum: Daturn Datu
Kommentar:
Ha strategier for ovantade handelser Datum: Datum: Datum: Datum:
Exempel: Bli avslappt pa fel adress eller att fardtjansten uteblir
Kommentar:
HE NI e
DELBEDOMNING - /6 D /6 /6
Anvinda lokal sparbunden trafik (4)
Tunnelbana IA - D + - D + -
Hitta information om tider och kostnader Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Lokalisera entrén till stationen Datum: Datum: Datum! Datum:
Kommentar:
Betala och registrera betalning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Lokalisera plattformen och lamplig orienteringspunkt Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

90



Lokalisera dorr och kunna stiga pa sakert Datum: Datum: Daturn Datum
Kommentar:

Lokalisera en staplats eller om méjligt sittplats Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Ha strategier for att kunna ga av pa ratt station Datum: Datumn Datun Datum:
Kommentar:

Orientera sig efter avstigning Datum: Datumn Datun Datum:
Kommentar:

Ha strategier for ovdntade hédndelser tex att ga av pa fel station Datum: Datum Datum: Datum:
Kommentar:

Kan be om hjalp fran medpassagerare Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Sparvagn (#) 1A - D + - D + -
Skaffa information om tider och kostnad Datum: Datum: Daturn Datum:
Kommentar:

Korsar sparen pa ett sdkert sitt, uppfattar ljus- och ljudsignal Datum: Datum: Datum: Datun
Kommentar:

Lokaliserar hallplatsen eller plattformen och lamplig orienteringspunkt Daturn Datum Datum: Datum
Kommentar:

Betala och registrera betalning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Lokaliserar dorr och kan pa ett sdkert satt stiga pa Datum: Datum Datum: Datum:
Kommentar:
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Lokaliserar en staplats eller om méjligt sittplats Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
*Orienterar sig och vet var man befinner sig pa resan genom att kdnna igen milj6er Datum: Datum Datum: Datum:
Kommentar:
Har strategier for att ga av pa ratt hallplats, destination Datum: Datumn Daturn Datu
Kommentar:
Gér av pé ett Sékert Satt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Orienterar sig efter avstigning Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Har strategier for ovdantade hdandelser tex att ga av pa fel hallplats/station Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Kan be om hjélp fran medpassagerare Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:

Pendeltag/lokaltag (4) 1A

Kan hitta information om tider och kostnader Datum:

Kommentar:

Lokaliserar ingangen till stationen Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Lokaliserar plattformen och lamplig orienteringspunkt Datum: Datum: Datum: Datum
Kommentar:

Betala och registrera betalning Datum: Datum: Datum: Datum:

Kommentar:
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Lokaliserar dorr och pa ett sdkert satt stiga pa Datum: Datum Datum: Datum:
Kommentar:
Lokaliserar en staplats eller om méjligt sittplats Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Har strategier for att ga av pa ratt destination Datum: Datumn Datun Datum:
Kommentar:
Gar av pé ett sakert satt Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:
Orienterar sig efter avstigning Datum: Datum Datum: Datum:
Kommentar:
Har strategier for ovdntade hdndelser tex att ga av pa fel hallplats/station Daturn Datum Datum: Datum
Kommentar:
Kan be om hjélp fran medpassagerare Daturn Datumn Datun Datum:
Kommentar:
DELBEDOMNING - /33 D: /33 /33
Reser med allmanna kommunikationer, buss och tag mellan stader eller orter. Far hjalp med ledsagning i samband med
resan, kan forbestaéllas vid tagresa (s). sedsms via intervju.
IA - D + - D + . +
Reser sjalvstandigt till stationen Datumn Datum Datun Datum
Kommentar:
Anvander ledsagning for att hitta till ratt plattform, busshallplats samt vagn pa taget Datun Datum Datum Datum:

Kommentar:
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Ber om hjalp att hitta sittplats Datum: Datum: Datum: Datum:
Kommentar:

Ber om hjélp fran chauffor eller tdgpersonal for att fa information om avstigning. Datum: Datum: Datum: Datum:
Kan bestallas i forvag for tagresa.

Kommentar:

Har koll pa tiden for avstigning som extra sakerhet Datum: Datum: Daturn Datum
Kommentar:

Anvander forbokad ledsagare for vidare transport Datum: Datum: Daturn Datun
Kommentar:

DELBEDOMNING - /6 D /6 /6
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Sammanstallning

Antal

HEMMILJO fardigheter

Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning 3

Specifika fardigheter inom orientering och forflytning
Formaga att anvanda olika sinnen 4
Auditiva formagor 11
Hallning och gang 2
Kroppskinnedom 3
Lateralitet 4
Vandningar 4
Motsatta riktningar 2
Riktnings- och positionsbegrepp 10
Geometriska former 6
Grundlaggande orienterings- och forflyttningstekniker 21
Ta ut riktning 5
Orienteringspunkter och ledtradar 6

Grundlaggande spatial medvetenhet

1

SKOLMILJO

Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning 4
Specifika fardigheter inom orientering och forflytning
Motivation och formaga att anpassa forflyttningen 5
Kapptekniker 43
Orientering och forflyttning pa skolan 19
Tolkning av kartor 4
*Forstorande hjdlpmedel for avstand: Kikare, kamera i smartphone och appar 9
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BOSTADSOMRADE Antal
fardigheter

Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning pa aktivitetsniva 9

Specifika fardigheter inom orientering och foérflytning 39
Korsning av gatan pa ett obevakat 6vergangstélle i bostadsomradet 23
Orientering och forflyttning pa landsbygden 11
Forflyttning i morker 2
Ogynnsamma vaderforhallande 2

Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning

AFFARSCENTRUM OCH STADSKARNA

Specifika fardigheter

Korsning av gator i stadskarnan

Funktionella fardigheter inom orientering och forflyttning

ALLMANNA KOMMUNIKATIONER

Specifika fardigheter

Aker buss 14
Anviander fardtjéanst 6
Anvander lokal sparbunden trafik 68
Reser med allmanna kommunikationer, buss och tag mellan stédder eller orter. Far hjalp med 6
ledsagning i samband med resan, kan forbestaillas vid tagresa

TOTAL BEDOMNING HELA MALLEN 357




Kroppsdelar

(Sammanslagning av Appendix fran Texas 2 och lista i TAPS)
Ankel, fotled, vrist Kna

Arm Lar
Armbage Mage
Axel Midja
Ben Mun
Brost Nacke
Finger Naglar, finger och ta
Fot Nasa
Haka Panna
Hand Pekfinger
Handflata Rumpa
Handled Rygg
Handrygg Skenben
Huvud Tumme
Har Ta

Hal Underarm
Hoft Vad

Kind Oga
Knogar Ora

Overarm

Bilaga A
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Ljud i omgivningen

- Environmental sounds (Texas 2)

Ljud inomhus
dammsugare
dator tangentbord
diskmaskin

dorr

dorrklocka
doérrknackning
eko
ekolokalisering
fotsteg

hiss
hushallsredskap
klocka
luftkonditionering
mikrovagsugn
radio

rinnande vatten
telefonsignal
timer, tidur
toalettspolning
torktumlare

TV
vattenkokning/matlagning

Ljud utomhus
automatisk dorr
barn som leker
buss

cykel

flaggstang

flygplan

fordon pa tomgang
fordons signal

flakt

signal vid dvergangsstalle
fagel

grasklippare
jamande katt

ljud fran vatten
manniskor som gar
regn

rorligt fordon

sirén

skallande hund
trafik

tag

vind i trad/buske
aska
Oppning/stangning av garageport

Bilaga B
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Orienteringspunkter och ledtradar inomhus
- Environmental indoor concepts (Texas 2)

Orienteringspunkter

badkar
badrum
bord

byra

dorr
doérrhandtag
doérréppning
fonster
garderob
hall

hylla

hdérn
kylskap
kok

lampa
lampknapp
ledstang
lada

matta

skap

soffa
sovrum
sang
toalett
trappa
troskel
tvattstuga

vagg

Ledtradar

diskmaskin

doft

flakt

kallt foremal eller omrade
klocka

kudde

lagad mat

rok

stol

telefon

varmt féremal eller omrade

Bilaga C
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Orienteringspunkter och ledtradar utomhus
- Environmental outdoor concepts (Texas 2)

Orienteringspunkter

backe
brunnslock
brevliada
buskar/hack
busshallplats
gungor
graskant
hiss
hus/byggnad
hérn

kant

kulle
ledstang
lekplats
lyktstolpe
papperskorg/soptunna
ramp

ranna

staket

trad

uppfart
uteplats

vagg

Kanner till foljande begrepp
ambulans, brandbil, polisbil
bil, bildérr

flygplan

fonster

grasmatta

hjul/dack

gata

lastbil
parkeringsplats
parkera

vattenpol

sopbil

tak

trottoar, trottoarkant
tradgard

tag

tagrals

vag

vagmarke
rulltrappa

Bilaga D
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Bilaga E
Texturer och begrepp
- Orientation Environment Awareness 5:11 (Texas 2)

Texturer

asfalt bark

betongplattor glas

grus gras

gummi- kakel

lader- matta

papper plast

sand sten — gatsten, kullersten
stengolv tra

ull-

Beskrivande begrepp

frusen full
hal hard
isig kall
klibbig ljummen
latt mjuk
ojamn platt
rak rynkig
slat shoig
taggig torr
tung tom
varm vass

vat
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