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Sammanfattning

Mentaliseringsformaga handlar om att reflektera 6ver mentala tillstand
sasom tankar och kanslor hos sig sjalv och andra. En vanlig svarighet hos
barn med autism ar att forsta att de mentala tillstanden paverkar det egna
och andras beteenden. Detta gor det svart att forutsaga och forsta andras
handlingar, vilket paverkar formagan att delta i msesidigt samspel. For
barn i skolaldern med autism och typisk begavning erbjuds ofta
gruppinsatser for att utveckla kommunikation, socialt samspel och empati,
nagot som ar mer ovanligt nar det galler forskolebarn. | projektet har
mentaliseringstraning i grupp for forskolebarn med autism och deras
foraldrar provats och insatsen har beskrivits och utvarderats. Sju barn och
deras foraldrar fullféljde insatsen. Samtliga foraldrar uppgav att de
kommer att ha nytta av det de lart sig och majoriteten av barnen tyckte att
det var mycket bra att komma till gruppen. Det visade sig dock att
formagan till generalisering i vardagen inte var sa god.

Gruppledarnas upplevelse var att barnen hade behdvt mer stimulans av
lek- och sprakformagan. En slutsats ar att mentaliseringstraning i grupp
med fordel kan erbjudas till familjer och att en framtida grupp garna riktar
sig till nagot aldre barn.

Forvantad nytta for patienten ar att en 6kad forstaelse for egna och
andras tankar och kanslor leder till en forbattrad férmaga till social
interaktion.



Forord

Habiliteringens verksamhetsidé ar att starka individens kraft och frihet att
forma sitt eget liv. Vi ska med professionella insatser arbeta for att
astadkomma livskvalitet i livets alla skeden for barn, ungdomar och vuxna
med varaktig funktionsnedséattning. | samarbetet mellan forsknings- och
utvecklingsenheten och verksamheterna sker en standig granskning av
nya och raddande metoder for att kontinuerligt kunna forbattra kvaliteten i
de olika habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har som uppdrag att stédja en
evidensbaserad praktik, stimulera och stddja systematisk kunskaps- och
kompetensutveckling samt att skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt
tankande. Forsknings- och utvecklingsrapporterna utgar fran en frage-
stallning fran praktiken som relateras till aktuell forskning och professionell
erfarenhet och som leder vidare till en studie pa vetenskaplig grund. En
viktig del i arbetena &r att visa hur resultaten kan anvandas och kommuni-
ceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen.

| detta arbete har mentaliseringstraning i grupp for férskolebarn utprovats,
beskrivits och utvarderats. Projektet har genomférts av leg logoped
Johanna Ohrn vid barn- och ungdomshabiliteringen i Malmé. Forsknings-
och utvecklingsledare dr.med.vet. Pernille Holck har varit handledare.
Arbetet har genomforts med stod fran enhetschef Eva Johnsson och
verksamhetschef Petra Bovide. Det har genomfoérts och delvis finansierats
med stdd av forsknings- och utvecklingsmedel.

Vi riktar ett stort tack till specialpedagog Monica Klasén och psykolog Asa
Ohlsson som har varit aktiva i utprovningen av gruppen samt till de barn
och foraldrar som medverkade i undersdkningen och delade med sig av
sina erfarenheter.

Malmo mars 2019

Pernille Holck

Dr med vet, leg logoped

Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten
Psykiatri och habilitering
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1. Bakgrund

1.1 Mentaliseringsforméaga

Brister i mentaliseringsformaga har lange framhallits som en av de
centrala svarigheterna hos individer med autism (Baron-Cohen, 2001).
Mentaliseringsformaga handlar om att reflektera 6ver mentala tillstand
sasom tankar, kanslor, uppfattningar, 6nskningar och intentioner hos sig
sjalv och andra (Pajulo, Tolvanen, Pyykkénen, Karlsson, Mayes &
Karlsson, 2018). Begreppet innefattar aven férmagan att forsta att dessa
mentala tillstand paverkar bade det egna beteendet och andras beteende,
vilket ar viktigt for att kunna forutséaga och forsta andras handlingar
(Turner & Felisberti, 2017).

Theory of Mind (ToM) och mentalisering ar tva begrepp som ofta anvands
overlappande. En del forskare anser dock att begreppen skiljer sig at da
ToM har fokus pa tankar och forstaelsen for andras tankar, medan
mentalisering tacker forstaelse for bade tankar och kanslor, egna sa val
som andras (Rydén & Wallroth, 2008). Bristande mentaliseringsformaga
leder bl.a. till pragmatiska svarigheter och generella svarigheter med
social interaktion (Hutchins & Prelock, 2008). Pragmatik &r en
kommunikativ féormaga som ar generellt nedsatt vid autism oberoende av
alder och funktionell niva (Businaro m.fl., 2017). Den pragmatiska
utvecklingen kan definieras som ett barns gradvis 6kande formaga att
anvanda sig av sammanhanget vid sprakforstaelse och sprakproduktion.
Den sprakliga informationen baseras inte bara pa ordens innehall utan
aven pa det sammanhang som orden uttrycks i och vem som sager dem.
Vad ett yttrande férmedlar beror ocksa pa vilken kunskap lyssnaren har
om varlden och vad lyssnaren tror att talaren menar med det som s&gs.
Pragmatisk kompetens gor att en talare kan uttrycka sig forstaeligt, agera
pa ett lampligt satt och ta andra manniskors perspektiv, alltsa exempelvis
fundera kring vad lyssnaren vet och hur lyssnaren kommer att tolka ett
budskap. Barn med hdgfungerande autism har svarare &an barn med typisk
utveckling att ta andras perspektiv och att tillskriva sig sjalva och andra
mentala tillstand (Waugh & Peskin, 2015). De har darfér ofta svart att delta
i omsesidiga och effektiva konversationer, speciellt med jamnariga, trots
en vilja att samtala med andra. Den stérsta kommunikativa svarigheten for
barn med hogfungerande autism ror alltsa inte sprakets form utan dess
sociala funktion i interaktion med andra. Férutom att utveckla barnens
sprakliga formaga i syfte att kunna kommunicera mer framgangsrikt
behtver barn aven stod sa att de kan delta i lek, spel och samtal med
jamnariga (Paul, 2008).



1.2 Mentaliseringsformaga

Barnets mentaliseringsformaga borjar att utvecklas i relationen med
foraldrarna, och fortsatter att utvecklas i relationen med jamnariga i lek
och samtal. Spraket &r en viktig del vad galler att utveckla
mentaliseringsformagan, da samtal som refererar till mentala tillstand ger
barn forstaelse for hur de sjalva och andra manniskor tanker och kanner
(Harris, de Rosnay & Pons, 2005; Peterson, 2000). Runt nio manaders
alder borjar ett neurotypiskt barn att forsta intentionalitet, alltsa att andra
manniskors beteenden drivs av olika motiv, och parallellt med detta
utvecklas formagan till delad uppmarksamhet (Carpenter, Nagell &
Tomasello, 1998). Delad uppmarksamhet ar formagan att samordna sin
uppmarksamhet med nagon annan, exempelvis genom félja nagon
annans blick eller att peka for att géra nagon annan uppmarksam pa nagot
man ser (von Tetzchner, 2005). Detta ar ett viktigt utvecklingssteg i
mentaliseringsformagan och ligger till grund for sprakutvecklingen
(Hutchins & Prelock, 2008). Vid 18 manaders alder kan ett barn anpassa
sig efter en vuxens vilja aven om den strider mot barnets egen, och vid 24
manaders alder kan barnet anvanda ord som har att géra med 6nskningar,
sasom "vill”. De flesta trearingar kan anvanda metakognitiva verb, sdsom
"tanka” och "veta” nar de beskriver nagons agerande, och pa det sattet
hanvisa till tro och dvertygelser (Hutchins & Prelock, 2008). Ungefar
samtidigt férstar barnet att seende leder till kunskap, alltsa att det
exempelvis bara ar den person som sett innehallet i en lada som sakert
vet vad den innehaller (Hutchins & Prelock, 2008; Pratt & Bryant, 1990).
Mellan tre och sju ars alder utvecklas mer avancerade
mentaliseringsfardigheter. Barnet kan da forsta att en annan person kan
tro ndgot som inte stammer 6verens med verkligheten, och dven saga
eller visa ndgot som inte stammer med denne persons kansla (Slaughter,
2015). Hos personer med autism kan mentaliseringsformagan inte
forutsagas av alder, utan utvecklingen varierar fran individ till individ
(Hutchins & Prelock, 2008).

Wellman och Liu utformade 2004 testet "The Theory of Mind Scale”
(ToMS) (svensk Oversattning Grape & Sandstig, 2012) baserat pa en
metaanalys av tidigare studier kring mentaliseringsutveckling. Fragorna i
testet utgar fran och ar ordnade efter féljande skala dar varje
utvecklingssteg bygger pa det foregaende:

1. Olika 6nskemal (diverse desire): Forstaelse for att manniskor kan
onska olika saker.

2. Olika forestallningar (diverse belief): Forstaelse for att manniskor kan
ha olika forestallningar/uppfattningar.



3. Olika kunskap (knowledge access): Forstaelse for att manniskor kan
ha olika kunskap.

4. Felaktig forestallning (false belief): Forstaelse for att manniskor kan ha
felaktig forestallning/missuppfattning.

5. Dolda kanslor (hidden feelings eller real-apparent emotion): Forstaelse
for att manniskor kan uttrycka en kansla utat men kanna en annan
inuti, alltsa ha dolda kanslor.

Testet bestar av sju fragor kring andra personers mentala tillstand, och ar
utprovat pa neurotypiska forskolebarn (Wellman & Liu, 2004) samt pa barn
med autism, barn med grav hérselnedsattning och barn med typisk
utveckling i ldrarna 3-13 ar (Peterson, Wellman & Liu, 2005). Dessa
studier visar att barnens svar foljer skalans utvecklingsordning oberoende
av grupptillhcrighet fram till fragorna om felaktig forestallning, dar barnen
med autism har svarare med denna uppgift &n med uppgiften rérande
dolda kéanslor.

1.3 Metoder for att starka mentaliseringsformagan

Slaughter skriver i sin 6versiktsartikel fran 2015 att den mest
valdokumenterade miljdmassiga paverkansfaktorn for neurotypiska barns
mentaliseringsutveckling &r foraldrarnas benagenhet att tala om tankar
och kanslor. Studier visar att ju oftare foraldrar diskuterar och forklarar vad
de sjalva och andra kanner, vill och tanker, desto battre forstar deras barn
dessa begrepp. Detta galler saval neurotypiska barn som barn med autism
(Slaughter, 2015).

Pa barn- och ungdomshabiliteringen (bou) i Skane ges insatser till barn
saval direkt som indirekt, alltsd genom stdd till barnens foraldrar och
ibland aven forskole- eller skolpersonal. Att kombinera handledning till
foraldrar med direkta barnfokuserade insatser har starkt stod i
forskningen, vilket visas i EBH-rapporten "Tidiga kommunikations- och
sprakinsatser till forskolebarn” (Eberhart, Forsberg, Faldt, Nilsson, Nolemo
& Thunberg, 2017). Det ses som viktigt att inte bara ge néatverket kring
barnet teoretisk kunskap, utan att som habiliteringspersonal aven vara
praktisk modell och handleda foraldern i traning av barnets fardigheter. Pa
bou i Malmé ges sedan hosten 2017 majoriteten av insatserna till barn i
forskolealdern i gruppform. Vad galler insatser kring
mentaliseringsformaga hos barn med autism ges i nulaget insatser framst
indirekt genom individuell radgivning samt genom foraldrautbildningen
Talkability (Sussman, 2006). Talkability riktar sig till foraldrar med barn i
aldern 3-7 ar som har hogfungerande autism. Utbildningen syftar till att ge
foraldrarna praktiska rad kring hur de kan stétta sina barn att



uppmarksamma andras verbala och icke-verbala kommunikation och att
utveckla deras formaga att ta andras perspektiv (Sussman, 2006). Inom
bou Skane erbjuds foraldrar till barn och ungdomar med autism &ven en
kurs kring sociala berattelser och ritprat. Detta ar ett satt att fortydliga
sociala ménster, oskrivna regler och den sociala normen och kan
underlatta perspektivtagande for barn med autism. Metoden innebar att
den vuxne pa ett enkelt satt beskriver det sociala samspelet i text och
eventuellt med bildstéd (Andersson, 2015). Flera enheter erbjuder &ven
foraldrakurs och workshop kring videoférebilder, som ett led i att forbattra
bl.a. samtalsférmaga och perspektivtagande hos barn. | litteraturen finns
viss evidens for att videoftrebilder fungerar for barn i aldern 6-12, alltsa att
titta pa positiva exempel av dnskvart beteende pa film (Petersson, 2014).

Vad galler direkta insatser till barn och ungdomar ges gruppinsatsen
Kontakt (Bolte, Poustka & Choque Olsson, 2011), som ar ett manual- och
evidensbaserat gruppbehandlingsprogram fér barn och ungdomar i
aldrarna 8-19 ar med hogfungerande autism. Syftet med
gruppbehandlingen &r att utveckla deltagarnas formaga till kommunikation,
socialt samspel och empati. Genom olika aktiviteter 6var sig deltagarna pa
att forsta verbala och icke-verbala signaler, ta kontakt och pabdrja samtal,
folja sociala regler, kanna igen och forsta kanslor samt 6ka
medvetenheten om sig sjalv och andra. Behandlingen finns i en kort
version (12 sessioner) och en lang version (24 sessioner). Varje session
varar i 60 till 90 minuter och varje grupp bestar av atta barn/ungdomar och
tva gruppledare. Behandlingen utvecklades i Tyskland &r 2007, och en
pilotstudie ar 2009 visade pa mattliga till stora effekter baserat pa
skattningar gjorda av larare, féraldrar och behandlare. Forbattringarna
gallde bade sociala fardigheter och generell funktionsniva (Herbrecht m.fl.,
2009).

Gemensamt for de studier som gjorts av insatser kring mentalisering ar att
de visar pa brister vad galler att uppratthalla de fardigheter som larts in
under insatsen och att generalisera dem till vardagssituationer (Fletcher-
Watson, McConnell, Manola & McConachie, 2014). | en dversikt av 22
studier som rapporterat om 20 interventioner for att férbattra pragmatisk
sprakformaga hos barn med autism i aldrarna 0-18 ar finner Parsons,
Cordier, Munro, Joosten och Speyer (2017) att gruppinsats har storre
effekt &n motsvarande insats som ges individuellt. Ett annat resultat som
framkommer i 6versikten &ar att interventionen far storre effekt av att aktivt
inkludera saval barnen som deras foraldrar i insatsen. Den visar vidare att
alder pa de medverkande inte har nagon betydelse for effekten, vilket inte
heller platsen dar interventionen ges har. | EBH-rapporten "Metoder for att
stimulera sprak och kommunikation hos barn, ungdomar och vuxna inom
habiliteringen” fran 2015 (Backman m.fl.) rekommenderas starkt att



anvanda social fardighetstraning i grupp for att 6ka samtalsrelaterade
kommunikativa formagor hos personer med autism.

2. Syfte

Syftet med studien &r att prova och utvardera en gruppinsats i
mentaliseringstraning for forskolebarn med autism.

3. Metod

3.1 Beskrivning av insatsen

Gruppinsatsen planerades och leddes av specialpedagog, psykolog och
logoped. Insatsen bestod i huvudsak av fem grupptraffar med barnen och
deras narmsta natverk. Genom de 6vningar som gjordes och den
samtalsstil som anvandes riktade sig insatsen saval direkt till barnen som
indirekt till foraldrarna. Inledningsvis holls &ven en férelasning for berérda
foraldrar och forskolepedagoger, dar flertalet féraldrar och en pedagog
deltog. Foérelasningen gav en bakgrund géllande vad mentalisering ar, hur
den vanligen utvecklas, hur den kan stimuleras, samt vikten av att som
vuxen kunna lasa av barnets mentala tillstand och reflektera kring sitt
barns satt att tanka, kdnna och reagera i olika situationer. Vidare gavs
under forelasningen information om mentaliseringsgruppen gallande syfte,
oversiktligt innehall och de vuxnas roll i gruppen. Insatsen avslutades med
en kombinerad handlednings-, utvarderings- och planeringstraff med
foraldrar och, om de sa 6nskade, pedagoger.

Planeringen for det forsta grupptillfallet gjordes utifran en bedomning av
vad barnen gemensamt hade svarigheter med gallande mentalisering.
Darefter gjordes planering av nastkommande tillfalle fortlbpande, utifran
observerade svarigheter, intressen och styrkor hos deltagarna under
foregaende grupptillfalle. Pa detta satt anpassades innehallet mycket efter
de aktuella deltagarna.

Innehall under grupptraffarna

Varje grupptréaff inleddes med en samling dar dagens plan presenterades
med stdd av bildschema. Detta foljdes av en incheckning avseende
kanslostamning samt en gruppdiskussion utifran nagot av de tidigare
namnda utvecklingsstegen i mentalisering och om kénslor kopplade till
detta. Ett exempel var att deltagarna fick beratta vilken favoritglass de
hade, konstatera att ndstan alla tyckte olika samt att de fick fundera dver
vilken glass foraldrarna tyckte bast om. Grupptraffarna fortsatte med en
fysisk aktivitet, sdsom hinderbana eller lek som antingen kravde att
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deltagarna tog nagon annans perspektiv (exempelvis guida nagon med
ogonbindel genom hinderbanan eller mata leksaksfageln med det den
helst ville ata) eller observerade nagon annans kroppssprak och mimik
(spring till den som &r ledsen eller ta det foremal mamma tittar pa). Efter
detta foljde ofta en regellek dar mentalisering belystes (exempelvis
"hundens ben” dar det upprepades att hunden inte kan veta vem som har
benet eftersom hen inte sag nar det gémdes). Darefter presenterades en
lugn aktivitet, sAsom sagoberattande med mentaliseringsfragor eller -
kommentarer, att beskriva ndgot som den andre inte kan se, att bygga
efter beskrivning eller fundera pa vad olika personer kanner och, utifran
detta, sager i olika situationer. Grupptraffarna avslutades med fri lek med
leksaker téankta att locka till rollekar. Under denna stund var gruppledarna
modeller och handledde foraldrarna i att hjdlpa barnen att ta de andra
barnens perspektiv samt att anvanda metakognitiva verb! och verb som
har med dnskningar och kanslor att géra. Innehallet var inspirerat av
Sussman (2006) respektive Howlin, Baron-Cohen och Hadwin (2001) och
utformades aven utifran kursledarnas beprévade erfarenhet. Fér mer
utforlig information om innehall se bilaga 1.

3.2 Deltagare

Nio forskolebarn, atta pojkar och en flicka, i dldrarna 4-6 ar bjéds in att
delta i mentaliseringsgruppen. De inbjudna barnen hade samtliga autism,
med férmodad typisk begavning. Barnen delades in i tva grupper efter
bedémd mentaliseringsniva och spraklig niva. Bedémningen gjordes
informellt och utifran klinisk erfarenhet av teamkollegor pa bou Malma.
Under tiden insatsen pagick bedémdes att barnen framst var pa de tre
forsta nivaerna av Wellman och Lius (2004) ToMS. For att fa delta kravdes
att minst en av foraldrarna deltog under grupptraffarna. Berorda
forskolepedagoger uppmuntrades till att delta for att pa sa vis forbattra
forutsattningarna for generalisering i vardagen.

Samtliga tillfragade foraldrar tackade ja till insatsen. En foralder valde att
avbryta insatsen efter forsta tillfallet da hen inte ansag att innehallet
stamde dverens med barnets behov. Ytterligare ett barn med foralder
uteblev vid samtliga tillfallen utéver det forsta. Sju barn, varav sex pojkar,
med foraldrar fullfoljde gruppen. Tva av barnen hade vid minst ett tillfalle
med en pedagog fran forskolan till gruppen.

1 Metakognitiva verb &r verb som hanvisar till tro och 6vertygelser sdsom "tanka”, "tro”
och "veta” (Hutchins & Prelock, 2008).
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3.3 Etiska 6vervaganden

Deltagandet i gruppen var frivilligt. Foraldrarna informerades om att deras
medverkan vad géaller utvardering samt bedémningen av barnen med
Wellman och Lius (2004) ToMs var frivillig och att resultaten redovisas
anonymt pa gruppniva.

3.4 Materialsamling Information och utvardering

Tva informationsbrev skickades hem till deltagarna tillsammans med en
skriftlig utvardering for foraldrarna (se bilaga 2) samt svarskuvert. Av sju
utskickade utvarderingar inkom fem. Utvarderingen gjordes for att ta reda
pa foraldrarnas upplevelse av insatsen. For att fa motsvarande information
fran barnen gjordes under det avslutande individuella métet med foralder
och barn en muntlig utvardering med barnen bestaende av sex fragor (se
bilaga 3).

Testning med Theory of Mind scale (ToMS)

Under det avslutande individuella métet med foralder och barn gjordes
aven en bedémning med ToMS (Wellman och Liu, 2004). Testet, som
avser mata utvecklingssteg vad galler mentalisering, upptacktes vid
genomgang av artiklar aktuella for foreliggande projekt. Syftet med att
anvanda det med barnen i den aktuella gruppinsatsen var att undersoka
testets genomforbarhet, huruvida resultatet skulle stamma éverens med
gruppledarnas informella bedémning av barnen samt om det kunde bidra
till att utgéra en grund for raddgivning till barnets natverk. Barnen testades i
ett tyst rum, flertalet av dem med sina foraldrar narvarande i rummet. Den
svenska Oversattningen anvandes, med bildmaterial fran Karen Anderson
(2015). Testtiden berdknades till ca femton minuter. Testningen
avslutades om barnet tappade koncentration.

3.5 Analys

Foraldrarnas och barnens utvarderingar sammanstalldes pa gruppniva.
Aven barnens svar pd ToMS sammanstéalldes pa gruppniva. Da fritextsvar
forekommer redovisas dessa i sin helhet.

4. Resultat

Resultatet ar indelat i tre delar, varav den forsta behandlar foréaldrarnas
utvardering, den andra barnens utvardering och den sista bedémningen
av barnen med Theory of Mind Scale.
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4.1 Fo6raldrarnas utvardering

Svaren pa flervalsfragorna redovisas i tabellerna nedan férutom for fraga
sju som redovisas i en separat tabell. Fritextsvar redovisas i sin helhet.

Tabell 1. Féraldrarnas uppfattning om insatsen i sin helhet.

Fraga Nej | Delvis | Ja

1 Fick du ny kunskap om hur du kan utveckla ditt barns/ - 1 4
barnets formaga att ta andras perspektiv?

2 Blev du inspirerad till att stimulera ditt barns/ barnets - 1 4
formaga att ta andras perspektiv?

3 Presenterades innehdllet i den inledande férelasningen | - - 5
pa ett begripligt satt?

4 Har du férandrat ditt sétt att tala med ditt barn/ barnet i - 3 2
vardagen?

5 Kan ditt barn/ barnet lattare ta andras perspektiv efter - 3 2
insatsen?

6 Kommer du att ha nytta av det du larde dig? - 1 4

8 Har du och ditt barn/barnet kunnat gora - 1 4

hemuppgifterna?

Totalt 0 10 25

Sammanfattningsvis upplever foraldrarna att de fatt ny kunskap om och
inspiration till att utveckla sina barns formaga att ta andras perspektiv och
att de kommer att ha nytta av det de lart sig. De upplevde att den
inledande forelasningen presenterades pa ett begripligt satt. Foraldrarna
uppger aven att de gjort hemuppgifterna. Vad galler fragorna 4 och 5, som
handlar om huruvida féraldrarna och barnen har férandrat sitt agerande
vad galler mentalisering, ligger svaren mer mot mitten. Det kan
konstateras att denna typ av mer genomgripande forandringar ar svara att
astadkomma med en begransad insats. Ingen valde det samsta
alternativet utan alla var helt eller delvis positiva.
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Tabell 2. Foraldrarnas svar pa fraga 7 om vad de tyckte om innehallet pa
gruppsammankomsterna.

Daligt Mellan Bra
Forelasning - - 5
Praktiska évningar - 1 4
Hemuppgifter - 3 2
Gruppdiskussionerna under samlingarna - 2 2
Totalt 0 6 13

Vad galler insatsens innehall ar forelasningen det som uppskattas av
samtliga, foljt av de praktiska 6vningarna vid grupptraffarna.
Hemuppgifterna skattas inte lika hdgt, och inte heller gruppdiskussionerna
med barnen under samlingarna. Ingen valde det sémsta alternativet utan
alla var helt eller delvis positiva.

Har du forslag pa hur mentaliseringsgruppen kan forbattras?
Fyra foraldrar valde att ge forslag pa hur mentaliseringsgruppen kan
forbattras:

o Ett forslag ar att habiliteringen tillhandahaller allt material till
hemuppgifterna.

o Fler traffar, lite oftare.

e Vi uppskattar det som det ar och aven vart barn tycker att det ar kul.

e Att gora det tydligare vad som forvantas av foraldrar/pedagoger. Hur
viktigt ar det att pusha sitt barn att delta om hen inte ar intresserad?

Sammanfattningsvis finns énskemal om mer stéd, saval konkret genom
dvningsmaterial som genom fler traffar och tydligare handledning.

4.2 Barnens utvardering

Samtliga sju barn deltog i den muntliga utvarderingen. Svaren pa de tva
forsta frdgorna kunde goras med hjalp av pekning pa smileyfigurer.
Svaren redovisas under respektive fraga.
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Tabell 3. Barnens uppfattning om hur det har varit att komma till gruppen

Daligt Lite bra Mycket bra
12 6

Tabell 4. Har det vi gjort i gruppen varit latt, svart eller mellan?

Svart Mellan LAatt
1 4 1

Vad var bast (bildstod av aktiviteterna visas)?

Valj en eller flera.

Svaren var mycket spridda: att leka med pappa, att gissa sak i pase nar
det var en haj i, att leka kalas, att g& hinderbana, att leka jagalek med haj,
att leka ute pa lekplatsen samt springalek.

Vad var samst/trakigast (bildstod av aktiviteterna visas)?

Valj en eller flera.

Enbart fyra barn svarar pa denna fraga, genom att peka pa bilder 6ver
aktiviteterna. Spridda svar gavs: att lyssna pa saga, att leka Hundens ben
samt att leka jagalek med haj.

Vill du fortséatta vara med i en grupp?
Fragan stélls endast till dem som var aktuella for fortsatt deltagande i
grupp, i detta fall fyra barn, varav samtliga svarar ja.

Om ja: Vad vill du helst géra da?
Hinderbana och lekplats var 6nskvarda aktiviteter vid en fortsattning.

2 Barnet som svarade "daligt” forklarade detta spontant med att hen tyckte
att de andra barnen var trakiga.
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Sammanfattningsvis upplevde alla barn utom ett att det varit mycket bra
att komma till gruppen och flertalet tyckte att innehallet varit
mellanlatt/mellansvart. Upplevelsen av vilken aktivitet som var bast
respektive samst skiljde sig at mycket mellan barnen men det tycks ha
varit de motoriskt mest aktiva lekarna som uppskattades mest. Samtliga
tillfragade barn onskade fortsatta vara med i en gruppaktivitet pa
habiliteringen.

4.3 Beddmning av barnen med Theory of Mind Scale

Foraldrar till sex av gruppens sju barn tackade ja till att delta i testning
med ToMS. For tva av barnen avbrots testningen fore femte och sista
fragan déa de tappade fokus vid fraga fyra.

Tabell 6. Barnens resultat pa ToMS

Fraga Klarar ej | Klarar
1 Olika 6nskemal - 6

2 Olika forestallningar 1 5

3 Olika kunskap 2 4

4 Felaktig forestalining 5 1

5 Dolda kénslor 3 13

Sammanfattningsvis klarar samtliga barn fragan pa den forsta nivan, den
stora majoriteten pa andra nivan och nagot farre barn pa tredje nivan.
Darefter sjunker antalet korrekta svar drastiskt till att det enbart &r ett barn
som klarar vardera fraga.

5. Diskussion

Barn med hogfungerande autism har svarare an barn med typisk
utveckling att ta andras perspektiv och att tillskriva sig sjalva och andra
mentala tillstand. De har darfor ofta svart att delta i Gmsesidiga och
effektiva konversationer, speciellt med jamnariga, trots en vilja att samtala
med andra (Businaro m.fl., 2017; Waugh & Peskin, 2015). Utifran detta
uppkom idén att utveckla perspektivtagande och pragmatik i gruppform

8 Detta svar ar inte helt tillforlitligt eftersom testledaren glémde att ha ett neutralt
ansiktsuttryck.
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redan fran forskolealdern, och dar visa exempel for foraldrar och
forskolepersonal pa hur detta kan goras i vardagen.

| forskningen kring barn med autism i forskolealdern finns mycket skrivet
om utvecklingen av mentaliseringsformagan. Det finns d&ven manga
studier kring direkta insatser for att forbattra mentaliseringsformagan hos
skolbarn. Vad galler direkta insatser for barn i forskolealdern &r det dock
betydligt svarare att hitta litteratur. De studier som finns visar ofta pa
brister vad galler att uppréatthalla de fardigheter som larts in under insatsen
och att generalisera dem till vardagssituationer (Fletcher-Watson m.fl.,
2014). En forklaring till det bristande forskningsunderlaget for férskolebarn
kan vara att forskning kring mentalisering framst har rort felaktig
forestallning, vilket &r det utvecklingssteg som utvecklas sist (Wellman &
Liu, 2004) och som darfor sallan ingar i insatser for forskolebarn med
autism.

Vid utvarderingen med foraldrarna uppgav de att de fatt ny kunskap om
och inspiration till att utveckla sina barns férmaga att ta andras perspektiv
och att de ansag att de kommer att ha nytta av det de lart sig. Precis som
forskningen visar tyder foraldrarnas svar pa att det ar svarare att anvanda
kunskapen i vardagen men att saval de sjalva som barnen i viss man
forandrat sitt agerande vad galler mentalisering, alltsa att de sjalva delvis
forandrat sitt satt att tala med barnen och att barnen delvis hade fatt
lattare att ta andras perspektiv.

Gruppdiskussionerna med barnen under samlingarna skattades lagre,
men samtliga var helt eller delvis positiva. Kanske skattades
gruppdiskussionerna lagre pa grund av att barnen hade svart att delta i
gruppsamtal med fokus pa samtalsamnet, aven om enbart en kort stund
lades pa detta moment. Foraldrarnas uppfattning har tycks stamma
overens med gruppledarnas, namligen att lekar ar det som fangar barnens
fokus bast och darfor troligen ger dem mest stimulans. Nar det gallde
forbattringsforslag framkom onskemal om att habiliteringen skulle
tillhandahalla material for att utféra hemuppgifterna. Troligen avsags det
material som anvandes under grupptillfallena, da sjalva hemuppgifterna
mer var av typen “latsaslek med ditt barn”, "satt ord pa dina barns
kanslouttryck” etcetera. Onskemal uttrycktes dven om en dkad tydlighet
fran gruppledarna vad galler hur mycket foraldrarna ska pusha sitt barn att
delta i aktiviteterna. Under gruppens gang insag gruppledarna att det
fanns bristande tid for fragor och reflektioner fran foraldrarna. Troligen
vore det vardefullt att ha ytterligare ett handledningstillfalle med
foraldrarna efter ett antal grupptraffar.
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| utvarderingen med barnen upplevde alla barnen utom ett att det varit
mycket bra att komma till gruppen, och flertalet tyckte att innehallet varit
mellanlatt/mellansvart. Att barnen hade denna upplevelse tyder pa att
lekarna och dvningarna legat pa ratt svarighetsniva och varit lagom
utmanande foér barnen. Upplevelsen av vilken aktivitet som var bast
respektive samst skiljde sig at mycket mellan barnen, men det tycks ha
varit de motoriskt mest aktiva lekarna som uppskattades mest. Detta kan
vara nagot att ha med sig till kommande gruppinsatser pa habiliteringen,
alltsa att de mer reflekterande delarna av insatsen varvas med motoriskt
aktiva lekar eller att dessa tva integreras &n mer. En annan slutsats ar att
den aktuella gruppinsatsens upplagg kanske battre skulle passa nagot
aldre barn, exempelvis barn i lagstadiealdern.

Syftet med foreliggande gruppinsats var i férsta hand att ge féraldrar och
pedagoger inspiration till att sjalva stimulera sina barns
mentaliseringsformaga. Detta gjordes genom att som gruppledare ge
konkreta forslag pa lekar och évningar att géra med barnet i vardagen
samt genom att vara modeller fér hur man kan samtala med barnen.
Gruppledarnas intention var att detta skulle leda till en generalisering i
vardagen. Da foraldrarna uppgav att de sjalva och barnen endast delvis
forandrat sitt agerande tycks generaliseringen dock vara begransad. Detta
stammer Gverens med tidigare studier som ocksa visar pa brister vad
galler att uppratthalla de fardigheter som larts in under insatsen och att
generalisera dem till vardagssituationer (Fletcher-Watson, m.fl., 2014).
Barnens forskolepedagoger deltog inte i insatsen eller deltog i mycket liten
utstrackning, vilket innebar att det som presenterades pa habiliteringen
enbart nadde hemmet. Att dela ut hemuppgifter att géra mellan
grupptillfallena var ett annat satt som gruppledarna valde for att 6ka
forutsattningarna for generalisering. Hemuppgifterna skattades dock inte
lika hogt av foraldrarna som 6vrigt innehall i insatsen. Nagra mojliga
forklaringar till detta ar att de kan ha uppfattats som for abstrakta, som
nagot som redan gors hemma eller helt enkelt bero pa bristande tid.

Vad galler forskolepersonalens medverkan ar detta nagot att fundera over
vid kommande gruppinsatser. D& forskolepersonal i Malmé generellt tycks
beviljas deltagande vid habiliteringens forelasningar i storre utstrackning
an vid individuella insatser eller gruppinsatser ar en idé att lagga tonvikten
pa den inledande forelasningen. Habiliteringspersonal skulle da kunna ge
fler konkreta exempel pa lekar och évningar fér att utveckla
mentaliseringsformagan hos barn som passar att gora i
forskoleverksamheten.
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Under insatsens gang visade det sig att flera av barnen behdvde
stimulans avseende sa mycket mer &n bara mentalisering, framfor allt
latsaslek och rollek men aven spraklig stimulering. Gruppledarnas
uppfattning efter avslutad gruppinsats ar att det vore lampligt att i &n hégre
grad ha fokus pa lek och sprak med mentaliseringsévningar som en del av
aktiviteterna, detta da de olika formagorna utvecklas beroende av
varandra. Fletcher-Watson m fl. diskuterar i sin 6versiktsartikel fran 2014
om en bredare insats som fokuserar pa fler formagor an enbart
mentaliseringsformaga skulle 6ka mojligheten till generalisering, da detta
mer skulle efterlikna barnets verklighet.

Visuella strategier anvandes inte i den utstrackning som var tanken, framst
till foljd av bristande forberedelsetid. Det hade exempelvis varit bra att
ritprata mer och att anvanda videoforebilder (Petersson, 2014) bade infor
olika lekmoment och som underlag for att prata om sociala situationer. Ett
annat forbattringsomrade skulle vara att lagga storre fokus pa sadant som
ar latt for foraldrar och barn att géra hemma. Eftersom forskolan anda har
begransad majlighet att delta i insatsen kanske fokus inte ska vara pa
lekar som kraver en barngrupp utan pa situationer som uppstar i vardagen
i barnens hem, samt lekar som ar latta att géra med féraldrar och
eventuella syskon

Gruppledarna noterade i efterhand att det nastan enbart varit barn med
svenskfodda foraldrar som bjudits in till och deltagit i gruppinsatsen. Detta
skiljer sig i hog grad fran deltagarna i andra grupper och 6vriga insatser
som erbjuds pa barn- och ungdomshabiliteringen i Malmo. Man kan
spekulera i vad detta beror pa. Kanske ar en forklaring att
sprakutvecklingen hos barnen med svenska som andrasprak inte ar
tillrackligt utvecklad for att mentaliseringsformagan ska kunna bedomas.
Ett annat alternativ ar att barn med annat modersmal &n svenska och
eventuell hégfungerande autism i lagre grad blir aktuella for
autismutredning.

En svarighet vid gruppinsatser ar att anpassa insatser och radgivning
utifrdn varje enskild gruppdeltagare. Aven om barnen grupperats efter
mentaliseringsniva och spraklig niva var de relativt olika, framst vad galler
aktivitetsniva. Vissa barn behovde ett relativt snabbt tempo med flera
aktiva lekar, medan andra kanske skulle ha stimulerats mer av att stanna
kvar i aktiviteten en langre stund. Nagot som av gruppledarna upplevdes
som en styrka med insatsen var att innehallet var dynamiskt och inte foljde
en manual. Innehallet anpassades alltsa efter de aktuella
gruppdeltagarna. Gruppledarna noterade olika behov hos féraldrarna vad
géller att utveckla sitt samspel med barnet och att vara modell for sitt barn.
Nagon bedoémdes behdva prata mindre, nagon annan mer, ytterligare
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nagon behovde framst fokusera pa fantasilek med sitt barn. Att i en
gruppinsats ha mojlighet att bemota dessa olika behov ar en utmaning
som troligen kanns igen av flertalet gruppledare i olika sammanhang.
Parsons m fl (2017) finner dock att gruppinsats har stérre effekt pa
pragmatisk sprakformaga hos barn med ASD i aldrarna 0-18 ar an
motsvarande insats som ges individuellt, och Backman m.fl. (2015)
rekommenderar starkt att anvanda social fardighetstraning i grupp for att
oka samtalsrelaterade kommunikativa formagor hos personer med autism.

Nagot som inte fanns med i det ursprungliga syftet till studien var en
bedémning av barnens mentaliseringsformaga med ToMS (Wellman &
Liu, 2004). Denna skala upptacktes vid genomgangen av aktuella artiklar.
| efterhand kan det konstateras att det hade varit 6nskvart att gora
bedémningen saval infor grupptraffarna som efterat. Resultatet pa den
testning som gjordes efter gruppinsatsen stammer val 6verens med
gruppledarnas informella bedémning av barnen infér och under
grupptraffarna. Det stdmmer aven 6verens med Wellman & Lius (2004)
teori om att mentaliseringsférmagan utvecklas gradvis, eftersom barnens
svar foljer skalans utvecklingsordning. ToMS visade sig fungera val. Den
tog cirka 15 minuter att genomfdra och var relativt lattadministrerad vad
galler anvandningen av omvéaxlande foremal och bilder. Majoriteten av
barnen hade latt att delta i alla uppgifter utom den sista gallande dolda
kanslor, som kravde mer av koncentration och sprakforstaelse.
Foraldrarna deltog under testningen, och upplevelsen var att detta
underlattade for att tydliggora for foraldrarna vari barnens svarighet 1ag.
Testet upplevdes aven vara en bra grund for radgivning till foraldrar och
personal vad géaller utvecklingssteg som behovs stimuleras extra mycket.

| Skane erbjuds foraldrar till barn med autism och typisk begavning i
aldern 3-7 ar att ga foraldrautbildningen TalkAbility (Sussman, 2006). |
denna utbildning far foraldrarna strategier for att stimulera sina barns
sprak, kommunikation, mentaliseringsférmaga och lek. Da TalkAbility riktar
sig till samma malgrupp som den har beskrivna insatsen skulle den
kanske kunna racka som insats. En slutsats ar dock att gruppinsatsen kan
vara ett komplement till kursen da den ges just i gruppformat.

6. Slutsatser

Syftet med projektet var att prova, beskriva och utvardera
mentaliseringstraning i grupp for forskolebarn med autism inom barn- och
ungdomshabiliteringen. Foraldrarnas upplevelser var i huvudsak positiva,
och samtliga foraldrar uppgav att de kommer att ha nytta av det de lart sig.
Under utvarderingen framkom dock bristande generalisering i vardagen.
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Aven barnens upplevelser var till stérsta delen positiva, och visar att
innehallet tycks ha haft ratt svarighetsniva. En slutsats ar att
mentaliseringstraning i grupp ar en insats som kan erbjudas till familjer
som har kontakt med bou. En framtida grupp bor dock innehalla mer av
spraklig stimulans och stimulans av gemensam latsaslek. Dessutom bor
visuella strategier anvandas i hégre grad. Om insatsen ska erbjudas i den
form den gjort under foreliggande projekt, med fokus framst pa
mentalisering, bor gruppdeltagarna vara nagot aldre. Detta da de mer
reflekterande aktiviteterna staller krav pa koncentrationsférmaga.

Vid litteraturgenomgangen upptacktes testet Theory of Mind Scale, och
detta provades efter avslutad gruppinsats pa flertalet deltagande barn.
Testledarnas upplevelse var att testet var enkelt att genomfdra, gav en
tydlig bild av barnens utvecklingssteg vad géaller mentalisering samt
utgjorde en god grund infér radgivning till barnets natverk.

7. Implementering

Idéer som spanats fram infor grupptraffarna i foreliggande projekt har
redan anvands i pagadende BUS-grupper (BUS = Barn i utvecklande
samspel) for forskolebarn pa bou Malmo.

Utbver detta planeras foljande:

e Presentera foreliggande arbete pa logopedernas regiondag.

e Prova grupp med tréaning av mentalisering och pragmatik for
lagstadiebarn i Malmé under hosten 2019.

e | samarbete med Resursteam autism utveckla den
mentaliseringsforelasning som inledde aktuell gruppinsats och
darefter erbjuda den regionalt till féraldrar till barn med autism.

¢ Sammanstalla material for enkelt genomférande av ToM Scale och
sprida information om testet till berérda yrkesgrupper i bou Skane,
sasom psykologer, specialpedagoger och logopeder.

e Sprida information till berérda yrkesgrupper i bou Skane om den
sammanstélining av lampliga gruppdvningar for
mentaliseringstraning som upprattats (se bilaga 1). Detta for att ge
idéer till andra gruppledare.
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Bilaga 1

Sammanstéallning av lampliga évningar att gora i gruppinsats for
mentaliseringstraning. Sammanstallningen ar upplagd efter
utvecklingsstegen i Wellman och Lius Theory of Mind Scale (2004), med
tillagg av kanslor och kroppssprak samt sadant som inte kan kategoriseras
utifrdn enbart ett utvecklingssteg. Innehallet &r inspirerat av Sussman
(2006) och Howlin, Baron-Cohen och Hadwin (2001).

Kanslor samt lasa av kroppssprak/mimik

Folja blicken for att se vad personen &r sugen pa. Varje barn far valja
fyra saker fran affaren (da affarslek just avslutats). Sakerna placeras
ut framfor foraldern och barnet och barnet ska lista ut vad foréldern
ar mest sugen pa genom att se vad hen tittar pa. Férenklas genom
att foraldern riktar hela kroppen mot, eller eventuellt &ven pekar.
Forsvaras genom att huvudet inte vrids. Detta gors i annan variant
aven vid senare grupptillfalle.

Massage: barnen far massera sin féralder med hander/fjader/taggig
boll och med jamna mellanrum kolla av féralderns mimik om hen
verkar nojd eller missndjd samt stalla fragor om det kanns bra, om
det ar lagom hart, om det kittlas etcetera.

Charader: verb-, substantiv- och kénslobilder. Detta i syfte att
observera en annan person och lasa av dennes kroppssprak.

Regellek (kom alla barn): Bland instruktioner sasom ”spring” etcetera
bakas instruktioner kring kénslolagen in, exempelvis "var arg”.

Lekar: spring till X. Fyra vuxna star pa olika platser i rummet. De
agerar varsin kansla (radsla, gladije, ledsnad, ilska). Barnen
uppmanas att springa till personen som uttrycker den kansla
gruppledaren sager. Samtal vid varje kéansla om nar barnet kanner
sa, och om mgjligt vad barnen tror far foraldern att kanna sa.

Snurra flaska: barnen sitter i ring pa golvet. En flaska och en hdg
med pratbubblekort (bilder av personer i olika situationer, med olika
ansiktsuttryck, med tom pratbubbla) ligger i mitten. Flaska snurras,
och den person den pekar pa tar upp ett kort och svarar pa vad
personen verkar kanna eller tro, och vad den sager utifran det.

Sagolasning: lamplig saga berattas. Fragor om karaktarernas kanslor
stalls.

Rollspel: gruppledarna rollspelar brak om nagot atravart, sasom en
iPad. Vad kanner den som inte far det den vill ha? Ovar formagan att
lasa av mimik och kroppsprak. Hur kan situationen I6sas? Rollspela
I6sningen. Hur kanner den som far det den vill ha?
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Olika forestallningar

Forslagsvis i samlingen: en pase med hemligt foremal tas fram, alla
far kanna och gissa vad som ar i. Samtal om att manga tror olika.
Den vuxne beskriver foremalet, med minskad svarighetsgrad.
Fortsatt gissning och samtal om att ingen vet for ingen har sett.

Snurra flaska: barnen sitter i ring pa golvet. En flaska och en hdg
med pratbubblekort (bilder av personer i olika situationer, med olika
ansiktsuttryck, med tom pratbubbla) ligger i mitten. Flaska snurras,
och den person flaskan pekar pa tar upp ett kort och svarar pa vad
personen verkar kéanna eller tro, och vad den sager utifran det.

Spel: "Mix max” spelas med anpassade regler. Barnen far olika delar
av figurerna. De uppmuntras att samarbeta och prata om vad de tror
att delarna ska forestalla. Samtal om att de tycker och tror olika och
att det kan finnas olika varianter.

Sagolasning: lamplig saga berattas. Fragor om karaktarernas
mentala tillstand stalls (utifrdn Rddluvan och vargen kan till exempel

fragor sdsom "vad tror mormor”, "vet mamma om att Rddluvan traffar
vargen” stallas).

Regellek: Spring till X. Bilder av en bebis, en mus, en tant samt
Spiderman sétts upp pa olika platser i rummet. Barnen uppmanas att
springa till den person som stammer in pa den fraga som
gruppledaren sager, exempelvis "vem tycker om att ha napp, dricka
kaffe, klattra hogt”, "vem tycker att katter ar laskiga, att bldja ar bra”
osV.

Olika kunskap

Beskriva bild: ett barn i taget far beskriva en bild av nagot som de
andra inte far se, garna nagot som ar spannande for barnen sdsom
monster, My little pony, superhjaltar eller liknande. De andra gissar
med hjalp av bildstod.

Affarslek: ett barn i taget far ga in i ett annat rum och kdpa nagot.
De andra koar utanfor. Saken laggs ned i pase sa att de andra inte
ser. Samling med ledtradar dar var och en beskriver vad de har
kopt utan att visa.

Stalla fragor om bild: spelet Hedbanz spelas (lapp i pannan) med
forenklade regler och bildstod. Den som har en bild p& pannan far
stalla fragor for att ta reda pa vad den visar.

Bygga efter beskrivning: barnen delas in tva och tva vid tva olika
bord med en skarm mellan. Tva likadana uppsattningar byggklossar
och foremal finns, en uppsattning pa vardera bordet. Det ena paret
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bygger med féremalen och beskriver hur de gor for de tva andra
som inte ser deras bygge. Paret som lyssnar ska bygga lika som
det beskrivande paret. Mot slutet tas skdrmen bort och byggena
jamfors.

¢ Regellek: leken Pomperipossa dar ett barn géms under en filt och
de andra ska lista ut vem det ar. Lekledaren talar mentaliserande
om att eftersom barnen blundar kan de inte veta vem som géms
och att bara testledaren vet detta.

e Regellek: hundens ben. Det barn som &r hund blundar da benet
goms. Samtal aven har om att enbart de som tittat da benet
gomdes vet var det ar ndgonstans, men att hunden kan ta reda pa
detta genom att skalla pa en i taget. | denna lek utmanas aven
fantasiformaga da de olika barnen far valja vilket djur de vill vara,
och benet da i fantasin plétsligt blir en morot, ett grasstra eller
liknande.

o Latsaslek: leka fodelsedagskalas (se under olika 6nskemal). De
vuxna betonar metakognitiva verb sdsom latsas, tro, veta och
pratar om att bara den som slagit in paketet vet vad som finns i,
men inte den som fyller ar etcetera.

e Latsaslek: lek med piratskepp. Ledarna ar med i leken, forsoker
tanka pa mentalisering, exempelvis ser den piraten draken? Vilka
vet vad som finns i skattkistan? Hur kanner de sig? etcetera.

e Latsaslek, polis och tjuv: polisen har inte sett tjuven, sa denne vet
mindre an vad vittnet gor. For att polisen ska kunna hitta tjuven
maste vittnet ge sa bra beskrivning som mgjligt.

e Gomma nyckel: ge ledtradar sa att de andra kan leta.

e Hinderbana: féralder och barn turas om att ha férbundna 6gon, den
som ser leder den andra framst verbalt genom hinderbanan. For-
och efterprat om att den som ser vet ndgot som den andre inte vet
och att man kan beratta om sadant som den andre inte vet.

e Forslagsvis i samlingen: en pase med hemligt féremal tas fram (se
under olika forestallningar). Da alla barn gissat visas foremalet upp,
och laggs sedan tillbaka i pasen. En gruppledare kommer forsent.
Samtal om huruvida denne person, som inte sett foremalet, kan
veta det ar i pasen.

Felaktig forestallning
e Forslagsvis i samlingen: ett russinpaket eller liknande tas fram.

Gruppledare 2 latsas ga pa toaletten. Gruppledare 1 fragar barnen
vad de tror &r i paketet. DA alla svarat visar hon att det ligger gem i.
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Hon fragar barnen vad gruppledare 2 kommer att tro att det finns i
paketet. Gruppledare 2 kommer tillbaka, far fragan, svarar "russin”
och blir visad gemen. Samtal om varfér gruppledare 2 trodde som
hon trodde.

e Rollspel (Sally och Ann-inspirerat): ena gruppledaren gar ut ur
rummet, lagger sin iPad pa bordet och benamner detta tydligt for
barnen. Den andre gruppledaren spelar pa iPaden och lagger den
sedan pa banken. Var kommer gruppledare 1 att leta efter iPaden
nar hon kommer hem? Resonera — vad vet gruppledare 1? Hur
kommer hon kadnna nér den inte ar dar? Hur kan hon gora for att ta
reda pa var iPaden ar?

e Leka sant-falskt: Barnen har fatt hemuppgift att forbereda tva
pastaenden om sig sjalva, ett sant och ett falskt. Val i gruppen borjar
gruppledaren ta exempel om sig sjalv. De andra ska lista ut vad som
ar sant och vad inte. Efter detta far ett barn i taget séga sina
pastaenden.

Dolda kanslor

e Forslagsvis i samlingen: latsas att en av gruppledarna fyller ar. Alla
far fraga vad hon onskar sig. Den andre gruppledaren ska kopa
present, koper nagot av det gruppledare 1 sagt att hon inte tycker
om. Samtal om hur gruppledare 1 kommer att kanna. Gruppledare 1
far paketet. Samtal om hur barnen tycker att gruppledare 1 ska se ut
i ansiktet da hon far paketet, om hon ska saga tack osv.

e Forslagsvis i samlingen, tema vita logner: Gruppledaren berattar om
nagra vita légner hen sagt, exempelvis "igar gick jag ratt in i en
lyktstolpe och fick jatteont. Det kom fram en tant och fragade hur det
gick. Vad tror ni att jag svarade da?”, "mamma har klippt sig, jag
tyckte att det var ganska fult, men jag sa att hon var fin i haret”.
Diskussion om varfor.

Blandat

e Intervjua varandra, exempelvis fiska upp lappar med fragor eller
stalla en egen fraga som barnen kommer pa. Blandat kanslor,
intressen, saker i framtiden och vardagliga saker.

e Leka rollekar, sasom restauranglek, doktorslek och kalaslek dar de
vuxna anvander metakognitiva verb, pratar om kanslor och
onskemal, uppmuntrar barnen att kolla av nagon annans
ansiktsuttryck samt ger barnen modellmeningar for vad de kan sédga
till lekkamraterna.
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Bilaga 2
Utvardering av mentaliseringsgrupp (vuxna)

Du har deltagit i en mentaliseringsgrupp fér barn med autism samt deras
foraldrar och personal. Mentaliseringsformaga innebar bl.a. féormagan att
ta andras perspektiv. Det kan galla forstaelse for att olika personer vill
olika saker, att olika manniskor tror och vet olika saker samt férmagan att
kunna identifiera k&nslor hos sig sjéalv och andra. Syftet med
mentaliseringsgruppen ar framst att inspirera er vuxna till att stimulera
barnets formaga att ta andras perspektiv for att pa sa vis kunna utveckla
sitt samspel med andra. For att kunna forbattra oss vill vi alltsa garna ha
dina synpunkter. Kryssa for det alternativ som stammer bast.

1. Fick du ny kunskap om hur du kan utveckla ditt barns/ barnets férmaga
att ta andras perspektiv?

(O Nej [ pelvis [Ja

2. Blev du inspirerad till att stimulera ditt barns/ barnets férmaga att ta
andras perspektiv?

[ Nej ] pevis [ Ja

3. Presenterades innehallet i den inledande forelasningen pa ett begripligt
satt?

[ Nej ] pevis [ Ja

4. Har du forandrat ditt satt att tala med ditt barn/ barnet i vardagen?

(O Nej [ pelvis [Ja

5. Kan ditt barn/ barnet lattare ta andras perspektiv efter insatsen?

(O Nej [ pelvis [Ja

6. Kommer du att ha nytta av det du larde dig?

[ Nej [1 pelvis [ Ja
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7. Vad tyckte du om innehallet i mentaliseringsgruppen?

Daligt Mellan Bra
Foérelasning |:| |:| |:|
Praktiska 6vningar |:| |:| |:|
Hemuppgifter |:| |:| |:|
Gruppdiskussionerna under samlingarna [] [] []

8. Har du och ditt barn/barnet kunnat géra hemuppgifterna?

[0 Nej [ pelis [Ja

9. Har du forslag pa hur mentaliseringsgruppen kan forbattras?

Tack for dina svar!
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Bilaga 3
Utvardering av mentaliseringsgrupp (barn)

Fragor att stalla till barnen vid utvardering:

Hur har det varit att komma till hit till gruppen?

MYCKET BRA

‘ DALIGT I LITE BRA

Har det vi gjort i gruppen varit latt, svart eller mellan?

. - ‘VI - ‘ATT

Vad var bast (visa bildstod av aktiviteterna)? Valj en eller flera.

Vad var samst/trakigast (visa bildstod av aktiviteterna)? Vilj en eller flera.

Vill du fortsatta vara med i grupp?

Om ja: Vad vill du helst gora da?
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