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Sammanfattning

ALP-instrument har utformats for metoden "Kdra for att Lara” i elrullstol
med syfte att utvardera och utveckla personens formaga att anvanda
elrullstolen. ALP star for Avgora fas i Larande Processen och inom
habiliteringen i Region Skane anvands ALP-instrumentet av bade
handledare och medféljande foraldrar och assistenter.

Syftet med rapporten ar att undersdka hur ALP-instrumentet anvands
inom barn- och ungdomshabiliteringen (bou) och vuxenhabiliteringen
(vux). En enkatundersokning gjordes med medarbetare inom bou och vux
i Skadne som arbetar med "Kora for att Lara”.

Resultatet visade att ALP-instrumentet anvands tillsammans med "Kora
for att Lara” och ar en viktig del i metoden. Genom ALP-instrumentet kan
traningen individanpassas sa att personerna som évar far mojlighet till
utveckling utifrdn sina behov och forutsattningar. Hur mycket tid
anvandandet av ALP-instrumentet tog i medarbetarnas arbetsvardag
paverkade deras motivation; medarbetare med bristande kunskap och
erfarenhet i metoden behdvde mer tid for att anvanda ALP-instrumentet
och upplevde att vissa delar var svara att anvanda. Aven ett antal begrepp
var svara att forsta. Kontinuerlig utbildning och uppféljning behovs for att
metoden ska kunna anvandas pa jamlikt satt for patienterna. Den digitala
utbildningen som har tagits fram om metoden "Kdra for att Lara” och ALP-
verktyget (ALP-instrumentet och ALP-framjande strategier) bidrar till
kunskapsspridningen.

Forvantad nytta for patienten ar mojligheten att utvecklas utifran sina
individuella férutsattningar genom att metoden "Koéra for att Lara”
genomfors pa ett kvaltitetssékrat satt.



Forord

Psykiatri- och habiliteringsfoérvaltningens verksamhetsidé ar att starka
individens kraft och frihet att forma sitt eget liv. Vi ska med professionella
insatser arbeta for att astadkomma livskvalitet i livets alla skeden for barn,
ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedséttning. | samarbetet
mellan forsknings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker en
standig granskning av nya och rddande metoder for att kontinuerligt kunna
forbattra kvaliteten i de olika habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har som uppdrag att stddja en
evidensbaserad praktik, stimulera och stddja systematisk kunskaps- och
kompetensutveckling samt att skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt
tankande. Forsknings- och utvecklingsrapporterna utgar fran en frage-
stallning fran praktiken som relateras till aktuell forskning och professionell
erfarenhet och som leder vidare till en studie pa vetenskaplig grund. En
viktig del i arbetena &r att visa hur resultaten kan anvandas och kommuni-
ceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen.

| detta arbete har anvdndandet av ALP-instrumentet vid 6vande med
metoden "Kora for att Lara” i elrullstol undersokts. Projektet har
genomforts av leg arbetsterapeut Eva Svensson vid barn- och
ungdomshabiliteringen i Hassleholm. Forsknings- och utvecklingsledare
Dr med vet Katarina Lauruschkus har varit handledare. Arbetet har
genomforts med stod fran enhetschef Charlotte Olofsson och
verksamhetschef Petra Bovide. Det har genomférts och delvis finansierats
med stod av forsknings- och utvecklingsmedel.

Vi riktar ett stort tack till de medarbetare och patienter som medverkade i
undersokningen och delade med sig av sina erfarenheter.

Malmo februari 2019

Pernille Holck

Dr med vet, leg logoped

Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten
Habilitering och hjalpmedel
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1. Bakgrund

Att kéra elrullstol behdver inte enbart handla om ett sjalvstandigt satt att
forflytta sig. Det kan ocksa vara ett satt for personer med omfattande
funktionsnedsattning att fa uppleva hur de kan satta sig sjalva i rorelse
eller forstd sambandet mellan orsak och verkan. Betydelsen av att ha
mojlighet att vara aktiv i sjalva utférandet av en aktivitet och att kunna
valja hur och vad man vill géra gynnar utveckling och sjalvstandighet
(Nilsson & Durkin, 2014).

1.1 Aktivitet och delaktighet for personer med omfattande
funktionsnedsattningar

Personer med bade omfattande rérelsenedsattning och kognitiva
svarigheter har stora begransningar nar det galler att utféra aktiviteter i det
dagliga livet, vilket paverkar deras livskvalitet (Maes, Lambrechts, Hostyn
& Petry, 2009). Begransningarna medfor i stor utstrackning att personen
ar beroende av att ndgon i deras omgivning utfor aktiviteten at dem. Att
vara oberoende i en aktivitet forutsatter att man gor val, fattar beslut och
har kontroll i sin aktivitet. Det forutsatter &ven en balans i omgivningen
mellan milj6faktorer och personens fysiska, kognitiva och psykosociala
formaga, vilket Kielhofner (2008) beskriver i Model of Human Occupation
(MoHO). Enligt MoHO har forhallandet mellan individen, aktiviteten och
miljon en avgorande betydelse for att manniskan ska ma bra, ha en god
halsa och kunna utvecklas. Law (2002) belyser betydelsen av att hitta
aktiviteter som ar betydelsefulla och meningsfulla fér varje manniska i en
begriplig och hanterbar milj6.

1.2 Metoden "Kora for att Lara”

Kenyon, Farris, Aldrich & Rhodes (2017) visar att aktiviteter som dvning i
elrullstol for barn med omfattande funktionsnedséttning kan ha en effekt
pa deras formaga att I6sa komplexa problem och behérska nya fardigheter
aven om barnet aldrig blir en sjalvstandig elrullstolsanvandare.

Aktiviteten att kora elrullstol enligt metoden "Koéra for att Lara” ger
personer med omfattande funktionsnedsattning en majlighet att lara sig
nya fardigheter utifran sina individuella behov och forutsattningar.
Aktiviteten ger rorelseupplevelser, mdjlighet till egen utveckling samt
vacker nyfikenhet. Handledaren stimulerar utvecklingen av personens
medvetande om sin formaga att paverka, anvanda verktyg och utveckla
sin aktivitetsformaga utifran de individuella férutsattningarna. Metoden
"Kora for att Lara” i elrullstol utvecklades i mitten av nittiotalet i Sverige av
arbetsterapeuten Lisbeth Nilsson (Nilsson, 2000; Nilsson, 2007).



Elrullstolen som anvands i metoden kan pa ett enkelt satt anpassas till
barn, ungdomar och vuxna.

Personen kan sjalv styra 6ver sin
forflyttning i 6vningsstolen, vilket ger
okade mojligheter till att paverka och
samspela med sin omgivning. Det finns en
styrspak som anvands for att satta
elrullstolen i rorelse, fOr att styra och aven
for att &ndra hastighet. Grundtanken i
metoden ar att medvetenheten 6kar och
att personen sjalv orsakar olika effekter
genom sin aktivitet (Nilsson, 2000;
Nilsson, 2007; Nilsson & Durkin, 2017).

Bild 1. "Koéra for att Lara” — elrullstolen

1.3 Beddmningsinstrumentet Avgodra fas i Larande
Processen (ALP)

Som hjalp i metoden "Kéra for att Lara” utvecklades ett verktyg som
anvands for att beddma och framja utvecklingen hos de personer som
anvander elrullstolen for att uppleva rorelse och utveckla formagor som
t.ex. medvetenhet om att orsaka en effekt och att hantera spaken for att
satta elrullstolen i rorelse (Nilsson, Eklund, Nyberg & Thulesius, 2011).
Detta verktyg benamns ALP-verktyget, version 2.0 och bestar av ALP-
instrumentet, version 2.0 och ALP-framjande strategier, version 2.0
(Nilsson & Durkin, 2014). ALP-instrumentet anvands med metoden "Kéra
for att Lara” for att bedoma var i larandeprocessen den som 6var befinner
sig och metoden bygger pa observation av aktivitetsutforande, interaktion
och uttryck. ALP-framjande strategier anvands som en hjalp for att guida
handledaren i att anvanda 6vningar utifran den fas som patienten befinner
sig i. Ifall patienten befinner sig i exempelvis fas 3 sa ger de framjande
strategierna en vagledning i vad som ar viktigt att tanka pa i denna fas for
att stimulera patienten till att utvecklas utifran sina forutsattningar och
behov (Nilsson, 2007; Nilsson & Durkin, 2014).

ALP-instrumentet bestar av tre stadier som delas in i atta faser (Bilaga 1).
Det forsta stadiet bestar av fas 1-3 och har utforskas funktioner, beskriver
personens fokus pa spaken, den nya situationen och en begynnande
medvetenhet om att orsaka en effekt vilken som helst. Det andra stadiet
bestar av fas 4-5 och har utforskas sekvensering och hur personen blir
medveten om sin formaga att orsaka manga olika effekter med spaken



genom att rora, halla och styra den i olika riktningar. Det tredje och sista
stadiet, fas 6-8 , beskriver hur personen bérjar bli malinriktad i sin aktivitet,
kan ta hansyn till omgivningen och forflytta sig mer och mer sjélvstandigt.
ALP-instrumentet anvands efter varije tillfalle for att ta reda pa var i
larandet den 6vande personen befinner sig och for att ge adekvata
utmaningar for att den évande personen ska ha majlighet att utvecklas
utifrdn sina forutsattningar (Nilsson, Eklund, Nyberg & Thulesius, 2011;
Nilsson & Durkin, 2014).

1.4 "Kora for att Lara” pa habiliteringen

Barn-och ungdomshabiliteringen (bou) och vuxenhabiliteringen (vux) ger
insatser for personer med varaktig funktionsnedséattning som kan bero pa
rorelsenedsattning, autism och/eller intellektuell funktionsnedsattning. En
utmaning ar att mojliggora aktiviteter dar personer med omfattande
funktionsnedsattning sjélva kan utfora aktiviteten, delar av aktiviteten
och/eller vara delaktig och kdnna engagemang i aktiviteten. Aktiviteten att
kora elrullstol enligt metoden "Koéra for att Lara” kan vara ett satt for
personer med omfattande funktionsnedsattning att uppleva hur det ar att
satta sig i rorelse, paverka och gora egna val i en rolig aktivitet (Svensson
& Nilsson, 2009).

Metoden "Kdra for att Lara” utvarderades i en FoU-rapport (Svensson &
Nilsson, 2009) och implementerades 2009 pa bou och darefter aven pa
vux 2016. Det finns sju elrullstolar fordelade pa de olika enheterna i
Skane. Den som ska 6va i elrullstolen kommer till habiliteringen
tillsammans med néarstaende, personlig assistent eller annan personal.
Handledare for dvningen ar i forsta hand arbetsterapeuter men kan aven
vara specialpedagoger eller fysioterapeuter.

FoOr att implementera metoden "Kéra for att Lara” och anvandandet av
ALP-instrumentet har personal och anhériga kontinuerligt utbildats i
metoden. Under hdsten 2017 har en digital utbildning fardigstallts om
"Kora for att Lara” och ALP-verktyget for nya medarbetare men aven for
erfarna medarbetare som har ett behov av att aktualisera sin kunskap om
metoden (Region Skane, habilitering och hjalpmedel, 2018).



2. Syfte

Syftet ar att undersdka hur ALP-instrumentet (Avgéra fas i Larande
Processen, version 2.0) anvands inom barn- och ungdomshabiliteringen
och vuxenhabiliteringen i Skane.

Fragestallningar:

e Hur anvands ALP-instrument i samband med "Kéra for att Lara”?

e Vad framjar respektive hammar arbetet med att anvanda
ALP-instrumentet i samband med "Kora for att Lara”?

e Hur kan anvandandet av ALP-instrumentet utvecklas?

3. Metod

Arbetet bygger pa ett frageformular for att undersoka hur
ALP-instrumentet anvéands inom bou och vux (Bilaga 2).

3.1 Materialinsamling

Frageformularet med fokus pa att undersoka hur ALP-instrumentet
anvands i samband med "Koéra for att Lara” togs fram for att genomfora
undersokningen pa bou och vux. | frageformularet finns fragor kring i
vilken utstrackning ALP-instrumentet anvands med "Kora for att Lara”, i
vilken utstrackning medféljarna anvander instrumentet, instrumentets
begriplighet, hur lang tid det tar att anvanda instrumentet, svarigheter,
ALP-instrumentets relevans for arbetet med "Kéra for att Lara”, hur
instrumentet kan utvecklas samt om hur ALP-instrumentet beframjar
anvandandet av de framjande strategierna.

Frageformularet skickades ut till 22 handledare (arbetsterapeuter men
aven specialpedagoger och en fysioterapeut) pa nio enheter inom bou och
vux som har eller har haft évningsstolen placerad pa enheten. Detta
resulterade i tva ifyllda frageformular. Efter tva veckor skickades ett
paminnelsemail ut, vilket resulterade i sju ifylida frageformular. Ett andra
paminnelsemail resulterade i ytterligare tre ifyllda frageformular. Tva nya
handledare tillkom under datainsamlingsperioden och frageformularen
skickades aven till dem, vilket resulterade i tva ifyllda frageformular.

3.2 Deltagare

Av de 24 aktuella handledarna var det 14 som deltog och besvarade
frageformularet. Det var tio arbetsterapeuter, tre specialpedagoger och en
fysioterapeut som ar eller har varit handledare i metoden "Kora for att
Lara” varav nio var fran bou och fem fran vux.



3.3 Analys

Svaren sammanstalldes i text och skriftiga kommentarer analyserades,
inspirerad av kvalitativ innehallsanalys (Graneheim & Lundman, 2004).

Forsta steget i analysen av kommentarerna var att forfattaren och
handledaren vid FoU-enheten separat laste svarstexten i varje
frageformular for att fa en dvergripande kansla for texten. Darefter
diskuterades tankar och intryck av materialet. | nasta steg identifierade
forfattaren meningar fran texten som ansags besvara syftet, sa kallade
meningsbarande enheter. Forfattaren och handledaren diskuterade
darefter tankbara meningsbéarande enheter. Varje meningsbarande enhet
kondenserades genom att kortas ner utan att dess betydelse och innebérd
forlorades. | det tredje steget bestamdes en kod (Tabell 1)

Tabell 1. Exempel pa analysprocessen fran meningsbarande enhet till kod

Kondenserad
Meningsbarande enhet meningsenhet Kod
Vi har anvant det mycket
i samrad, tillsammans Samrad med Framjar samrad
(person 14) medfdljare
Brukar ha en dialog med
medfdljarna utan att de Dialog med Foredrar levande diskussion
fyller i sjalva enkaten. medfdljarna blir en
Tycker att det blir battre battre levande
med levande diskussion
diskussioner (person 2)
Finns sakert bra stod,
men tidsmassigt svart Svart att hinna ta till Hinner inte
att hinna med att ta del sig stod
av det (person 8)

Né&sta steg var att forfattaren och handledaren laste igenom koderna for
att hitta likheter. Darefter kategoriserades koderna. Varje kod parades
ihop med andra koder av samma innehall som resulterade i en
underkategori. Varje kod tillhér endast en underkategori. | det femte steget
genomlastes underkategorier och koder av forfattaren for abstraktion da
textens innehall lyfts till en hogre niva och kategorier skapades. | det sjatte
och sista steget genomlastes enkaterna pa nytt for att stallas i relation till
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de underkategorier och kategorier som skapats under analysprocessen
(Bilaga 4).

3.4 Etiska 6vervaganden

Deltagarna fick en skriftlig information angadende syftet med studien och av
inneboérden av deras medverkan. De fyllde aven i en samtyckesblankett.
Presentationen av resultaten i FoU-rapporten kan inte kopplas till enskilda
deltagare och rapporten innehaller inga person- eller patientuppgifter.

4. Resultat

Resultaten redovisas i tre delar. Sammanstallningen av fragorna med
svarsalternativ presenteras i 4.1. Analysen av de skriftiga kommentarerna
presenteras i 4.2 och utveckling av anvandandet med ALP-instrumentet

i 4.3.

4.1 Anvandningen av ALP-instrumentet

Elva av handledarna anvénde alltid ALP-instrumentet nar de arbetar med
"Kora for att Lara” och tre anvande det ibland. Enligt handledarnas svar
anvande tre medféljare alltid ALP-instrumentet, tio ibland och tva aldrig.
Majoriteten av handledarna (10) anser att ALP-instrumentet ar relevant for
deras arbete med "Kora for att Lara” som vid malformulering och vid
uppféljning.

Nar vi satter mal med traningen och vid uppfdéljningen. Hade aldrig
kommit ihag hur traningen hade gatt.

Tidsatgangen for skattningen var for de flesta handledare och medféljare
10-15 minuter, med en spridning mellan 5-30 minuter.

Handledarna uttryckte att de saknade tydliga instruktioner i ALP-
instrumentet om hur de ska utvardera efter en koérperiod. De dnskade att
kortversionen (Bilaga 3) skulle vara annu kortare, att enklare begrepp
anvandes, att det skulle finnas tips om hur man kommer vidare vid
svarigheter och att strukturen skulle vara tydligare. Nagra av handledarna
upplevde att de ALP-framjande strategierna var tillrackliga medan flera
ansag att de behtver kompletteras med information och utbildning.

Kanske praktiska exempel pa hur man ska tanka nar personen ligger
i granslandet mellan tva faser.

Resultaten visar att medarbetarna ser nyttan av att anvanda ALP-
instrumetet for patienten. Medarbetarna blir motiverade till att
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anvanda instrumentet av att fa handledning och kunskap i metoden.
Vissa delar i instrumentet var svara att anvanda, vilket kan vara en
bidragande orsak till att inte alla ser nyttan for patienten pa grund av
brist pa kunskap och erfarenhet. Andra var medvetna om att de och
medfdljare bor anvanda ALP, men att det kan vara svart att fa ihop
det i arbetsvardagen. De mer erfarna deltagarna anvéande ALP med
storre sjalvklarhet.

4.2 Synen pa ALP-instrumentet

Analysen av kommentarerna visar att medarbetarna ser nyttan for
patienten och blir motiverade av att fa handledning och kunskap i metoden
och i att anvanda instrumentet. Detta kan ses for framjande faktorer for
anvandningen av ALP-instrumentet (Bilaga 4).

Jag tror att man behdver en kombination av stdd for att bli trygg i
anvandandet. Jag fick en introduktion for cirka ett ar sedan fick vi en
elrullstol till oss och da blev anvandningen aktuell igen, sa det gick
manga manader mellan introduktion och praktisk anvandning. Jag
tyckte det var svart att pabérja anvandningen utan instruktion i
samband med start. Hade varit bra med en instruktionsfilm som jag
vet &r pa gang. Jag tror det hade underlattat fér mig da jag och mina
medfdljare inte gjorde ratt de forsta tillfallena.

En deltagare beskrev att det gar att anvanda instrumentet till &ven andra
aktiviteter an metoden "Kora for att Lara”, vilket gynnar patienterna.

Det gar att anvanda instrumentet till andra situationer an "Kora for att
Lara” ex alla andra aktiviteter dar verktyg anvands ex styra datorn,
koéra bil, anvanda koksredskap vi matlagning.

Hammande faktorer for anvdndandet av ALP-instrumentet var att vissa
delar ar svara att anvanda, att medarbetaren inte sag nyttan for patienten
och brist pa kunskap och erfarenhet.

Ibland svarighet att veta vilka av de olika faserna som ar aktuell om
personen ligger mellan tva faser. Svart forsta gangerna vid
anvandning av verktyget. Svart att lasa igenom allt och forsta
skillnaderna vissa ganger.

Deltagarna var medvetna om att de och medféljare bér anvanda ALP, men
att det kan vara svart att fa inop det i arbetsvardagen. De mer erfarna
deltagarna anvande ALP med stdrre sjalvklarhet.

Finns sékert bra stod, men tidsmassigt svart att hinna med att ta del
av det.
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Majoriteten av handledarna anvander alltid ALP-instrumentet. Det
framkom att det tar mycket tid att skatta med ALP-instrumentet for
medarbetare med begransad erfarenhet av anvandningen, aven om det
fanns en medvetenhet om instrumentets nytta och att det borde anvéandas.
Det visar pa att vanan har betydelse for tidsaspekten. Medféljarna
anvander inte ALP-instrumentet i samma utstrackning.

4.3 Utveckling av ALP-instrumentet utifran svaren

For att utveckla anvandandet av ALP-instrumentet foreslog nagra att
manualen bor kompletteras med instruktionsfilmer. Det skulle kunna vara
en fordel med en kombination av instruktion och film for att anvandarna av
instrumentet ska kunna kanna sig trygga att de gor pa ratt satt. Detta
skulle aven kunna vara ett stod i att komma igang med att anvanda
instrumentet efter en langre tids uppehall.

Behov av filmer som tydliggdr skillnader och
handledningstillfalle dar man kan diskutera svarigheter och
positiva erfarenheter.

Flera foreslog att instrumentet behover utvecklas for att bli mer begripligt.
Det ar nagra begrepp som kan behovas fortydligas vilket flera lamnade
som synpunkt. Nagon 6nskade &ven en kortare kortversion.

Att begreppen i en eller tva kanaler, sekvensering var
enklare/mer begripligt beskrivet.

Vissa begrepp i ALP-instrumentet upplevdes som svara och behover
forenklas.

5. Diskussion

"Kora for att Lara” ar en insats for personer med omfattande
funktionsnedsattning som anvands inom bade bou och vux i Skane. Det ar
en insats dar personer med omfattande funktionsnedsattning sjélva kan
utfora aktiviteten, delar av aktiviteten och/eller vara delaktiga och kdnna
engagemang i aktiviteten.

Forskning visar att aktiviteter som dvning i elrullstol fér barn med
omfattande funktionsnedsattning kan ha en effekt pa deras formaga att
|6sa komplexa problem och behéarska nya fardigheter aven om barnet
aldrig blir en sjalvstandig elrullstolsanvandare (Kenyon, m.fl., 2017).
Kunskap om anvéndningen av ALP-instrumentet i samband med "Kora for
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att Lara” ar en viktig del i implementeringsarbetet for utveckling och
upprattande av arbetsrutiner.

Undersdkningen visar att deltagarna var medvetna om att de bor anvanda
ALP-instrumentet, men det framkommer att det upplevdes vara svart att fa
tid for det i arbetsvardagen. For nagra tog det lang tid att anvanda ALP-
instrumentet medan det for andra endast tog nagra minuter. Det ar rimligt
att anta att ifall instrumentet anvands mer frekvent sa far anvandare en
storre erfarenhet och vana och en rimligare tidsanvandning kan uppnas.
Handledning for nya medarbetare kan vara ett satt att fa mer kunskap och
darmed en mer rimlig tidsanvandning. Ett annat férslag var att géra en
kortare kortversion. Ett argument mot detta ar risken att en kortversion blir
alltfor urvattnad och inte ger tillrackligt stod.

En annan aspekt var att de som dvar behover manga tillfallen for att fa
mojlighet att utvecklas under en langre tidsperiod. Detta kan ske genom
att medféljaren gradvis med stéd av handledaren tar 6éver ansvaret for
ovning och skattning med ALP-instrumentet. P& sa satt kan det bli mojligt
for personen som behéver mycket tid dver en langre period att utvecklas
utifrdn sina forutsattningar och behov.

Enligt Socialstyrelsens rapport om implementering (2012) underlattar
upplevd anvandbarhet implementeringen av metoder. Det &r viktigt att
begreppen ar begripliga. En diskussion med forskaren som utvecklat
metoden skulle kunna vara ett led i att utveckla instrumentet till att bli mer
lattanvant och begripligt.

Under hosten 2017 har en digital utbildning med en instruktionsfilm
fardigstallts om metoden "Kdora for att Lara” och ALP-verktyget (ALP-
instrumentet och ALP-framjande strategier) tillsammans med Lisbeth
Nilsson som tagit fram metoden "Kdra for att Lara” och ALP-verktyget.
Den digitala utbildningen ar tillganglig fér nya medarbetare men aven for
erfarna medarbetare som har ett behov av att aktualisera sin kunskap om
metoden. Den digitala uthildningen kan vara ett led i att ha tillgang till
materialet nar behovet uppstar och pa sa satt fungera som en kontinuerlig
och tillganglig kunskapskalla.

Nagon deltagare foreslog att ALP-instrumentet dven skulle kunna
anvandas i andra sammanhang. ALP-instrumentet kan exempelvis
anvandas for att skatta var i larandet en person som lar sig att ata med en
sked eller att anvanda en datormus befinner sig. Ett annat omrade dar
metoden "Kora for att Lara” och ALP-instrumentet kan anvéandas med
andra arbetssatt ar kommunikativa insatser under lang tid for att utveckla
samspel utifran individuella forutsattningar. Pa bou har detta provats med
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positivt resultat. Personen som tranade pa "Kora for att Lara” traffade da
bade arbetsterapeuten som handledde i "Kora for att Lara” och logopeden
som handledde i de kommunikativa insatserna. Personen tranade pa att
sjalv styra sin forflyttning i 6vningsstolen och att paverka och samspela
med sin omgivning. Dessa mdjliga anvandningsomraden behover
introduceras for och diskuteras med arbetsterapeutgruppen och andra
yrkesgrupper.

Lilledahl & Thorsted (2010) belyser i sin FoU-rapport att
implementeringsarbete ar en process dar en strategi ar att det sker en
kommunikation om utvecklingsarbetet, om idé, mal och resultat. En annan
strategi ar att organisera olika typer av motesplatser for samarbete. En
viktig faktor for anvandandet av ALP-instrumentet ar just kommunikationen
om hur ALP-instrumentet anvands och en dialog kring forbattringsarbete.
Enligt Liljedahl & Thorsted (2010) ar det en fordel att involvera anvandare
av instrumentet och deras synpunkter. | anvandandet av ALP-instrumentet
finns det behov av aterkommande handledning och tydligare instruktioner.
Men det efterfrdgades aven fortydligande av begrepp i instrumentet.
Dessa begrepp kan behdva revideras for att fortsatta vara anvandbara och
behover beaktas i en utveckling av anvdndandet av instrumentet,
forslagsvis i samarbete med utvecklaren av metoden.

Enligt Socialstyrelsens rapport om implementering (2012) ar det en
forutsattning att metoder anvands pa ratt satt och for ratt malgrupp for att
kunna hjalpa manniskor. | deras rapport betonas att implementering tar tid.
Socialstyrelsen betonar vikten av att information och utbildning
kompletteras med mer interaktiva inslag och I6pande handledning.

Majoriteten av handledarna anvander alltid ALP-instrumentet. Det
framkom att skattningen med ALP-instrumentet tar mycket tid for oerfarna
medarbetare, aven om det fanns en medvetenhet om instrumentets nytta
och att man borde anvanda det. Detta visar pa att vanan har betydelse for
tidsaspekten. Handledning for nya medarbetare kan vara ett satt att fa mer
vana och darmed en mer rimlig tidsanvandning.

6. Slutsatser

Resultaten tillfor kunskap kring faktorer som framjar och hammar arbetet
med att anvanda ALP-instrumentet med "Koéra for att Lara”, vilket bidrar till
utveckling och kvalitetssékring av arbetet med metoden.

En slutsats av undersdkningen ar att ALP-instrumentet anvands i stor
utstrackning av handledarna. Den digitala utbildningen med en

15



instruktionsfilm ar ett viktigt stod till manualen for att bibehalla och 6ka
anvandandet och bor kompletteras med handledning till nya och ovana
anvandare. Handledning behdver ges av en metodstédjare som har god
kunskap om metoden och instrumentet. Det behdver finnas arbetsrutiner
och &aven kontinuerlig utvardering av dessa.

En annan slutsats ar att medféljarna inte anvander ALP-instrumentet i
samma utstrackning. For att mojliggora att medfoljarna borjar anvanda
ALP-instrumentet bor handledarna har for vana att anvanda och vara
sakra pa hur ALP-instrumentet anvands sa att det blir en vana att aven
introducera medfdéljarna i anvédndandet av ALP-instrumentet.

Vissa begrepp i ALP-instrumentet &r svara och behover forenklas. Har
behovs kontinuerlig utbildning och uppfdljning for att anvéandandet av ALP-
instrumentet ska bli begripligare.

7. Implementering

e Det behovs rutiner kring kontinuerlig handledning till nya
medarbetare och for dem som behéver péafylinad.

e En mojlighet vore att inféra metodstddjare i "Kora for att Lara”
gemensamt for bou och vux. Metodstodjare bor i forsta hand vara
arbetsterapeut men kan aven vara specialpedagog.

¢ Metodstodjarna informerar nya medarbetare om metoden och ger
stdd till handledare som behover pafylinad.

e Handledarna informerar nya medféljare och medfdljare som
behover pafyllnad om metoden.

e Den digitala utbildningen med en instruktionsfilm som fardigstallts
om metoden "Kora for att Lara” och ALP-verktyget (ALP-
instrumentet och ALP-framjande strategier) kan vara en hjalp for att
underlatta forstaelsen for nya medarbetare, for erfarna medarbetare
som har ett behov av att aktualisera sin kunskap om metoden samt
for medféljare.

e Huvudansvarig i metoden "Kdra for att Lara” ar oftast
arbetsterapeuten men aven andra yrkeskategorier som
specialpedagog och fysioterapeut kan vara handledare.
Informationen om metoden kan med férdel finnas med i
introduktionen fér nyanstallda.
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Bilaga 2 Frageformular

Utvardering av ALP-verktyget, version 2.0:
Avgéra fas | Larande Processen

Svar vAlkomnas Senast dan 30 funl 2017,

Allmant kring ALF:

. | vilken utstrackning anvander du ALP-verktyget nar du arbetar med
Kéra far att Lira?

Amid =]

Ibland =]

Adrig a]
Om ALP-verktygel anvands wiand elier airg, ange varfor.
Kiicka hiar ft -
2. Ivilken anvander

AR

IEdaned =]

Audrig o

Om medidijama anvander ALP-verkiyget ipland eller akdng. ange varfor.
Kicka lext

ALP-verktygets begriphghet:
3. Vad tycker du om de olika kelumnemas begriplighet?

Lattalt forsth  Varkenielier  Svirt att forstd

Uppmarksamnet o o a
Aktrvilel & Rivelse o o

Firstdeise av verkiygsanvandning o o a
Utlryck & Kanslor o o a
Samspel & Kommunication =] o [=]

Kommentar: kicka har

20

4. Vad tycker du om de tre stadiemas begriplighet?
Last attforstd  Vaskenieller  SvArt af forstd

Uttoeskar funktioner o o o
Utiorskar hantering, sekvensering o o o
Utfoeskar utfdeande, anvindning o o o

Kommentar: ¥k

ALP-verktypet anvindanvanlighet och relevans:

6. Hur ling tid brukar det ta att gora skatiningen?

€. Finn det nagra sva i

7. Brukar det vara latt att uppskatta vilken fas som ar aktusii?
8. Ar ALP-verktyget relevant for ditt arbate med Kora fér ant Lira?

9. SakNar ou nagot | ALP-verktyget?

10.Far du wttid | ALP
verktygsanvindmng?

). f&r ant lira zig

11.0vriga synpunkter?

Tack for ditt svar!



Bilaga 3 Kortversion av ALP- instrumentet, version 2.0

FAS Uppmirksamhet | Aktivitet & Rérelse | Forstaelse av Uttryck & Samspel & STADIE
verktygsanvédndning Kénslor Kommunikation
8 Uppmirksamhet vil | Verksamhet, bestar av Integrerad Beroende av Integrerat samspel pa flera =
grundad och tva eller flera Kt Tl F vilka "andra” nivaer é
vidmakthallen aktiviteter TR N S AN OIS aktiviteter som el :;
utfors
58 <c
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kan férdelas pd flera | egen skull precision o flyt Tillfredsstéllelse | samspel g ;E = "
saker i (=) = 5
&3
6 Uppmérksamheten Aktivitet Kompetent Allvarlig Konsekutivt samspel p& ett g %
kan vara riktad mot = - Na&jd plan i taget =p
mer dan en sak men verktygsanvandnlng Skrattar [
blir ldtt avbruten Ivrig
5 Uppmérksamhet i tvd Sekvenser av kedjor av Idén om kompetent Ivrig, Ler Dubbelriktat samspel 4
kanaler akter anvandning fods Allvarlig = *
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= z= g
Fa
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kanal i taget men verktygshantering Ler wo =T
kan skifta spontant Skrattar ibland ol =]
-
3 Uppmérksamhet i en | Akt =) Allvarlig Kan inleda samspel
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8 Zc
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Angslig 2C &
Arqg 52"
s =
-
1 Extremt ldttstord Ivrig Ingen eller en mycket vag idé Oppen Inget eller mycket ringa
Ingen akt om anvandningen av verktyget | Neutral gensvar pa samspel
Passiv eller dngslig Avvisande Angslan Undvikande

AI P-instrumentet. version 2.0 — kortversion med rubniker. Frigor om Al P-verktyget skickas till Lisbeth Nilsson, dr med vet, arbetsterapent. e-post lisbeth mlsson@med i se eller telefon 070-5838596
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Bilaga 4 Presentation av analysprocessen fran kod till kategori

Kod

Underkategori

Kategori

Framjar samsyn

Relevant vid forandring hos
patienten

Skatta oftast

Skatta aterkommande

Framjar malsattning och
uppféljning

Kunskap i arbetsterapi frAmjar

Roligt att anvanda

Ser nyttan for patienten

Handledning framjar

Handledning till medféljare
frAmjar

Kunskap framjar

Skattar efter att fatt kunskap

Tror pa webbutbildning

Utbildning ger motivation

Framjande faktorer for
anvandandet av
ALP-instrumentet

Svarhanterligt formular

Instrumentets struktur

Kanaler ar svart begrepp

Vissa delar ar svara att
anvanda

Foredrar
observationsprotokollet

Foredrar levande diskussion

Hinner inte

Gléommer

Ser inte nyttan for
patienten

Saknar kunskap

Saknar erfarenhet

Svart att tolka vissa patienter

Brist pa kunskap och
erfarenhet

Hammande faktorer for
anvandandet av ALP-
instrumentet
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