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Sammanfattning

Inom Habilitering och hjalpmedel finns en lang och gedigen erfarenhet av
att erbjuda barn och ungdomar insatser kring grafisk Alternativ och
Kompletterande Kommunikation (AKK) bade i pappersformat och i
kommunikationsappar. Barn och ungdomar som har kontakt med barn-och
ungdomshabiliteringen i Skane och deras natverk ska erbjudas likvardiga,
beprovade och evidensbaserade insatser. Nar nya metoder efterfragas av
familjer och medarbetare ska dessa kunna stéllas i relation till befintliga
insatser kring grafisk AKK.

Syftet med rapporten &r att inventera, beskriva och tydliggora innehallet i
befintliga insatser som ges vid introduktion och uppféljning av grafisk AKK
inom bou.

Med hjalp av ett frageformular som besvarades av logopederna inom bou
framkom att det finns samstammighet betraffande innehallet i de insatser
som ges vid introduktion och uppfdljning av grafisk AKK, om vilken slags
grafisk AKK man arbetar med samt om vikten av att handleda, ge
foraldrautbildning och att vara modell. Vid val av vokabulér ar barnets
motivation och intressen utgangspunkt, liksom hansynstagande till kognitiv
och spraklig niva. Ett kunskapsmassigt och praktiskt behov av stod kring
grafisk AKK framkom. Logopederna efterfragade stod kring val och
utformning av grafisk AKK, konkreta beskrivningar av insatsernas innehall
samt information om nar en uppféljning bor ske uttrycks. Aven ett behov
av mer kunskap kring hur grafisk AKK kan utformas i ett
utvecklingsperspektiv framkom.

Forvantad nytta for patienten ar att tydligt beskrivna insatser kring
grafisk AKK ger en forutsattning for att barn och deras natverk erbjuds
likvardiga, beprovade och evidensbaserade insatser.



Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsforvaltningens verksamhetsidé ar att starka
individens kraft och frihet att forma sitt eget liv. Vi ska med professionella
insatser arbeta for att astadkomma livskvalitet i livets alla skeden for barn,
ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. | samarbetet
mellan forsknings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker en
standig granskning av nya och radande metoder for att kontinuerligt kunna
forbattra kvaliteten i de olika habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har som uppdrag att stodja en
evidensbaserad praktik, stimulera och stddja systematisk kunskaps- och
kompetensutveckling samt att skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt
tankande. Forsknings- och utvecklingsrapporterna utgar fran en
fragestallning fran praktiken som relateras till aktuell forskning och
professionell erfarenhet och som leder vidare till en studie pa vetenskaplig
grund. En viktig del i arbetena &r att visa hur resultaten kan anvandas och
kommuniceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till
kunskapsutvecklingen.

| detta arbete har befintliga arbetssatt vid introduktion och uppféljning av
grafisk AKK inom barn- och ungdomshabiliteringen inventerats, beskrivits
och tydliggjorts. Projektet har genomforts av logopederna Eva Alenbratt
och Linda Wangmar Lindhagen vid KommSyn Skane respektive
BarnReHab Skane. Chefen vid forsknings- och utvecklingsenheten med dr
Pernille Holck har varit handledare. Arbetet har genomforts med stdd fran
enhetscheferna Anja Morell och Gunilla Ahlgren samt omradeschef
Susanne Johansson Wessman samt fore detta och nuvarande
verksamhetscheferna Margareta Nilsson och Petra Bovide. Det har
genomforts och delvis finansierats med stdd av forsknings- och
utvecklingsmedel.

Vi riktar ett tack till de logopeder som har bidragit till datainsamlingen
genom att besvara ett frageformular.

Malmo mars 2018

Pernille Holck

Dr med vet, leg logoped

Chef for forsknings- och utvecklingsenheten
Habilitering och hjalpmedel
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1. Bakgrund

1.1 Framgangsfaktorer och svarigheter vid introduktion
och uppfdljning av grafisk AKK

Introduktion och uppféljning av grafisk Alternativ och Kompletterande
Kommunikation (AKK) forutsatter att flera aspekter évervags och beaktas.
En studie av Johnson, Bornman och Ténsing (2016) kring ordférrad hos
barn med behov av AKK visade att barnet, forutom ett generellt
basordférrad, aven behover ett ordférrad dar synpunkter fran barnet och
for barnet betydelsefulla vuxna har beaktats. Campbell & Brook Sawyer
(2007) beskriver hur vardnadshavare vid tidig intervention kring interaktion
ofta far en passiv roll som observator snarare an att aktivt fa prova sjalv. |
en annan studie framhaller Parette och Angelo (1996) att foraldrar 6nskar
vara delaktiga i AKK-processen. Under 2015 undersoktes upplevd
delaktighet i AKK-processen hos foréaldrar till barn och ungdomar som
hade kontakt med bou av Buch-Jepsen i fou-rapporten Foraldrars
upplevelse av delaktighet i AKK-processen (Buch-Jepsen, 2015). |
foraldrarnas svar framkom en dnskan om tatare uppféljningar &ven hogre
upp i aldrarna samt nar AKK anvants en langre tid. Fou-projektet
resulterade i ett dokument med fragor for logopeden att stalla till natverket
I samband med introduktion, uppfoljning och implementering av AKK med
syftet att 6ka natverkets delaktighet. | en single-case studie av Starble,
Hutchins, Favro, Prelock och Bitner (2005) beskrivs framgangsfaktorer vid
implementering av AKK. Vikten av att prata om det som foraldrarna
upplever som svart i anvandandet av AKK betonas, liksom betydelsen av
att logopeden ar modell samt ger instruktioner och majligheter till rollspel
och kontinuerligt stod.

Samtalspartners i ett natverk kan stodja barnet som anvander AKK pa
olika satt. Nar en samtalspartner pekar pa barnets kommunikationskarta
eller skarmkarta i en kommunikationsapp foér att uppmuntra anvandningen
av denna brukar det i Sverige kallas for pekprat. | litteraturen beskrivs
olika varianter av pekprat sd som Aided Language Stimulation (Goossens,
Crain & Elder, 1992), System for Augmenting Language (Romski &
Sevcik, 2003; Romski m fl 2010), Aided Language Modeling (Binger &
Light, 2008) och Natural Aided language (Cafiero, 2001). Pa kurser i
Pragmatic Organized Dynamic Display-metoden (PODD) omnamns
personer som agerar pekpratande modell som "smart partners”.

| en artikel av Binger och Kent-Walsh (2012) beskrivs svarigheter vid
implementering av AKK. Bristerna som ndmns ar bland annat att
professionella fokuserar for mycket pa vad samtalspartnern gor som ar
mindre gynnsamt, att man forsoker férandra for mycket pa en och samma



gang och att man inte har formulerat mal for insatserna. | artikeln betonas
de fordelar som finns i flera olika foraldrastdédjande program, t ex the
Hanen Program (Girolametto, Greenberg & Manolson, 1986). Binger och
Kent-Walsh (2012) lyfter fram vikten av att noggrant analysera
samtalspartnerns beteende i interaktion med barnet och att darefter vélja
att forsoka forandra mer avgréansade fardigheter som kan matas.
Dessutom betonar de vikten av att man sjalv provat strategierna som man
vill implementera tillsammans med barnet innan man lar ut strategierna till
natverket. Rekommendationerna bor innehalla konkreta strategier och val
avgransade mal, till exempel kring turtagning, ordforrad eller satslangd. De
rekommenderar ocksa att man jobbar med strategierna i en till tva
situationer innan man utdkar anvandningen till flera situationer. Dock ska
planen for hur man ska uttka finnas redan initialt.

| en forskningsdversikt namner Sennot, Light och McNaughton (2016) ett
antal artiklar som lyfter fram vikten av att barnet far modeller som
anvander AKK i naturlig interaktion och i vardagliga situationer. Modeller
visar sig i flera artiklar ha en positiv inverkan pa barnets pragmatik,
semantik, syntax och morfologi. Aven spraklig gemenskap namns som en
viktig del vid introduktion av grafisk AKK (Light & McNaughton, 2015).

Sammanfattningsvis beskrivs i litteraturen ett antal framgangsfaktorer vid
implementering av grafisk AKK. Foraldrars och barns delaktighet vid val av
ordforrad, mojlighet for natverket att se andra anvanda och sjalv prova valt
AKK-sétt med stod av logoped i naturliga situationer samt utformning av
tydliga mal beskrivs som gynnsamma forutsattningar.

1.2 Lagesbeskrivning

Inom Habilitering och hjalpmedel i Region Skane finns en lang och
gedigen erfarenhet av att erbjuda barn och ungdomar? grafisk AKK bade i
pappersformat och i datorbaserade kommunikationsprogram.

De insatser kring grafisk AKK som ges av barn- och
ungdomshabiliteringen (bou) finns sedan 2013 beskrivna i sa kallade
paket (paket 3-7 ses i bilaga 1). | paketen ges rekommendationer kring
antal besokstillfallen som kan ges till natverket och syftet med dessa.
Innehallet beskrivs generellt och det finns inte mycket information om hur
insatsen ska genomfdras, hur forankring i natverket sker samt hur val och
utformning av grafisk AKK genomfors.

1 Barn och ungdomar omnamns fortsattningsvis som barn.



Insatserna syftar till att ge familjerna stod i bade anvandning och
utformning av grafisk AKK. Natverken ges bland annat individuell
handledning dar till exempel stéd i att vara modell fér hur grafisk AKK
anvands samt stdd i att anvanda en responsiv kommunikationsstil ingar.
Som underlag for dessa insatser anvander logopederna inom bou bland
annat kunskap som finns beskriven i EBH-rapporten Tidiga
kommunikations- och sprakinsatser till forskolebarn (Eberhart, Forsberg,
Faldt, Nilsson, Nolemo & Thunberg, 2014) och i material fran AKKtiv
(Ferm, Andersson, Broberg, Liljegren & Thunberg, 2011). Nar begreppet
handledning anvands har anvands det i en generell betydelse och
innefattar handledning gentemot saval barn och foraldrar som
professioner. Det som avses ar ett kontinuerligt pedagogiskt stdd och
vagledning i kompetenshdjande syfte. Det ar en form av vuxenpedagogik
dar uppgiften ar att underlatta och stodja larandeprocessen. Vidare ges
familjer sedan 2010 mojlighet att i samband med introduktion av AKK delta
I utbildningen AKKtiv, dar bland annat teori och praktik kring grafisk AKK
ingar. Det finns ocksa en lang tradition inom bou att ge barn som
anvander grafisk AKK mojlighet att delta i samtalsgrupp pa nagra enheter
inom bou. Dessutom har man inom KommSyn Skane? lange erbjudit
forskrivande logopeder och natverk stod vid introduktion och uppféljning
av grafisk AKK.

Olika former av grafisk AKK anvands i verksamheten, exempelvis enstaka
bilder, situationskartor, symbolkartor samlade i parm eller i en app samt
standardkarta med bliss-, PCS- eller widgitsymboler. Olika styrsatt som
direktpekning, dgonstyrning och partnerskanning anvands.
Partnerskanning ar beskrivet i olika sammanhang, bland annat pa kurser i
PODD samt i litteraturen av Beukelman & Mirenda (2013).

En utgangspunkt for denna rapport &r att barnen och deras natverk ska
erbjudas likvardiga, beprovade och evidensbaserade insatser inom
Region Skane. Vid tillfallen da nya metoder efterfragas av familjer och
medarbetare maste dessa stéllas i relation till vad som redan erbjuds kring
grafisk AKK, i synnerhet da en ny metod omges av héga kostnader och
licensregler. PODD ar en metod som finns beskriven i en artikel av Porter
& Cafiero (2009) och den &r ett exempel pa en metod som skulle kunna
utgora ett komplement till redan existerande insatser. Det ar da viktigt att
se om det finns befintliga arbetssatt som ar likvardiga och som behdver
synliggoras.

2 Regional hjalpmedelsenhet for kommunikation, kognition, alternativ telefoni och
datorbaserade synhjalpmedel.



2. Syfte

Syftet ar att inventera, beskriva och tydliggora innehallet i befintliga
insatser vid introduktion och uppféljning av grafisk AKK inom bou i Region
Skane.

3. Metod

3.1 Beskrivning av studien

En inventering av logopedernas arbetssatt vid introduktion och uppfoljning
av grafisk AKK genomfdrdes i maj 2017. Inventeringen gjordes med hjalp
av ett frageformular.

3.2 Deltagare

Frageformularet skickades till samtliga logopeder inom bou, cirka 45
personer, i maj 2017. 26 logopeder besvarade frageformularet. Drygt 40 %
av de svarande logopederna hade arbetat som logoped inom habilitering
10-20 ar, darefter féljde en grupp som arbetat 5-10 ar (knappt 30 %). Ett
fatal hade arbetat mindre an fem ar respektive mer an 20 ar.

Flertalet arbetade med barn med rorelsenedsattning och/eller intellektuell
funktionsnedsattning. En tredjedel arbetade framst med barn med autism,
medan en mindre grupp arbetade med alla tre ovan namnda
patientgrupper. Cirka 40 % hade arbetat med den fér dem nu aktuella
diagnosgruppen i 10-20 ar, medan endast ett fatal hade arbetat kortare tid
an tva ar med aktuell diagnosgrupp.

Knappt halften (46 %) av logopederna arbetade med barn i aldern 0-18 ar,
42 % arbetade med barn i aldern 0-10 ar och 12 % arbetade med barn i
aldern 11-18 ar.

Logopederna fick ange ungefarligt antal anvandare av grafisk AKK som de
hade arbetat med under det senaste aret. Det fanns en stor spridning,
men i genomsnitt hade varje logoped arbetat med 12-15 anvéandare under
det senaste aret.
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3.3 Etiska 6vervaganden

Logopederna skickade sina svar till fou-enheten for avidentifiering.
Déarmed kunde respondenterna vara anonyma for rapportférfattarna.

3.4 Materialinsamling

Ett frageformular bestaende av sexton fragor utarbetades (bilaga 2). Fem
fragor utgjordes av bakgrundsinformation, som till exempel vilken
aldersgrupp och vilka diagnoser man arbetade med. Elva fragor handlade
om forfarandet i samband med introduktion och uppfdljning av grafisk
AKK. Flertalet fragor var flervalsfragor, ibland med mojlighet att
komplettera med egna kommentarer.

Frageformularet skickades via mejl till samtliga logopeder inom bou. Efter
tre veckor skickades en paminnelse ut. Efter ytterligare nagon vecka
kontaktades enhetscheferna som ombads att paminna sina medarbetare.

3.5 Analys

En kvantitativ respektive kvalitativ analys gjordes av svaren, beroende pa
fragans utformning. Svaren pa fragorna analyserades separat och
grupperades i teman enligt foljande; form av grafisk AKK, stod kring
pragmatiska funktioner, vokabular, insatser vid introduktion och
uppféljning av grafisk AKK, avstannad anvandning av grafisk AKK,
logopedernas behov av stdd kring grafisk AKK samt évriga kommentarer.

4. Resultat

26 av ett drygt 40-tal logopeder inom bou besvarade frageformularet. De
logopeder som svarade hade arbetat relativt lange och med olika
diagnosgrupper. Svaren presenteras indelat i de teman som namnts ovan.

4.1 Form av grafisk AKK

Né&stan alla logopeder hade arbetat med enstaka bilder (96 %) och med
appar for kommunikation (92 %). Manga hade under det senaste aret
ocksa arbetat med situationskarta (81 %) och surfplatta® (81 %). Mer &n
halften av logopederna hade arbetat med generell papperskarta (65 %),
individuell kommunikationsbok (54 %) respektive enkel samtalsapparat
(54 %). Ett mindre antal uppgav att de arbetat med avancerad

3 Tillgang till surfplatta kan inom bou ges genom att patienten via ett beslut om egenvard
och friare val for kommunikation far en rekvisition for inkép av surfplatta.
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samtalsapparat med eller utan alternativa styrsatt. Fradgan besvarades av
samtliga logopeder utom tva.

Logopederna angav att situationskarta och enstaka bilder var den mest
anvanda formen av grafisk AKK, foljt av appar for kommunikation, friare
val/surfplatta och generell papperskarta.

4.2 Stod kring pragmatiska funktioner

Flertalet logopeder uppgav att de arbetade med den pragmatiska
formagan genom handledning av natverket, till exempel via AKKtiv-
utbildning eller genom teoretisk och praktisk handledning. En form av
teoretisk handledning som namndes var att lara ut kommunikativa
strategier. Cirka en fjardedel av logopederna angav specifikt att de var
modell for hur natverket skulle géra rent praktiskt for att ge barnet stéd
kring pragmatiska funktioner. Ett litet antal nAmnde att man gav praktiskt
stod kring utformning av kommunikationskartorna for att ge barnet stod
kring pragmatiska funktioner. Nagra namnde traning i grupp med andra
som anvander grafisk AKK som ett satt att ge stod kring pragmatiska
funktioner. Fragan besvarades av samtliga logopeder utom tva.

4.3 Vokabular

En stor del av logopederna lyfte fram barnets intressen och motivation
som utgangspunkt vid val av vokabular. | detta rymdes aven hansyn till
barnets kognitiva och sprakliga utvecklingsniva och, i den man det var
majligt, barnets delaktighet. Annat som sades ligga till grund for val av
vokabular var vardagliga situationer och aktiviteter. Ett mindre antal
logopeder uppgav att man utgick fran ordklasser eller fran standardkartan
och/eller genom att ta hjalp av KommSyn Skane. Enstaka logopeder tog
upp aspekten av att valja vokabular for att underlatta fér omgivningen att
anvanda pekprat, liksom att vid val av vokabular &ven ha en plan for
utokning av ordforradet.

4.4 Insatser vid introduktion av grafisk AKK

Flertalet av logopederna namnde i sina svar vikten av att vara modell for
natverket, att ge natverket teoretisk handledning samt att erbjuda
foraldrautbildning vid introduktion av grafisk AKK. En fjardedel uppgav
uppfoljning som en viktig del under introduktionen. Ett fatal logopeder
namnde betydelsen av att ge praktiskt stod i att utforma barnets grafiska
AKK, att kombinera grafisk AKK med tecken som AKK, att ge barnet
mojlighet till spraklig gemenskap, att utforma mal samt att ta natverkets
delaktighet i beaktande som viktiga insatser. En logoped avstod fran att
besvara denna fraga.
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4.5 Insatser vid uppféljning av grafisk AKK

Flertalet svarade att logopeden ar den som tar initiativ till en uppféljning.
Ett litet antal svarade att det istallet ar foraldrar, forskole- eller
skolpersonal eller ospecificerad annan som tar initiativet. En logoped
avstod fran att besvara fragan om vem som initierar en uppfoljning.

Logopederna uppgav flera olika anledningar till att en uppféljning gors.
Manga uppgav att en uppféljning gors pa grund av att en malplanering
med inplanerad uppféljning finns. Har framkom att logopederna redan vid
introduktionen bokar in tider for uppféljning med syftet att folja upp hur
hjalpmedlet fungerar, att vara modell och/eller for att se hur det har gatt for
natverket att komma igang.

Andra anledningar till att en uppféljning kunde initieras var att barnets
behov féréndrats genom att barnet hade utvecklats eller bytt miljo, till
exempel genom att ha fatt en ny resursperson eller bytt skola. Det kunde
aven vara sa att natverket efterfragade stod for att fa barnets grafiska AKK
att anvandas mer i vardagen.

Vad galler insatser i samband med uppféljning av grafisk AKK uppgav
merparten av logopederna att handledning till natverket, dar kartlaggning
ingick, var den viktigaste insatsen. Mer an héalften betonade vikten av att
vara modell for natverket kring hur man anvander grafisk AKK samt att ge
natverket stod kring vokabular och kartornas utformning i samband med
uppfdljning. Mer &n en tredjedel av logopederna beskrev forankring av valt
grafisk AKK som en vasentlig insats. Med forankring avses har att ge
natverket mer kunskap, att stréava efter samsyn kring barnet samt att 6ka
natverkets delaktighet genom till exempel natverkstraffar eller utbildning.
En logoped avstod fran att besvara fragan om vilka insatser som ges vid
uppféljning av grafisk AKK.

4.6 Avstannad anvandning av grafisk AKK

Den framsta anledningen till att anvandning av grafisk AKK avstannar
ansags kunna harledas till omgivningen. Den vanligaste orsaken beskrevs
vara bristande kunskap, ork och/eller motivation hos natverket. Detta
sades markas genom att hjalpmedlet fér kommunikation inte fanns
tillgangligt eller genom att natverket inte pekpratade.

Nagot som uppgavs i mindre utstrackning var bristande rutiner for
introduktion och uppféljning samt bristande personalresurser pa bou.
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Kartans utformning och vokabular, liksom sjukdom hos barnet och
operationer, namndes av nagra logopeder som orsak till avstannad
anvandning av grafisk AKK.

4.7 Logopedernas behov av stod kring grafisk AKK

Tva behovsomraden framkom, dels behov av mer kunskap och dels behov
av mer praktiskt stod. Vad galler kunskap efterfragades information om
aktuell forskning och tekniska hjalpmedel samt kunskap om 6vergangen
fran enkla till mer avancerade system for grafisk AKK.

Gallande praktiskt stod efterfragades framfor allt stod avseende val och
utformning av grafisk AKK, bade i frdga om vokabular och typ av grafisk
AKK. Vidare efterfragades stod kring anvéandning och i att vara modell vid
anvandning av papperskarta och/eller surfplatta och dator. Nagra namnde
behov av erfarenhetsutbyte och tillgang till en exempelbank. Enstaka
namnde ocksa behovet av att kunna avsatta mer tid for barn som behover
grafisk AKK.

4.8 Ovriga kommentarer

Pa den sista fragan "6vrigt” fanns mojlighet att kommentera fritt. Har inkom
fem svar, dvs. 21 logopeder valde att inte kommentera. Kommentarerna ar
samstammiga med svaren pa ovriga fragor. Nedan redovisas ett urval av
svaren.

Jag skulle garna f& mer stod i uppféljningar, hur ofta bor dom ske och hur
kan de se ut.

Jag anser att det &r viktigt att vi introducerar grafisk AKK tidigt for dem som
behover det. Av tradition ar det mycket fokus pa tecken nar barnen med
kommunikationssvarigheter ar sma. Det finns ju mycket evidens att
multimodal AKK &r det vi ska satsa pa. Det ar ocksa viktigt att erbjuda
foraldrar AKKtiv tidigt.

Fa info om utbudet och vad de olika har for for- och nackdelar.

Flera foraldrar har efter samtal kring AKK lyft sin kénsla av oro och
ledsamhet dver att anvédnda TAKK exempelvis och har @ven vid tydlig
forfrdgan av logoped svarat att de inte kommer att teckna med sitt barn (trots
att man gatt AKKtiv samt delar av TAKK-kurs) — vilket vi trodde att de var pa
vag att gora. Kulturellt perspektiv viktigt — att svara ja men mena nej.

Vi har for lite tid att vara modeller fér familjer, vi &r sjalva for obekvama med
att vara modeller (bade logopeder och annan bou-personal).
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Nedan foljer en sammanfattning av huvudresultaten:

= Situationskarta och enstaka bilder ar den mest anvanda formen av
grafisk AKK. | frdga om val av grafisk AKK &r logopedernas svar
Overensstammande.

» Logopederna ar dverens om vikten av att handleda, ge
foraldrautbildning och att vara modell for natverket bade vid
introduktion och uppfdéljining samt for att stotta pragmatisk
utveckling.

= Vid val av vokabular &r barnets motivation och intressen
utgangspunkten, liksom hansynstagande till kognitiv och spraklig
niva.

= Det ar logopeden som tar initiativ till en uppfoljning och flera anger
att det finns rutiner for detta.

= Mal med inplanerad uppfoljning &r den vanligaste anledningen till
att en uppfdéljning gors.

= Den vanligaste anledningen till att arbetet med AKK avstannar ar
faktorer i omgivningen.

= Ett behov av mer kunskap och praktiskt stod framkommer.

5. Diskussion

Arbetet med grafisk AKK &r ett omfattande arbete, bade for logopeder och
i synnerhet for natverk. Det &r ett standigt pAgaende arbete som ibland
kan ge en kansla av otillracklighet hos manga inblandade. Insatserna som
erbjuds av bou ska vara likvardiga. Barnen som anvander grafisk AKK och
deras natverk ar en heterogen grupp, varfor det ar en stor tillgang att
kunna individanpassa insatser och ta hansyn till bade barnens och deras
natverks olika behov och foérutsattningar. Detta kraver att logopeden har
kunskap om bade salutogenes (Antonovsky,1991) och vuxenlarande. | en
fou-rapport av Berntsson Arnryd och Lénnberg (2012) rekommenderas att
larandet organiseras sa att ett émsesidigt utbyte gynnas, att foraldrarnas
erfarenheter tillvaratas och att metoderna varieras utifran att det inte finns
ett satt som passar alla.

Resultaten fran frageformularet visade att insatserna da grafisk AKK
introduceras, vidareutvecklas och foljs upp inom bou &r likartade.
Logopederna forefaller ha stdd av att insatserna finns beskrivna i paket,
men i resultaten framkommer en efterfragan av stod kring val och
utformning av grafisk AKK, konkreta beskrivningar av insatsernas innehall
samt information om nar en uppfoljning bor ske. Ett behov av mer kunskap
kring hur grafisk AKK kan utformas i ett utvecklingsperspektiv framkom
ocksa.
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Det féorekom kommentarer om att introduktion av grafisk AKK ges for sent i
barnens liv, da logopederna i storre utstrackning introducerar tecken som
AKK tidigt. | detta sammanhang kan papekas att evidens finns for
anvandning av multimodal AKK i en EBH-rapport av Eberhart m.fl. (2014).
Vidare namns nagon gang tillgang till modeller som anvander samma
kommunikationssatt. Mojlighet till detta finns genom deltagande i
samtalsgrupp inom bou.

Nar det galler att stotta pragmatisk utveckling framkommer det att
logopederna ar mer benégna att beskriva hur de arbetar med omgivningen
an hur de arbetar med kartans innehall och form. Insatser kring val av ord
samt kartans struktur med antal rutor, symbolers placering och
aterkommande lankar och ord pa varje sida ar dock insatser som kan
stddja barnets pragmatiska utveckling. Vid bland annat anvandning av
PODD-metoden framhavs vikten av att ett grafiskt AKK-satt forses med
bilder for olika kommunikativa syften, bade for barnets skull och ocksa for
att underlatta for natverket att hjalpa barnet att utveckla anvandning av
olika kommunikativa funktioner (Porter och Cafiero, 2009). Aven vid val av
vokabular omnamns kartans utformning endast av ett fatal logopeder.
Bade i arbetet utifran AKKtiv och PODD betonas vikten av att ge barnet
manga symboler for att gynna omgivningens pekprat. Att vid val av
vokabular aven ha en plan for utékning av ordférradet omnamndes av
enstaka logopeder. | fardiga mallar, som férekommer i PODD och i
somliga kommunikationsappar, ar materialet utformat pa flera nivaer
utifrdn barnets sprakutveckling, i PODD aven utifran kommunikativa
funktioner. Detta anses underlatta fér omgivningen att fornya barnets
grafiska AKK nar barnet utvecklas. P& BarnReHab Skane och KommSyn
Skane finns erfarenhet av att anvanda egenproducerade mallar och mallar
for kommunikation fran olika program. Erfarenheten fran detta ar att det,
trots fardigt material fran ett kommunikationsprogram, kravs omfattande
anpassningar for att individanpassa de inbyggda mallarna.

Né&r vedertagna insatser beskrivs som namngivna metoder, exempelvis
PODD, kan hanterbarhet och motivation 6ka hos bade néatverk och
personal. En grundldggande kurs i PODD-metoden for foréldrar och
personal ger kunskap om hur grafisk AKK kan byggas upp och
grundlaggande kunskaper om omgivningens roll vid anvandning av grafisk
AKK i allmanhet. Det senare ar nadgot som logopeder forvantas ha
kunskap om. En grundlaggande kurs i PODD-metoden skulle kunna
underlatta for logopeden att stotta natverket till ett barn som har fatt
PODD.

Pa vissa orter i Sverige finns resurscenter for kommunikation, dit
logopeder och andra professioner kan vanda sig for att fa kunskap och
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praktiskt stod kring AKK. Till exempel finns DART Kommunikations- och
dataresurscenter i Vastra Gotalandsregionen, LINDAH -
Kommunikationsstod Ostergétland i Region Ostergotland och SPRIDA
Kommunikationscenter i Region Orebro lan.

| svaren framkom en dnskan om att fa stdd att utforma grafisk AKK och att
vara modell. Pa KommSyn finns lang erfarenhet av att ge stdd till barn,
natverk och forskrivande logopeder vad galler utformning av bade grafisk
AKK i pappersformat och i kommunikationsappar. Man har erfarenhet av
att stotta val av grafisk AKK och vokabular samt att utforma grafisk AKK
for att gynna pragmatisk utveckling. Detta gors till exempel genom att
bygga upp kartor och sidor utifran barnets kommunikativa behov samt
genom att natverken erbjuds kurser for att utveckla sin egen formaga som
pekpratande modell. | svaren pa frageformularet uttrycks ett behov av ett
Okat stod kring praktisk utformning av grafisk AKK. Det skulle behdva
tydliggoras att man aven kan fa stod kring val och utformning av grafisk
AKK, till exempel kommunikationskartor i papper eller tekniska format.
Mojlighet att ta hjalp av KommSyn Skane kring praktisk utformning av
grafisk AKK skulle kunna fortydligas i paketen. Aven mgjlighet att via
BarnReHab Skane ge natverket stod kring praktisk anvandning av grafisk
AKK, bade vid introduktion och fortsatt anvandning, skulle kunna
inkluderas. Nyanstallda logopeder inom bou kan ha nytta av stdd fran en
erfaren logoped. Stodet kan handla bade om praktisk utformning av
grafisk AKK, hur man skapar kommunikativa situationer samt kring hur
man ar modell for anvandning av grafisk AKK. AKKtiv-kursledarutbildning
ger logopeder en utékad kompetens kring grafisk AKK och kommunikativa
strategier. Bara ett fatal logopeder namnde vikten av att formulera mal och
att ta hansyn till natverkets delaktighet vid introduktion och uppféljning av
grafisk AKK, trots att mal och delaktighet ofta efterfragas av féraldrar enligt
Binger och Kent-Walsh (2012). Detta skulle kunna forklaras av att det
inom bou ar en sjalvklarhet att insatser grundar sig i en
habiliteringsplanering med mal formulerade tillsammans med barnets
natverk utifran prioriterad situation. Mal och foraldrars delaktighet bor anda
framhallas som framgangsfaktorer. | litteraturen férekommer beskrivningar
av mer formaliserade satt att ge néatverk stod kring anvandning av AKK.
Till exempel har Binger och Kent-Walsh (2013) beskrivit en metod for att
ge samtalspartnern specifika instruktioner fér avgransade situationer for
att komma igang med anvandning av AKK. Metoden kallas INPAACT och
finns utvarderad i tva single-subject studier (Kent-Walsh, Binger &
Hasham, 2010; Binger, Kent-Walsh, Ewing & Taylor, 2010). Ett
systematiserat satt med konkreta uppgifter och matbara mal gynnar
barnets kommunikation och barnets och samtalspartnerns interaktion.
Endast tre personer kommenterar specifikt att de later foraldrarna prova
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barnets AKK sjalva. En anledning till detta skulle kunna vara att detta ingar
I handledning och i AKKtiv féraldrautbildning.

| stort sett alla logopeder uppgav att arbetet med implementeringen av
grafisk AKK nagon gang hade avstannat. Den framsta anledningen till
detta kunde héarledas till omgivningen, till exempel bristande kunskap,
motivation eller ork hos néatverket, vilket i slutdndan ytterst drabbar barnet.
Det ar en utmaning att férankra en insats sa att den blir hanterbar,
begriplig och meningsfull for natverket. Bou har i sitt uppdrag att hjalpa
alla barn oavsett natverkets kapacitet, vilket staller stora krav pa att
logopederna kan anpassa insatserna utifran familjernas olika
forutsattningar och behov. Att avsatta tid for samtal med natverket kring
deras tankar om anvéanda grafisk AKK kan minska risken fér en avstannad
AKK-process. Ett underlag till ett sddant samtal beskrivs i fou-rapporten
Foraldrars upplevelse av delaktighet i AKK-processen (Buch-Jepsen,
2015).

Nar det galler utformningen av fragorna i frageformularet bér namnas att
den fraga dar man ombads beskriva hur barnet/ungdomen far stod kring
pragmatiska funktioner vid anvandning av kommunikationskartor kunde
formulerats battre. Genom att fragan stalldes enligt foljande "Beskriv kort
hur barnet/ungdomen far stod kring pragmatiska funktioner vid anvandning
av kommunikationskartor” inkom svar om vad barnet far for stod, medan
fragan egentligen férvantades ge information om vilka insatser
logopederna ger.

6. Slutsatser

Det finns en samstammighet bland logopeder inom bou betraffande
innehallet i de insatser som ges vid introduktion och uppféljning av grafisk
AKK, om vilken slags grafisk AKK man arbetar med samt om vikten av att
handleda, ge foraldrautbildning och att vara modell. Vid val av vokabular
ar barnets motivation och intressen utgangspunkten, liksom
hansynstagande till kognitiv och spraklig niva.

Logopederna forefaller ha stod av att insatserna till en del finns beskrivna i
paket, men det framkommer en efterfragan av stod kring val och
utformning av grafisk AKK, konkreta beskrivningar av insatsernas innehall
samt information om nar en uppféljning bor ske. Ett behov av mer kunskap
kring hur grafisk AKK kan utformas i ett utvecklingsperspektiv framkom.

Tydligt beskrivet innehall i insatser kring grafisk AKK ger forutsattningar for
att barn och dess natverk som har kontakt med bou erbjuds likvardiga,
beprévade och evidensbaserade insatser.
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7. Implementering

Nagra forslag pa hur resultaten skulle kunna implementeras i bou ar att:

en formalisering av var fordjupad och specifik kompetens kring
grafisk AKK finns inom Region Skane gors

en Oversyn av de paket som ror AKK gors

en exempelbank for grafisk AKK utvecklas pA KommSyn Skane
mojlighet till férdjupning kring olika former av grafisk AKK i ett
utvecklingsperspektiv ges pa regiondag for logopeder inom bou
logopeder i behov av fordjupad kunskap kring individuell
handledning vid grafisk AKK ges mdjlighet att ga AKKtiv-
kursledarutbildning

Resultaten kommer att presenteras pa nationella konferenser och
yrkestraffar.
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Bilaga 1 Sida 23 (29)

Inom ramen for fou-projektet En inventering av befintliga arbetssatt vid
grafisk AKK inom bou skickas ett frageformular ut till samtliga logopeder.
Frageformularet bestar av 16 fragor, bade flervalsfragor och 6éppna fragor.
Den tar ca 20-30 minuter att fylla i och besvaras pa arbetstid.
Frageformularet besvaras och skickas in senast 2017-05-11. Resultatet
kommer att bearbetas och sammanstéallas i en fou-rapport.

Inventering av befintliga arbetssatt vid grafisk AKK inom

bou

1.

Ar som logoped inom habiliteringsverksamhet:
O<2ar [ <5& [O5-10ar [J10-20a&r [O>20ar

. Huvudsaklig diagnosgrupp:

1 A (Autism) [ RU (Rérelsenedsattning/Intellektuell
funktionsnedsattning)
[] Bade A och RU

Hur lange har du arbetat med barn/ungdomar med ovan angivna
diagnos?
O<2a 0O 25a [O5-10ar [O10-204& O >20ar

Alder p& de barn och ungdomar som du huvudsakligen arbetar
med:
[J0-10ar [J11-18ar [J0-18ar

Uppskatta antalet anvandare av grafisk AKK som du har arbetat
med under det senaste aret:
(Skriv har)

Vilka former av grafisk AKK har du arbetat med tillsammans med
dessa patienter?

(1 Enstaka bilder

L1 Generell papperskarta

U Individuellt utformad kommunikationsbok

[ Situationskarta

(1 Kommunikationsapp
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(1 Enkel samtalsapparat

[ Friare val surfplatta

(] Avancerad samtalsapparat med kommunikationsprogram
(] Avancerad samtalsapparat med alternativt styrsatt

L1 Annat (skriv hér):

7. Ange vilka tre (eller farre) former av grafisk AKK som du arbetar
mest med:
(] Enstaka bilder
(1 Generell papperskarta
U Individuellt utformad kommunikationsbok
[ Situationskarta
(1 Kommunikationsapp
(1 Enkel samtalsapparat
[ Friare val surfplatta
(] Avancerad samtalsapparat med kommunikationsprogram
(] Avancerad samtalsapparat med alternativt styrsatt
L1 Annat (skriv hér):

8. Beskriv kort hur barnet/ungdomen far stod kring pragmatiska
funktioner vid anvandning av kommunikationskartor:
(Skriv har)

9. Beskriv kort hur du valjer vokabular vid utformandet av grafisk AKK:
(Skriv har)

10.Ange de tre viktigaste insatserna som du ger vid introduktion av
grafisk AKK:
1.
2.
3.

11.Vem initierar oftast en uppféljning av grafisk AKK?
(1 Foraldrar [ Forskole- eller skolpersonal [ Logoped
1 Annan (skriv hér):

12. Ange de tre vanligast anledningarna till att en uppfoljning gors:
1.
2.
3.
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13.Ange de tre viktigaste insatserna som du ger vid uppféljning av
grafisk AKK:
1.
2.
3.

14.Har du varit med om en grafisk AKK-process som har avstannat?
(1Ja [ Nej
Om ja, vad anser du vara den huvudsakliga anledningen?
(Skriv har)

15.Ange vad i ditt arbete kring grafisk AKK som du skulle vilja ha mer
kunskap om och/eller stéd kring (bade generellt och
patientrelaterat):
(Skriv har)

16.Ar det ndgot annat du vill ta upp?
(Skriv har)

TACK! For att du ska kunna vara anonym skickas ifylld enkat till
xx@skane.se eller xx@skane.se. Ange "frageformular grafisk AKK” i
amnesraden.
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Bilaga 2

Riktade insatser kopplade till mal (samtliga paket kan erbjudas samma

barn flera ganger)

Nedanstaende kan erbjudas i form av regelbundet natverksarbete under
en begransad tid (MIl, NIT, Karlstadmodell) eller ges individuellt enligt

paket. Baserat pa prioriteringsarbete.

Paket 3: Introduktion av AKK

Delar som bor inga

Delar som kan inga

Samtal kring teorier samt praktiska
ovningar/ tips till natverk inkl.
rekommendera litteratur och
broschyrer.

Foraldra-Barn grupp (t.ex. guldfiskar,
teckenkul).

Vara modell for foraldrar/natverk samt
pa forskola/skola (ca 2 besok).

AKKtiv Komlgang/AKKtiv
KomUng/Hanen

Hjalpmedelsforskrivning, eventuell
utprovning av kommunikationssatt,
styrsatt, sittande mm.

Barngrupp pa BRH, Munkhéattans
blissgrupp.

Uppfdljning i form av telefonkontakt
eller i samband med mote.

Grundkurs TAKK/SPSM:s GAKK-
kurser. KommSyn Skanes
hjalpmedelskurser.

Paket 4: Introduktion av AKK pa tidig

niva

Delar som bor inga

Delar som kan inga

Samtal kring teorier om
kommunikation/AKK och rad kring
kommunikation/AKK kopplat till teori.
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Vara modell for hur detta kan goras
med barnet, riktat till natverk foraldrar/
forskola/ skola (3 besok)

AKKtiv Komlgang/AKKtiv
KomUng/Hanen alt. individuell
genomgang kring responsiv
kommunikation.

Uppfoljning i form av telefonkontakt
eller i samband med mote/besok.

Paket 5: Introduktion av PECS, fas 1-3

Delar som bor inga

Delar som kan inga

Teoretisk och praktisk genomgang av
metoden med foréldrar och
forskola/skola. Visa och 6va pa Fas 1.
Gor en lista 6ver saker/aktiviteter som
barnet tycker om.

1 tillfalle

Visning av filmexempel.

Traningstillfallen med barnet och
natverket dar alla far méjlighet att 6va
med barnet och fa praktisk
handledning. Handledningen férlaggs i
samtliga miljoer. Natverket
uppmuntras inte att trdna pa egen
hand forran natverket hjalper barnet
pa ett korrekt satt. 2-3 ganger i veckan
under 2-3 veckor.

Forskrivning av
bildbehandlingsprogram.

Traning och praktisk handledning tills
barnet och natverket beharskar Fas 3.

1 gang i veckan.
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Uppfoljningar for att utbka méangden
bilder och fa det at fungera i barnets
vardag.

1-2 ganger i manaden. 2-3 ganger.

Paket 6: Fortsatt AKK-
stod

Detta paket erbjuds ofta
flera ganger.

Delar som bor inga

Delar som kan inga

Vara modell for och formedla
information kring hur man kan
kommunicera samt hur man kan
stimulera kommunikations-

utveckling kopplat till teori. Riktat till
foraldrar/natverk samt férskola/ skola
(ca 5 ganger).

Fortsattningskurs TAKK.

Foraldra-Barn grupp (guldfiskar,
teckenkul).

Uppfdljning i form av telefonkontakt
eller i samband med mote.

Barngrupper, t.ex. BRHs GAKK-
grupp/Munkhattans blissgrupp.

Paket 7: Insatser pragmatik

Delar som bor inga

Delar som kan inga

Samtal om pragmatikutveckling
kopplat till teori samt att vara modell
for hur pragmatik kan stimuleras i
kommunikation med barnet, riktat till
natverk/foraldrar/forskola/skola.

Hanen Talkability, Kontakt

Visuellt stéd (sociala
berattelser/ritprat).

Uppfdljning i form av telefonkontakt
eller i samband med mote.
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