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Sammanfattning

Studien beskriver ett forsok att ge foraldrar till barn som ar blinda och pa tidig utvecklings-
niva anpassade verktyg som stottar barnets kommunikation. Under 2014 erbjods foraldrar
till barn inom malgruppen att delta i en foraldrautbildning. Fordldrarna som bjods in hade
barn som tillhérde hela barnhabiliteringens aldersspann, 0-18 ar. Utbildningen baserades
pa AKKtiv Komlgangs kursmaterial samt boken “Samsprak” som bada anpassades till mal-
gruppen. Stor vikt lades vid foradldrarnas erfarenheter och gemensamma diskussioner kring
ett antal teman. Vid sista tillfallet diskuterades barnens habiliteringsmal inom omradet
kommunikation och samspel med fokus pa att knyta malen till det som gatts igenom under
utbildningen. Bade foraldrar och personal var positiva till insatsen. De upplevde att det var
av stor vikt att traffa andra som hade barn som tillhérde samma smala malgrupp och att
utbildningen var innehallsmassigt riktad till malgruppen.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsdivisionens vision ar att starka ett gott liv utifran egna val.
Vi ska med professionella insatser gora livet mera majligt for barn, ungdomar och vuxna
med varaktig funktionsnedsattning. | samarbetet mellan Forsknings- och utvecklings-
enheten och verksamheterna sker en standig granskning av radande metoder och ut-
provning av nya metoder for att kontinuerligt kunna forbattra kvaliteten i de olika
habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla kunskap ut-
ifran det kunskapsbehov som finns inom divisionen genom att utveckla ny kunskap
inom habiliterings- och hjdlpmedelsomradet, sprida kunskap om funktionsnedsatt-
ning, skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tankande samt att stimulera och
stddja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling.

FoU-rapporterna utgar fran en fragestallning fran praktiken, som relateras till aktuell
forskning samt professionell erfarenhet och som leder vidare till en studie pa veten-
skaplig grund. En viktig del i arbetena ar att visa hur resultaten kan anvandas och
kommuniceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen.

Arbetet med en FoU-rapport medfoér att det kritiska tdnkandet utvecklas. Den prak-
tiska erfarenheten varderas gentemot generell kunskap/forskning och férstaelsen
for praktiken vaxer. Meningen ar att varje enskild FoU-rapport ska bidra till att verk-
samheten vilar pa basta tillgdngliga kunskap inom omradena habilitering, rehabili-
tering och hjdlpmedel.

Foraldrar till blinda barn pa tidig utvecklingsniva, i aldern 0-18 ar, deltog i en foraldra-
utbildning for att fa tillgang till verktyg som stottar barnets kommunikation. Projektet
har genomforts av leg logoped Emma Gotthardsson och specialpedagog Eva Johnsson
vid Barn- och ungdomshabiliteringen i Malmd. Chefen fér FoU-enheten med dr Pernille
Holck har varit handledare. Arbetet har genomférts med stod fran enhetschef Lena
Karlelid samt verksamhetschef Margaret Nilsson, och har genomforts med stéd av
FoU-medel.

Utbildningen baserades pa AKKtiv Komlgang samt boken "Samsprak”. Stor vikt lades
vid gemensamma diskussioner. Barnens habiliteringsmal inom omradet kommunika-
tion och samspel, med fokus pa att knyta malen till det som gatts igenom under ut-
bildningen, diskuterades. Foraldrar och personal upplevde det som mycket positivt
att traffa andra med barn i samma smala malgrupp och att utbildningen var innehalls-
massigt riktad till malgruppen.

Malmo mars 2016
Pernille Holck

Dr med vet, leg logoped
Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten Habilitering & Hjdlpmedel



1. Bakgrund

| Barn- och ungdomshabiliteringens (Bou) utbud inom Region Skane saknas en utbildning i
kommunikation for féraldrar till blinda barn pa tidig utvecklingsniva. Foraldrar till barn med
kommunikationssvarigheter erbjuds utbildningar i kommunikation samt anvandning av
responsiva och miljomodifierande strategier. Eftersom mycket alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK) och manga rad som ges kring den tidiga kommunikationsutvecklingen
till stor del bygger pa synintryck, finns det ett behov av en riktad fordldrautbildning kring
kommunikation vid synproblem. Det ar svart att tillrackligt anpassa raden i de utbildningar
som erbjuds foraldrar som har barn pa tidig utvecklingsniva och som dessutom inte anvander
sin syn. Baserat pa kunskap om blinda barn samt de féraldrautbildningar i kommunikation
som erbjuds inom Bou i Malmo behdver en anpassad foraldrautbildning tas fram for denna
grupp.

Det finns nadstan inga vetenskapliga studier och inte heller annan litteratur om utbildningar
inom omradet kommunikation specifikt riktade mot foraldrar till blinda barn pa tidig ut-
vecklingsniva. Endast en studie som delvis berérde malgruppen kunde hittas (Damen, Kef,
Worm, Janssen & Schuengel, 2011). | denna beskrivs effekterna av ett traningsprogram for
vardare till personer mellan 13 och 54 ar med visuella och intellektuella funktionsnedsatt-
ningar i ett gruppboende. Man beskriver att vardarnas formaga att kommunicera icke-
verbalt var avgorande for att bygga bra relationer med patienter som inte kan uttrycka sig
med verbalt sprak. Som vardare behdver man kunna kdnna igen patientens signaler och
tolka dem, och svara pa signalerna pa ett lampligt satt. Detta bendmner forskarna som
”sensitive responsiveness”. For att trana detta anvande man ett utbildningsprogram som
heter ”"Contact”. Contactprogrammet hade tidigare erbjudits till team eller natverk av
professionella och/eller familjer dar man har svarighet att etablera en bra interaktion med
personer med komplexa kommunikativa svarigheter och dovblindhet. Contactprogrammet
leds av en utbildad ledare. | studien testades programmet pa personer med flerfunktions-
nedsattning och blindhet. 72 vardare fick ga ett traningsprogram och erhéll dven fyra indi-
viduella video-feedbacksessioner. Forsta steget i programmet var att identifiera det prob-
lem vardarna sag med interaktionen for att utifran det nd en gemensam problemdefini-
tion. Ledaren gjorde en interaktionsanalys som sedan diskuterades med vardarna i grupp,
déar man ocksa gick igenom olika former av interaktivt beteende. Man fick kunskap om
interaktion, kdnslomassig dGmsesidighet och oberoende handlingar. Studien visade en signi-
fikant 6kning i hur vardarna bekraftade brukarnas signaler. Efter insatsen tog brukarna en
storre andel initiativ som vardarna svarade pa och den kanslomassiga dmsesidigheten
Okade. Man sag dock ingen signifikant 6kning i hur brukarna svarade.

1.1 BARN MED BLINDHET OCH PA TIDIG UTVECKLINGSNIVA

Ar 2007 fanns det cirka 2 750 kinda barn med synskador i Sverige i aldern 0-19, varav 10 %
forskolebarn (Synskadades Riksforbund, 2007). Av barnen var cirka 20 % gravt synskadade.
Av dem som var gravt synskadade hade cirka 60 % ocksa andra funktionsnedsattningar.
Cirka 35 % hade utvecklingsstorning, cirka 30 % hade ett rorelsehinder och cirka 4 % hade
aven en horselskada.

Enligt WHO ska termen ”blind” anvdndas vid grav synnedséattning med en synskérpa pa
under 0,05 (Socialstyrelsen, 2011). Denna term anvdands genomgaende i rapporten.



1.2 KOMMUNIKATIONSUTBILDNINGAR PA BARN- OCH UNGDOMSHABILITERINGEN |
MALMO

Bou i Malmo erbjuder sedan 2004 foraldrautbildningar i kommunikation genom Hanen-
utbildningar (The Hanen Centre, 2015), och sedan 2010 dven AKKtiv Komlgang (Akktiv,
2015). Bada foraldrautbildningarna riktar sig till foraldrar med barn som har kommu-
nikationssvarigheter. Utbildningarna syftar till att 6ka foraldrars anvandning av respon-
siva och miljémodifierande strategier i kommunikationen med sitt barn. Bada har film-
ning som en del i utbildningarna. | Hanen filmar en kursledare och ger aterkoppling till
foraldrarna, och i AKKtiv filmar foraldrarna och far aterkoppling vid grupptillfallena.
AKKtiv ar en svensk metod medan Hanen ar kanadensiskt.

Manga foréldrar till barn inom Bou i Malmo har gatt dessa utbildningar. Det har fram-
kommit att foraldrar till barn med komplexa kommunikativa svarigheter pa grund av
blindhet och tidig utvecklingsniva har svart att ta till sig de rekommendationer utbild-
ningarna ger, da deras barns behov skiljer sig fran de andra barnens behov i gruppen.
Foraldrarna har inte fullt ut kunnat ta till sig de rad som getts och de strategier som
exemplifierats.

2. Syfte

Syftet med studien ar att utveckla och utvardera en foraldrautbildning i kommunikation
och anvandning av responsiva och miljomodifierande strategier anpassad for foraldrar
till blinda barn pa tidig utvecklingsniva.

3. Metod

3.1 DELTAGARE

Foraldrar till blinda barn inom Bou:s aldersspann (0-18 ar) pa tidig utvecklingsniva bjods
in. Inbjudan vande sig dven till far- och morféraldrart. Totalt bjéds natverken kring tio
barn in. Foraldrar till atta barn anmalde sig. Bortfallet bestod av en familj till en aldre
flicka som endast var intresserad av en utbildning for assistenter samt en familj som
inte svarade pa inbjudan. For ett barn deltog bade foraldrar och farforaldrar. Atta for-
dldrar deltog pa varen, fem foraldrar fortsatte under hésten. De som foll bort angav

att de gérna skulle ha velat ga utbildningen men att tidpunkten inte passade, samt att
det var mycket annat kring barnen just da.

Inget av de barn vars foraldrar bjods in att delta i utbildningen hade kommit igang att
prata eller borjat satta ihop symboler/gester eller tecken till meningar.

Tabell 1. Beskrivning av barnen

Synformaga: Samtliga barn var blinda

Utvecklingsniva: Sju barn hade mattlig till svar utvecklingsstorning, ett barn
saknade en utvecklingsbedémning

Diagnos: Fyra barn hade en CP-skada, ett barn en hjarntumor, ett barn

en progredierande sjukdom och ett barn ett syndrom. Ett barn
var annu inte diagnostiserat.
Motorisk formaga: Samtliga barn hade stora motoriska svarigheter

! Framéver bendmns samtliga “féraldrar”



3.2 BESKRIVNING AV INSATSEN

Utbildningen baserades pa AKKtiv Komlgang (Thunberg, Carlstrand, Claesson & Rensfelt
Flink, 2011). Som utbildningsmaterial anvandes AKKtivs Kom-lgangkurs, som i detta pro-
jekt anpassades till blindhet samt riktades till den utvecklingsniva barnen befann sig pa.
Till exempel lades fokus pa de delar av AKKtivutbildningen som passar barn pa tidig kom-
munikativ niva och som inte ar visuellt baserade. Boken "Samsprak” fran Specialpedago-
giska skolmyndigheten (SPSM) (Jackson Tobiasson, Gustavsson & Edlund, 2012) anvandes
ocksa. Stor vikt lades vid diskussioner och deltagarnas egna upplevelser och erfarenheter.
Infor att ny information presenterades motiverades deltagarna genom att det som gicks
igenom illustrerades pa olika sétt. Till exempel fick deltagarna gora en 6vning, se en film
eller hora ett exempel ur verkligheteten som illustrerade det tema det skulle handla om.
De forsta tre tillfallena gick varannan vecka, tillfalle fyra till sex gick en gdng/manad. Alla
tillfallena var tva timmar langa.

Nedan presenteras innehallet for varje tillfalle.

Tillfalle 1 — Teori och diskussion om kommunikation och kommunikationsutveckling i
relation till funktionsnedsattningen

Innehdll:

e Vad ar kommunikation?

e Olika kommunikationssatt — vi pratar om synens betydelse och hur man kan
formedla sig till ett barn som inte ser samt diskuterar hur deltagarnas barn
uttrycker sig.

e Varfér kommunicerar man?

e Omgivningens betydelse for kommunikationsutvecklingen.

e Hur barns kommunikation utvecklas — trappmodell ur AKKtiv Komlgangs
kursmaterial illustrerad av filmer pa barn, framfor allt fokus pa de tidiga
trappstegen. Hela tiden jamfors hur den typiska utvecklingen &ar och hur
utvecklingen blir om man inte ser. Stort fokus ldggs pa delad uppmark-
samhet, hur man stimulerar delad uppmarksamhet samt hur man marker
vad barnet uppmarksammar nar barnet inte ser.

e Hur barnets funktionsnedsattning paverkar kommunikationsutvecklingen.

Hemuppagift:
Hur kommunicerar ditt barn? Vilket trappsteg enligt trappan i AKKtiv-materialet
upplever du att ditt barn ar pa?



Tillfalle 2 — Hur stottar man barns kommunikationsutveckling? Hur kan man stimulera
kommunikation i lek? Genomgang av AKKtiv Komlgangs lektrappa.

Innehdll:

Genomgang av hur man spontant stéttar barns kommunikation, vi funderar
tillsammans pa hur man gor for att kompensera om barnet inte ser.
Genomgang av strategier som man kan anvanda om barnet inte utvecklas
som férvantat (TVT? och “rdva”?) med fokus pa barn pa tidig niva. Vi pratar
om hur man uppmaéarksammar vad barnet har fokus pa om vi inte kan se vad
barnet har fokus pa genom att folja barnets blick. Vi pratar mycket om att
vénta in reaktioner hos barnet pa det vi gor, att inte vara for snabba, samt
att vara uppmarksamma pa sma reaktioner hos barnet. Vi funderar gemen-
samt pa hur man visar férvantan nar barnet inte ser. Att tolka barnets reak-
tioner kraver mer av kommunikationspartnern, man behdver syntolka det
som hander runt barnet och uppmaéarksamma sma reaktioner och tolka dessa
som kommunikation. Vi diskuterar hur man kan bekrafta barnens kommuni-
kation.

Genomgang av kommunikationstrappan och vad man gér som vuxen for att
stimulera barnets kommunikation.

Kommunikation i tidig lek.

Olika sorters lekar vid blindhet.

Anpassningar av leksituationen till funktionsnedsattningen. Vi pratar om
barnen i gruppen och hur anpassningar kan se ut for dem. Foéraldrarna ger
exempel pa hur de gér hemma.

Genomgang av lektrappan och hur man kan stimulera barns kommunikation
pa olika nivaer genom lek. Diskussion kring hur detta gors for blinda barn.

Hemuppagift:

Prova olika strategier for att stotta kommunikationen i vardagen och i leken. Foraldrarna

ska notera om de markte skillnad i sitt eget beteende eller i barnets kommunikation.

Tillfdlle 3 — Genomgang av AKK. Visning av olika sorters AKK. Diskussion kring hur man kan
fa olika sorters AKK att fungera for barn med synnedsattning och pa tidig utvecklingsniva.

Multimodalitet. Diskussion om en fortsattning av utbildningen.

Innehall:

Vad ar AKK?

Olika sorters AKK, fokus pa de sadtt som passar pa tidig niva. Hur man tecknar med

barn som inte ser, t ex att teckna med deras hander och hur man kan anpassa

tecken. Diskussion kring integritet och hur mycket man kan teckna nar man maste
rora den man tecknar till — ratten att inte alltid lyssna. Genomgang av exempel av

synanpassningar av grafisk AKK, t.ex. fortydliga symbolernas konturer med
vaxsnoren, taktila bilder.

Multimodal AKK, vi betonar att man inte behdver vilja ett satt.
Genomgang av AKK-trappan.

2 TVT: att Titta och lyssna, Vanta och férvinta samt att Tolka och bekrifta med syfte att stimulera

till kommunikation

3 ”R4va”: att arrangera en situation som lockar till en reaktion hos barnet som den vuxne kan tolka

som kommunikation och férstarka



e Hur man far barn intresserade av att kommunicera och att anvanda AKK.

e Samtal kring vikten av omgivningens formaga att anvanda AKK och stotta bar-
nens kommunikation samt omgivningens forstaelse for varfér man ska anvanda
AKK. Manga av barnen har flera assistenter, ibland dygnet om, funderingar kring
hur man kan férmedla information och entusiasm. Diskussion kring vikten av att
barnet far mycket kommunikation (”sprakbad”) kontra barnets ratt att vara i fred,
da man fysiskt maste réra manga av barnen for att fortydliga sin kommunikation
till dem.

e Satt att formedla information om barnets kommunikation nar barnet sjalvt inte
tar kommunikativa initiativ gas igenom, t ex kommunikationspass.

Tillfalle 4 - Repetition med tydlig koppling till blindhet hos barn pa tidig utvecklingsniva.
Diskussioner.

Innehdll:
e Genomgang av kommunikationstrappan.
e Strategier for att stétta barns kommunikation (TVT, “rava”).
o Lek for att stimulera kommunikation.
e Anpassningar i lek.

Hemuppagift:
Att i en lek anvanda de strategier vi gatt igenom, alla filmar en situation.

Tillfdlle 5 — Fokus pa strategier for att framja kommunikation fér barn med synsvarig-
heter pa tidig utvecklingsniva.

Innehdll:
e Filmvisning. Alla foréldrar berattar viken situation de valt att filma samt hur de
anvant strategier i den situationen.
e Samtal utifran trapporna om var barnet befann sig i den aktuella aktiviteten.
e Fordldrarna tipsar varandra om olika aktiviteter som framjar kommunikation
och som fungerat med deras barn.

Hemuppagift:
Fundera kring de habiliteringsmal barnet har och jamféra med det man lart sig pa
utbildningen.

Tillfalle 6 — Diskussion kring kommunikation och strategier dar vi utgar fran de mal
man jobbar efter enligt habiliteringsplaneringen.

Innehdll:

e Genomgang av barnens habiliteringsmal inom omradet kommunikation och
samspel med diskussion kring hur de kan férklaras och forstas utifran det
vokabular och den teori som anvands under utbildningen.

e Alla tar med egentillverkat material for att visa for varandra.

e Utvardering.

e Diskussion kring ett eventuellt utbildningstillfalle for assistenter och
forskolepersonal.
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Utbildningstillfille for personal och assistenter
Foraldrarna bjuder in den personal kring barnet de 6nskar ska fa ta del av utbildningens
innehall.

Innehdll:
e Tre timmars genomgang av samma teman som pa foraldrautbildningen samt kopp-
lingar till blindhet och tidig utvecklingsniva.
e Grupparbeten under dagen déar personalen funderar pa:
o var barnet ar i trappan
o hur de kan anvanda strategier for att framja kommunikationen for ”sitt” barn i
den miljo de traffar barnet
o en leksituation dar de kan stimulera barnets kommunikation och som gar att
genomfora i barnets vardag
o vilket kommunikationssatt som ar aktuella for “deras” barn

3.3 MATERIALINSAMLING

Efter gang tre och gang sex fick fordldrarna fylla i ett frageformular. Deltagarna fick svara
pa fragor om innehall och kunskapsinhdmtning, till exempel om kursens innehall passade
kursdeltagarens behov av kunskap, om man kunnat ta till sig strategier med mera. Aven
foraldrarnas tankar om fortsatt behov av utbildning samt praktiska fragor om upplagget
utvarderades. Deltagarna fick bedéma pastaenden pa en skala "stammer inte alls” till
"stammer helt” samt kommentera i fri text. Efter att FoU-medel beviljats for utvardering
av utbildningen intervjuades dessutom de tre fordldrar som hade haft hogst narvaro pa
kursen med samma nio fragor och goda majligheter att prata fritt. Bada utbildningsledarna
narvarade, en antecknade och den andra ledde intervjun med forédldern. Intervjuerna
spelades in.

Den personal som deltog i personalutbildningsdagen fyllde i en utvardering.

3.4 ANALYS

Svaren pa frageformuldren sammanstalldes och sammanfattades.

3.5 ETISKA OVERVAGANDEN

Deltagandet i foraldrautbildningen var frivilligt, och deltagarna kunde nar som helst av-
bryta sitt deltagande utan att detta fick nagra konsekvenser for barnets fortsatta kon-
takter med Bou.

4. Resultat

Nedan presenteras resultatet av utvarderingarna i kronologisk ordning.

4.1 SVAR PA FRAGEFORMULARET EFTER TILLFALLE TRE

Samtliga deltagare fyllde i frageformuléaret. Alla tyckte det var positivt att utbildningen
gick varannan vecka, men uttryckte dnda att det var svart att komma ifran jobbet. Det
upplevdes som bra med lite tid mellan gangerna med tanke pa hemuppgifterna. Halva
gruppen uttryckte att de ville ha fler an tre tillfdllen. Alla ansag att det var lampligt med
ca tva timmar per tillfalle. Man ansag att gruppens storlek gjorde att det var latt att fa
igang diskussioner.
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Utbildningens innehall upplevdes som mycket meningsfullt, en fordlder uttryckte att
hon skulle ha velat ga utbildningen redan for nagra ar sedan. Deltagarna kande till
innehallet i utbildningen sedan tidigare men upplevde det som meningsfullt att hora
mer eller att hora det igen. Sex deltagare uttryckte ett stort behov av att fa kunskapen
som formedlades i utbildningen riktad mot just deras barns forutsattningar. Deltagarna
upplevde att de fick manga nya konkreta tips, idéer och strategier. Att fa hemuppgifter
mellan utbildningstillfallena upplevdes som bade meningsfullt och lagom kravande.

Nedan foljer nagra exempel pa foraldrarnas kommentarer efter utbildningen:

Jdttebra med fokus pd synskadade barn.

Blev mer medveten om smd signaler, nu véntar jag in mer.

Vi kommunicerar pa fler sétt nu, ger inte upp lika snabbt.

Jag ser fler signaler hos mitt barn.

Jag har blivit mer uppmdrksam pa hur jag sjdlv agerar i situationer.
Forslag pa férdndringar efter tillfdlle tre
Man 6nskade mer tid for diskussioner, gemenskap och erfarenhetsutbyte samt fler
utbildningstillfallen. Man 6nskade dven mer tid for mojlighet att visa film pa sitt eget
barn/barnbarn, teoretisk fordjupning samt for att dela med sig av egentillverkat material,

t ex kommunikationspass och synanpassade aktiviteter.

Resultatet av frageformularet efter gang tre ledde till att utbildningen forlangdes med tre
tillfallen och att innehallet delvis planerades utifran férdldrarnas énskemal.

4.2 SVAR PA FRAGEFORMULARET EFTER TILLFALLE SEX

Samtliga deltagare fyllde i frageformularet. De flesta tyckte att det var lagom att traffas
en gang per manad. Man hade garna sett fler 4n fyra deltagande familjer. Innehallet i
utbildningen kandes meningsfullt.

Jag hade inte ténkt i dessa banor utan kursen.
Hemuppgifterna kandes lagom krdavande och meningsfulla. Alla betonade att de fatt hjalp
med konkreta strategier och tips gdllande kommunikation samt att man fatt tillrackligt
utrymme for fragor och diskussion.

Bra att det varit sG anpassat for vara barn.

Nyttigt att tréiffa och lyssna pa féréldrar med olika erfarenhet och med barn
i olika éldrar.

Bra att diskutera barnens mal och sdtta i relation till det vi pratat om.

Synd att inte alla férdldrar kunde ga de sista tre gangerna.
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4.3 RESULTAT AV FORALDRAINTERVJUER EFTER TILLFALLE SEX

Tre foréldrar svarade pa intervjufragor i individuella intervjuer som genomfordes i hem-
miljo. Foraldrarna beskrev att de valde att ga utbildningen for att inriktningen var blinda
barn pa tidig utvecklingsniva. Habiliteringens utbud i 6vrigt ar inte anpassat till dessa barn.
Tidigare AKK-utbildningar har varit mer allménna, och har byggt mycket pa syn. Ett ytter-
ligare skal att ga utbildningen var att traffa andra foraldrar i en liknande situation.

Foraldrarna tyckte att utbildningen tillférde ny kunskap om kommunikation som hjalpte
dem i vardagen. Man namnde att det var bra med kommunikationstrappan och bra med
konkreta tips och idéer fran filmer.

Sma férdndringar gor stor skillnad.

Bra att bli pdmind om det man gér och bli bekrdftad.

Bra att paminnas om att vdnta.
Foraldrarna beskrev att kombinationen av teori, exempel och diskussioner var bra.

Teori i kombination med att man pratar.

Hdr kan man utgd ifran ndgot ddr alla ér pG samma grund.

Vidrdefullt att héra andra férdldrar utifrdn detta specifika omrdde.
Foraldrarna beskrev att de fatt nya verktyg och strategier for att jobba vidare med
barnens kommunikation. Utbildningen har paverkat fordldrarnas kommunikation
med barnen genom att bland annat 6ka deras medvetenhet om kommunikation

och strategier.

Varje gang man dr pa en kurs blir man pdmind om hur man ska géra,
det dr bra fér att i vardagen tar ibland annat 6ver.

Foraldrarna beskriver att det ar svart att stotta andra i hur de ska kommunicera med
barnen. Assistenter kan man styra, men slakt och vanner later man ofta visa intresse
eller stélla fragor innan man tydligt berattar for dem. Detta ar inte for att foraldrarna
inte har de verktyg de behover for att beratta, utan for att amnet upplevs som lite
svart och kansligt.

Foraldrarna beskriver att de behover fortsatt stod i arbetet med kommunikation i sam-
band med byte av miljo for barnen och i samband med att barnen tar nya steg i sin
utveckling. En foralder namner att natverksarbete enligt Karlstadmodellen underlattar
da det gor det lattare att halla fokus pa kommunikation i vardagen.

Nu har jag prioriterat om vad som dr viktigt fér X. Férr motorik,
nu kommunikation.

| utbildningen 6énskade foradldrarna mer tid for diskussion da behovet av att utbyta er-

faren-heter med andra ar stort. Man 6nskade dven att fa arbeta praktiskt tillsammans,
t.ex. genom att tillverka material som kommunikationspass och taktila bécker.
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Viktiga tankar for framtida utbildningar enligt foraldrarna ar:

Viktigt att barnen har liknande svdrigheter sa att det passar
mitt barn bra. Alder inte sg stor betydelse.

Bra med filmer att utgd ifrdn ndr man pratar. Det dr konkret och
ger aha-upplevelser.

Bra avvdgning mellan teori och diskussioner.
Lang framférhdllning med kallelsen ér bra.

Bra med hemléixor.

Lagom med sex tillféllen och ca en mdanad mellan.

4.4 RESULTAT AV ENKAT EFTER UTBILDNINGSTILLFALLE FOR PERSONAL OCH ASSISTENTER

Atta personer fran barnens utékade natverk fyllde i ett frageformular efter utbildnings-
tillfallet. De upplevde att det var bra att fa information da de nu béttre férstod vad
foraldrarna hade berattat tidigare. Man beskrev att man fatt ny inspiration och infor-
mation samt att nya begrepp kring kommunikation hade gatts igenom. Det var dven
bra att fa reflektera 6ver den nya kunskapen tillsammans med andra barns natverks-
personer.

Man upplevde att uppldgget, med en halvdag med information varvat med 6vningar i
grupp direkt kopplat till barnens kommunikation i vardagen, var bra. Man uppskattade
att fa se filmexempel pa barn som kommunicerade pa olika satt. Flera beskrev att de pa-
mints om att sma férandringar i deras kommunikation och i barnens miljé kan gora stor
skillnad.

Sammanfattningsvis visar resultatet att foraldrar och personal var néjda med utbildningen.
De upplevde sig ha fatt anvandbara verktyg riktade till just sitt barn, kunskap om kommu-
nikation vid blindhet och majlighet att diskutera med andra i samma situation. Detta upp-
levde foéraldrarna att de inte blivit erbjudna tidigare, vare sig pa Bou eller nagon annanstans.

5. Diskussion och slutsatser

| samband med litteratursokning kring omradet kommunikation hos blinda barn pa tidig
utvecklingsniva noterades att det fanns valdigt lite skrivet om denna grupp. Det &r en liten
grupp men med stora behov av stdd bade till barnen och till deras natverk. Har férefaller
det att finnas en stor kunskapsbrist.

Var erfarenhet ar att barnens stora funktionsnedsattningar och omsorgsbehov leder till
att familjen under barnens tidiga ar ibland inte har tid eller ork att ta till sig utbildningar
inom kommunikation och samspel. Darfér anser vi att det ar bra med en foraldrautbild-
ning som riktar sig till hela Bou:s aldersspann. Detta ger dven som bieffekt att de for-
dldrar som har dldre barn kan dela med sig av sina erfarenheter. Ytterligare en bieffekt
ar att utbildningen ger mojlighet for foraldrarna att knyta kontakter med andra foraldrar
som har barn med liknande problem.
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Akktiv Komlgang-materialet har varit bra som bas for utbildningen, och har kunnat an-
passas till malgruppens behov. Att anvanda Akktiv Komlgang-boken tillsammans med

Samsprak fran SPSM upplevdes som en valdigt bra kombination av bade féraldrar och

kursledare.

Vid sista tillfallet pa féraldrautbildningen fick deltagarna ta med sig de kommunikations-
och samspelsmal som barnen hade i sin habiliteringsplanering. Detta upplevdes som
mycket givande och ledde till bra diskussioner som hjalpte till att férankra malen i
foraldrarnas nya kunskap om kommunikation. En forhoppning ar att diskussionen gav
motivation till att fortsatta jobba mot langsiktiga mal trots att barnens framsteg i var-
dagen kan upplevas som sma.

Det hade varit battre om det redan fran bérjan hade erbjudits sex utbildningstillfallen,
eftersom alla féraldrar da hade kunnat planera in detta. Anledningen var en osidkerhet
om huruvida foraldrarna skulle ha tid att ga, och om de skulle kdnna ett behov da flera
tidigare gatt andra foraldrautbildningar i kommunikation i Bou:s regi. Efter utvarde-
ringen vid tillfalle tre framkom deras behov av att traffas mer, vilket féranledde be-
slutet att forlanga foraldrautbildningen.

Frageformularet som anvandes efter tillfalle tre var onddigt langt, i efterhand visade
det sig att man troligen skulle ha kunnat ha ett kortare frageformular och anda fa
fram samma resultat. Om det hade funnits mer tid avsatt till utvardering hade vi
gdrna intervjuat samtliga deltagare i foraldrautbildningen.

6. Implementering

Utbildningen kan komma foraldrar till blinda barn pa tidig utvecklingsniva i Skane till
nytta eftersom den &dr anpassad till deras speciella behov av stod i kommunikation pa
tidig niva. Vi vill gdrna ga vidare med att utforma och anordna utbildningar fér denna
malgrupp hos Bou Region Skane. Innan detta gérs behéver dock gruppens storlek in-
venteras och tid avsattas for planering och genomfdrande. Det ar en liten grupp barn
som har en kombination av blindhet och mattlig till svar utvecklingsstérning, samt

ofta ocksa motoriska problem. Mindre habiliteringsenheter i Region Skane har oftast
inte tillrackligt med barn inom denna malgrupp for att kunna halla en utbildning. Det
kan darfor vara av vikt att utbildningarna samordnas centralt inom Bou i Region Skane.
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