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Sammanfattning

Syftet med denna rapport ar att ta fram och prova en enkat som utvarderingsinstrument
for gruppinsatsen Samtalsgrupp om autism. Insatsen ges av Barn- och ungdomshabilite-
ringen (Bou) i Skane och riktas till barn med autism och deras féraldrar. En for- och en
efterenkat som riktades till foraldrarna togs fram, bestaende av 37 respektive 36 fragor
inom amnesomradena kunskap om autism, schema och tidshjélpmedel, annorlunda
sinnesintryck, konflikter och oro samt kénslor, kommunikation och umgdnge. Tio foraldrar
besvarade fragorna, framst genom kryss pa en femgradig Likert-skala samt i efterenkéaten
genom tva markeringar pa en VA-skala (Visual Analogue Scale). Resultatet visade att
deltagarna uppnatt det som var malet med deltagandet i samtalsgruppen, det vill saga

att barnen hade fatt battre kunskap om sig sjalva, och bade barnen och foréldrarna hade
fatt en battre kunskap om autism. Resultatet visade dven att det ar moijligt att mata och
jamfora forandring av kunskaper, attityder och beteenden genom den aktuella enkéaten.
En analys av resultatet visar pa signifikanta forbattringar avseende flera av de omraden
som belysts i gruppen. Ett visst bortfall sdgs i antalet korrekt ifyllda efterenkater, framst
avseende VA-skalfragorna. Utifrdn det som framkommit i rapporten rekommenderas att
fortsattningsvis anvanda enbart efterenkdten som utvardering i kombination med att ock-
sa tillfraga barnen som deltagit i kursen, exempelvis genom en 6ppen muntlig diskussion i
samband med sista grupptillfallet. For att minska antalet felaktigt ifyllda enkéater i féraldra-
gruppen rekommenderas en genomgang av gruppledarna kring hur VA-skalorna skall fyllas i.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsdivisionens vision ar att starka ett gott liv utifran egna val.
Vi ska med professionella insatser gora livet mera majligt for barn, ungdomar och vuxna
med varaktig funktionsnedsattning. | samarbetet mellan Forsknings- och utvecklingsen-
heten och verksamheterna sker en standig granskning av radande metoder och utprov-
ning av nya metoder for att kontinuerligt kunna forbattra kvaliteten i de olika
habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla kunskap ut-
ifran det kunskapsbehov som finns inom divisionen genom att utveckla ny kunskap
inom habiliterings- och hjalpmedelsomradet, sprida kunskap om funktionsnedsatt-
ning, skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tankande samt att stimulera och
stddja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling.

FoU-rapporterna utgar fran en fragestallning fran praktiken, som relateras till aktuell
forskning samt professionell erfarenhet och som leder vidare till en studie pa veten-
skaplig grund. En viktig del i arbetena ar att visa hur resultaten kan anvandas och
kommuniceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen.

Arbetet med en FoU-rapport medfér att det kritiska tdnkandet utvecklas. Den praktiska
erfarenheten varderas gentemot generell kunskap/forskning och forstaelsen for praktiken
vaxer. Meningen ar att varje enskild FoU-rapport ska bidra till att verksamheten vilar pa
bésta tillgdngliga kunskap inom omradena habilitering, rehabilitering och hjalpmedel.

| detta arbete har en enkat for att utvardera insatsen “Samtalsgrupp om autism”, som
riktas till barn med Autismspektrumtillstand (AST) och deras foraldrar, utvecklats. Pro-
jektet har genomforts av leg logoped Linda Kulneff, som vid inledningen av projektet
arbetade vid Barn- och ungdomshabiliteringen i Hassleholm. Chefen for FoU-enheten
med dr Pernille Holck har varit handledare. Arbetet har genomforts med stéd fran da-
varande enhetschefen Eva Svensson och verksamhetschef Margareta Nilsson och har
genomforts med stdd av FoU-medel.

Vi riktar ett tack till de foraldrar som har medverkat genom att besvara enkéaterna.
Malmo i december 2015
Pernille Holck

Leg logoped, dr med vet
Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten Habilitering & Hjadlpmedel



1. Bakgrund

Sedan 2010 har det vid Barn- och ungdomshabiliteringen (Bou) i Hassleholm erbjudits
en samtalsgrupp kring autism for barn/ungdomar med autism och typisk begavning och
deras foraldrar. Autism forekommer hos ca 0,5-1 procent av befolkningen och kdanne-
tecknas av avsaknad av eller begransningar inom 6msesidigt och socialt samspel,
kommunikation och forestallningsférmaga (se FoU-rapport 13/2013). Funktionsned-
sattningen orsakar manga ganger svarigheter for de drabbade att handskas med och
anpassa sig till de krav och forvantningar som stélls i vardagen. Personer med autism
kan till exempel ha svart att hantera plotsliga fordandringar eller oplanerade foreteelser,
att forsta och tolka andra méanniskors avsikter samt vara mer eller mindre kansliga for
olika typer av sinnesintryck. Konsekvenserna av dessa svarigheter kan i langden leda till
utanforskap, isolering och depression.

Syftet med samtalsgruppen har varit att ge barnen/ungdomarna 6kad kunskap om vad
autism ar och hur funktionsnedsattningen paverkar dem i deras vardag. Parallellt med
denna insats har barnens féraldrar deltagit i en separat samtalsgrupp dar samma amnen
har avhandlats for att ge foraldrarna kunskap om autism och hur deras barn fungerar;
deras satt att tdnka, forstd, Idra och bete sig i olika situationer. Under hosten 2011 togs
ett arbetsmaterial fram. Materialet kom att kallas ”Boken om mig sjalv” och bestar av

tva delar, en utformad for ungdomar med autism och den andra for foraldrarna. Arbets-
materialet ar inspirerat av boken “Vad betyder det? Hogfungerande autism och Aspergers
syndrom” (Faherty, 2002), och tydliggérande pedagogik ar en viktig utgangspunkt i inter-
ventionen.

De utvarderingar som tidigare har gjorts av samtalsgruppen har under tid varierat avseende
utseende och innehall. Deltagarna har fatt ange pa VA-skalor (Visual Analogue Scales) vad
de ansett om utformning, omfattning och innehall. De har ocksa genom ett mindre antal
fragor alternativt genom diskussion i grupp fatt besvara huruvida de upplevt nagon vinst av
insatsen, i sa fall pa vilket satt, samt fatt ange om de kan rekommendera insatsen till andra.
Forhallandevis liten tyngd har lagts vid interventionens innehall och nytta.

En dversikt av utvarderingar fran tidigare genomforda grupper visade att fordldrar som
deltagit ansag sig kunna rekommendera denna insats till andra. Féraldrarna beskrev att
de efter deltagande i gruppen kunde férsta och bemota sina barn pa ett annat satt samt
att deras barn hade fatt en 6kad insikt och forstaelse om sig sjalva efter gruppdeltagande.
Barnen/ungdomarna uttryckte i utvarderingarna att de lart sig ndgot om autism och om
sig sjdlva, men pa vilket satt detta manifesterades angavs inte, varken for foraldra- eller
barngrupperna.

Bland medarbetarna i arbetslaget for barn och ungdomar med autism vid Bou Hassleholm
ser man ett behov av att ge denna malgrupp kunskap om sin funktionsnedsattning, och
bland familjerna framkommer ett stort intresse av att delta i samtalsgruppen, sett till an-
talet inkomna anmalningar till interventionen. Dessutom ses ett kontinuerligt inflode av
remisser pa barn och ungdomar med autism och typisk begavning, varfor ett langsiktigt
behov av att ge denna typ av insats tycks finnas. Aven vid andra enheter inom Bou i Skane
finns ett intresse av att erbjuda interventioner av denna typ, och materialet har ocksa
anvants pa ytterligare en enhet i regionen. Insatsen omnamns i det Skaneodvergripande
prioriteringsarbetet som en lovande intervention i kombination med individuellt riktade
insatser (internt arbetsmaterial). Det ar darfor viktigt att ta fram ett tillforlitligt och enhe-
tligt material for att kunna utvardera effekten av denna intervention.



2. Syfte

Syftet ar att ta fram en enkat som kan anvandas for att utvardera effekten av interventionen
samtalsgrupp kring autism, samt att utifran denna enkét analysera vilka effekter av insatsen
som framkommer.

3. Metod

3.1 BESKRIVNING AV INSATSEN

Insatsen bestod av tva parallella samtalsgrupper, dar ungdomarna traffades i en grupp och
foréldrarna i en. Vardera gruppen leddes av tva medarbetare pa Bou. Varje grupp traffades
vid fem tillfallen 4 2,5 timme, en gang i veckan alternativt en gang varannan vecka. Grupp-
sessionerna arrangerades i Bou:s lokaler pa enheterna i Hassleholm alternativt Kristianstad
vardagar efter skoltid.

Interventionen byggde pa att deltagarna skulle fa lara sig mer om autism och om sig sjélva
respektive sina barn inom fem huvudomraden: autism, de fem sinnena, ménniskor, kommu-
nikation samt fritid och kompisar. Samma dmnen diskuterades i de bada grupperna parallellt.
Gruppdeltagarna fick under sessionerna mojlighet att fa information, diskutera och reflektera
kring sig sjalva/sina barn samt genomféra praktiska 6vningar. Innehallet fér sessionerna
visualiserades genom ett skriftligt schema. En kort paus for fika och mojlighet till fritt samtal

i grupperna togs vid varje tillfalle. Till féraldrarna gavs hemuppgifter mellan tillfallena.
Uppgifterna bestod av till exempel praktisk tillampning av tydliggérande verktyg sasom
scheman och sociala berattelser samt observationer av barnen i vardagen i syfte att lara sig
saker man inte visste om sitt barn.

3.2 DELTAGARE

Insatsen riktades till barn/ungdomar i aldern 10-14 ar med autism och typisk begavning samt
deras foraldrar. Inbjudan gick ut till familjer som hade kontakt med Bou i Skane genom en
broschyr dar samtliga regionala gruppverksamheter presenterades. Utifran inkomna anmal-
ningar bjods fyra till fem familjer per kursomgang in till att delta i insatsen. Enkdten anvdndes
vid tre kursomgangar pa enheterna i Hassleholm och Kristianstad under hésten 2013 och
varen 2014. Totalt 14 barn och 16 foéraldrar deltog i de tre grupperna. Antalet som fullfoljde
var tio barn och tio foraldrar.

3.3 ETISKA OVERVAGANDEN

Deltagarnas medverkan i savdl insatsen som enkatstudien var frivillig. Enkatsvaren behand-
lades anonymt for att sdkerstalla att inga enskilda svar skulle kunna urskiljas. Svaren analy-
serades av en for deltagargruppen utomstaende person.

3.4 MATERIALINSAMLING

Enkaten riktades till fordldrar som deltagit i interventionen. Fordldrarna ombads att fylla i
tva enkater, en fore och en efter genomford intervention. Den forsta enkaten skickades
hem till deltagarna tillsammans med en bekraftelse pa att de fatt plats i gruppen. For-
dldrarna ombads att ta med enkaten ifylld i ett forslutet svarskuvert vid det férsta grupp-
tillfillet. Den andra enkiten fick deltagarna fylla i under det sista grupptillfillet. Aven denna
enkat lamnades in i forslutna svarskuvert. Enkaten lamnades ut vid tre olika samtalsgrupper.
Vid en samtalsgrupp fylldes den inledande enkéaten pa plats efter férsta sessionen.

Forenkaten bestod av totalt 37 fragor inom omradena Din och Ditt barns kunskap om autism
(10 fragor), Din uppfattning av schema och tidshjélpmedel, (6 fragor), Ditt barns upplevelser



av sinnesintryck (syn, kansel, horsel, smak, doft; 4 fragor), konflikter och oro hos Ditt barn
(7 fragor) samt hur uttryck av kénslor, kommunikation och umgdnge fungerar fér Ditt barn
(10 fragor, se bilaga 1). Fragorna skulle besvaras med ett kryss pa en femgradig Likert-skala
med alternativen stdmmer helt, stdmmer till stor del, stdmmer delvis, stmmer till liten del
samt stdmmer inte alls. En del pastdenden avsag att mata attityder kring autism. | denna
studie tillfragades inte de deltagande ungdomarna, da tidigare studier rapporterar att ung-
domar med autism kan ha svart att redogora for och reflektera kring sig sjalva och de
kunskaper de tillagnat sig (DeRosier, Swick, Ornstein Davis, Sturtz McMillen & Matthews,
2011). Vid tre fragor inom omradet anvdandning av schema och tidshjalpmedel ombads
deltagarna fylla i vilka av ett antal uppraknade typer av hjalpmedel som deltagarna kdnde
till respektive anvande. Dessa fragor kunde besvaras med ett eller flera kryss.

Efterenkaterna bestod av 36 fragor inom samma fem omraden som ndmnts ovan (se bilaga
2). Fragorna och svarsalternativen var de samma som i forenkaten fér 17 av fragorna. Utover
dessa fanns 19 fragor, dar deltagarna istallet ombads att markera pa en tio cm lang VA-skala
med X hur det var innan samtalsgruppen och med / hur det var efter genomgangen samtals-
grupp. Skalan var graderad fran “mycket liten” till “"mycket stor”. Tva fragor fran férenkaten
hade slagits ihop till en fraga i efterenkaten, da fragorna till viss del ansags vara 6verlappande
innehallsmassigt. Ordningen pa fragorna var delvis forandrad i efterenkaten for att ge enka-
ten en enhetlig struktur. Efter den forsta insamlingen av efterenkaterna gjordes ett fortyd-
ligande exempel pa enkatens forstasida kring hur VA-skalfragorna skulle fyllas i. Sist i efter-
enkaten fanns ocksa fem oppna fragor: Pa vilket sdtt har deltagande i gruppen pdaverkat Dig?,
Pa vilket sdtt har deltagande i gruppen pdverkat Ditt barn?, SG hdr tror jag att jag kan
anvdnda den kunskapen jag fatt i gruppen framéver, Detta har varit det bdsta med gruppen
samt Forbdttringsférslag.

En pilotvariant av enkaten testades pa en grupp vid Bou Hassleholm under varen 2013. Dessa
deltagare fyllde endast i en enkat efter genomford intervention. Enkaten lamnades ut vid det
sista grupptillfillet. Féraldrarna ombads att fylla i enkdten i hemmet och darefter atersdnda
den till Bou. Efter analys av enkéatsvaren forkortades enkdten nagot och till vissa fragor for-
dndrades svarsalternativen sa att dessa i efterenkaten besvarades pa en VA-skala.

3.5 ANALYS

Svaren kodades efter en podngskala dar svar som representerade en lag kunskap gav 1 poang
och svar som representerade en hog kunskap 5 poang. Attitydfragorna poangsattes sa att en
negativ attityd gav Iag podng och en positiv attityd gav hog. Medelvarden for svaren som be-
svarats enligt Likert-skalan berdknades i Microsoft Excel. Skillnaderna i medelvarde mellan
for- och efterenkater testades med t-test. Deltagarnas skattade férandring som angivits pa
VA-skalorna berdknades genom att mata skillnaden i cm mellan de bada markeringarna pa
linjen, det vill sdga A = | — X. Darefter gjordes jamforelser mellan for- och efterenkaterna for
samtliga 19 fragor genom tva-svansade parade t-test. Alla statistiska berakningar gjordes i
programmet Prism 5.



4. Resultat

Tretton forenkater och tio efterenkater samlades in. Tva foraldrar och tva barn var fran-
varande vid tva kurstillfallen.

Forenkaterna var till storsta del korrekt och fullstéandigt ifyllda. Markeringar saknades vid
ett tillfalle pa nagra fragor och en fraga var vid ett tillfalle markerad med dubbla marke-
ringar. | efterenkaterna forekom bortfall avseende fem fragor dar svar angavs pa en Likert-
skala, genom att det antingen saknades eller fanns dubbla markeringar. De fragor som
skulle besvaras med X och I pa VA-skalan besvarades genomgaende med endast en marke-
ring i tre enkater. | fyra enkater saknades en eller bada markeringarna pa mellan tva och
nio av de 19 fragorna.

Resultatet av analysen av skillnaden i medelvdrde avseende frdgorna som besvarades enligt
en Likert-skala finns representerade i tabell 1. Resultatet innebar en signifikant forbattring
(p <0,05).

Tabell 1. Medelvarden for respektive frdga som besvarats enligt en Likert-skala fran

for- och efterenkaterna (ur efterenkaten fragorna nr: 1-5,11-12, 18, 20, 25, 30-33)
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Tabell 2. Differens mellan for- och efterméatningarna avseende VA-skalfragorna

Deltagare

1|1 2 [3] 4 5 |6 7 8] 9 [10
6 [-]o5|-]-07] - |of19]|-[63]10
7 [-]los5[-]28[25|0]07]|-[62]|07
8 [-| - [-]l24[49]|-]12]-[53]29
9 |- - [|-[42|51[-]10]|-]38]06
10[-|24-|27[219]0]07]|-]213]17
16 (-] -[-] 0 [43]|-]14]|-[61]22
17[-]lo[-] o0 - [ -]oe[-]10][20
19(-] -1-]0 2 |-]o5]|-]05]|14
21| -l o |-] o [37][0o]o08]-]25[13
22| -1 - ]-] o [28][0o]o07][-]10]09
23| -] - |-] o [27][0o]o4][-]09]109
24| -] o |-] o |[36]|0]|04]-[21]08
26| -] - |-] o |25[-]o3][-]10]15
27| -1 - |-1 1 [32][o]o4][-]23]08
28| -] - |-] o |25]|0]04]-[22]09
29| -]o04]|-]19 21037 ]-[213][19
34|-lo0o]-] 0o [13][0o]13[-]05] -
35|-Jo]|-] o [29][-]os5[-]o5] -
36]|-| -]-] 0o |o8[o]o3[-]o04] -

Berakningar av VA-skalfragorna fran efterenkéaten visade pa signifikant forbattring
(p <£0,05) avseende fraga 8 (mitt barns kunskap om autism, N =5), 9 (mitt barns
kunskap om sig sjalv, N = 5), 10 (min anvandning av tidshjdlpmedel, N = 7), 27

(min kunskap om hur jag kan forklara/ formedla saker sa att mitt barn forstar, N = 6)
och 29 (min kdnnedom om var jag kan hitta fritidsaktiviteter till mitt barn, N = 7).
Ovriga fragor visade trender for forbattring som ej nadde signifikans.

Tabell 3 visar att kunskapen om och skattningen av nyttan av tidshjalpmedel 6kade i
efterenkdten, men barnens faktiska anvandning hade minskat marginellt.

Tabell 3. Medelvarden f6ér angivna antalen verktyg/hjalpmedel fore respektive efter
deltagande i samtalsgruppen.

Fore | Efter

Jag har kunskap om hur féljande verktyg kan anvandas 1,1 3,9
Jag har anvandning av foljande verktyg i ndgon situation | 0,5 1,4
Mitt barn anvander foljande tidshjlpmedel i vardagen 1.4 1,2

4.1 OPPNA FRAGOR

Avseende hur fordldrarna ansag att samtalsgruppen hade paverkat dem gavs kommen-
tarer som 6kad kdnnedom om autism, storre forstaelse for barnet samt kansla av igen-
kdnning och att inte vara ensam. Bland kommentarerna kring hur féraldrarna upplevde
att gruppdeltagandet paverkat deras barn angavs till exempel att barnen fatt 6kad
sjalvkdannedom, battre sjalvfértroende samt en battre uppfattning om sin funktions-
nedsattning. Foradldrarna patalade ocksa att barnen fatt mojlighet att traffa andra barn
med liknande svarigheter. Pa fragan hur forédldrarna trodde de kunde anvanda sig av
kunskapen de fatt i gruppen angavs till exempel att det blivit lattare att prata med sitt
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barn om autism. En féralder upplevde en 6kad trygghet i sin kunskap om och féormaga
att leda sitt barn. En fordlder menade att hen lart sig samtala och |6sa problem pa ett
battre satt och en annan menade att en 6kad anvandning av scheman och tidshjalp-
medel hade underlattat i vardagen.

Bland det foraldrarna uppskattade mest uppgavs av flera de diskussioner och reflek-
tioner man haft i gruppen, men ocksa erfarenhetsutbytet med andra foraldrar lyftes
fram.

Som enda kommentar avseende forbattringsforslag angav en deltagare ett 6nskemal
om att fa fortsdtta med samma grupp, dar bade féraldrar och barn skulle fa maojlighet
att traffas for erfarenhetsutbyte.

5. Diskussion

Syftet med detta arbete var att ta fram en enkat som kan anvandas for att utvardera
effekten av en samtalsgrupp kring autism, samt att prova enkaten under ett antal
gruppomgangar. Syftet med samtalsgruppen ar att ge barn med autism och deras
foraldrar mer kunskap om autism och om sig sjalv/sina barn.

FOr att mata deltagarnas kunskaper och installning till autism fore och efter deltagande
i gruppen togs en for- och en efterenkéat fram. Frdgorna som deltagarna skulle besvara
riktades mot fem omraden som ocksa samtalsgruppen kretsade kring. Innehallsmassigt
fick féraldrarna svara pa samma fragor i for- och i efterenkaten, men formen i de bada
enkaterna kom att se annorlunda ut genom att deltagarna i efterenkaten vid ett antal
fragor istallet fick skatta den upplevda férandringen genom tva markeringar pa en VA-
skala.

| flera enkéter var just VA-skalfragorna inte korrekt ifyllda; ibland saknades den ena eller
bada markeringarna. Bortfallet kan forklaras antingen utifran att dessa fragor upplevdes
som alltfor krangliga att fylla i eller att instruktionen inte var tillrdckligt tydlig. En annan
forklaring kan vara att féraldrarna inte kunde uppfatta eller reflektera éver hur kunskapen
forandrats. En tredje forklaring kan vara att omfattningen av enkaten blev for stor for att
deltagarna skulle ta sig tiden att besvara dessa fragor. Att ett exempel pa hur VA-skal-
fragorna skulle fyllas i lades till efter forsta gruppomgangen gjorde ingen uppenbar skill-
nad i andelen korrekt ifyllda enkater.

| efterenkaterna sags ocksa bortfall i fragor som var identiska med fragorna i forenkaterna
och som dér besvarats korrekt, exempelvis i fraga 3 och 4; fragor som avsag huruvida barnen
kunde uttrycka saker med autism som &r bra respektive barnets vetskap om hur han/hon kan
prata med andra om autism. Detta kan majligen starka antagandet att fordldrarna upplevde
att det var svart att reflektera dver sina barns eventuella nyinlarda fardigheter.

Enkatfragor som besvaras enbart utifran en Likert-skala ger svar som riskerar att bli oprecisa,
vilket i sin tur medfor en risk for att faktiska férandringar inte blir synbara i sma grupper. |
samband med grupperna framéver kan man genomféra enbart efterenkaten och pa detta
satt spara tid och minska den tid gruppdeltagarna lagger ner pa att besvara enkéaterna. Detta
skulle forvisso inte ge en fullstandig jamforelse av kunskaper och fardigheter fére respektive
efter genomford kurs, men VA-skalfragorna tacker en stor del och de 6ppna fragorna skulle
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danda kunna ge en uppfattning av kursdeltagarnas kunskaper och installningar efter kursens
slut. Risken for icke fullstandigt eller felaktigt ifyllda enkater skulle kunna minskas genom att
Iata en kursledare ga igenom hur fragorna ska besvaras genom att visa och rita for deltagarna
hur VA-skalfragorna skall fyllas i.

Resultatet visade att deltagarna uppnatt det som var malet med deltagande i samtals-
gruppen, det vill sdga att barnen uppgavs ha fatt battre kunskap om sig sjdlva och bade
barnen och féraldrarna hade fatt en battre kunskap om autism. Signifikant forbattring
uppnaddes ocksa avseende foraldrarnas upplevda formaga att pa ett tydligt satt for-
medla information till sina barn samt deras kunskaper om att hitta lampliga och an-
passade fritidsaktiviteter. Intressant nog angav foraldrarna i VA-skalfragan att deras
anvandning av tidshjdlpmedel/schema hade 6kat, medan nagon 6kning inte sags i
kryssfragorna for hur manga tidshjalpmedel som barnen anvdnde i vardagen. Detta
skulle kunna forklaras av att ungefar samma verktyg anvandes i vardagen, men kanske
i hogre omfattning an tidigare.

Bortfallet av enkatsvar i efterenkaten forsvarar tolkningen av resultatet nagot. Kanske
skulle deltagarna ha haft lattare att besvara fragorna en kort tid efter deltagandet i
gruppen, sa att man hunnit prova de strategier som gatts igenom i hemmet. Dock
riskeras ett annu storre bortfall av inlamnade enkadter om utvarderingen istéllet skic-
kas hem till deltagarna efter kursen.

Analysen av de 6ppna fragorna visade att deltagarna till stor del tycktes vara nojda
med insatsen. Inga direkt negativa aspekter togs upp. Till det foraldrarna tycks upp-
skatta allra mest hor den tid som gavs till diskussioner och 6ppna reflektioner i grup-
pen och dar fordldrarna kunde ta del av varandras erfarenheter. Det verkar ocksa
vara viktigt for foraldrarna med igenkdnning, att se att andra har samma bekymmer
som man sjalv. Det dr ocksa igenkanningen de 6ver lag ser som mest positiv effekt for
sina barn — att de fatt tréffa andra med samma funktionsnedséattning, och att barnen
far se att de inte &r ensamma. Foraldrarna anger ocksa det som positivt att deras barn
har fatt lara sig mer om autism. Det enda forbattringsforslaget som anges ar ett dnske-
mal om att fa fortsatta traffas i samma grupp. Kanske kan Bou som verksamhet vara
till en storre hjalp har, genom att hjalpa féraldrarna att férmedla kontakter och hitta
varandra i olika fora.

Inte alla VA-skalfragor visade pa signifikanta forbattringar. En bidragande forklaring till
detta kan vara det I3ga deltagarantalet. En annan forklaring kan vara att inte alla grupp-
deltagare var narvarande vid alla tillfallen, och darmed inte fatt mojlighet att lara sig och
diskutera samtliga &mnesomraden. | denna enkét var deltagarna anonyma, vilket omojlig-
gor vidare analys av svaren i forhallande till narvaro. Ytterligare en forklaring kan vara att
innehallet i kursen inte var tillrdckligt for att ge deltagarna den faktiska kunskapsékning
som efterstravats.

| denna utvardering valdes att enbart vanda sig till fordldrarna, med hanvisning till littera-
turen dar man sett att barn och ungdomar med autism kan ha svart att resonera om och
reflektera kring sitt eget larande (DeRosier, Swick, Ornstein Davis, Sturtz McMillen &
Matthews, 2011). Det skulle anda vara dnskvart att ge barnen mojlighet att yttra sig kring
insatsen for att fa veta om de upplevt att insatsen varit meningsfull och om de sjélva har
synpunkter pa hur insatsen kan foréandras och forbattras. Kanske har barnen lattare att
genomfora detta genom en gruppdiskussion tillsammans med gruppledarna, som de
genom insatsen lart kanna.
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6. Slutsatser

Rapporten visar att det ar maojligt att méata forandring genom denna enkat, och det har
ocksa visat sig vara mojligt att i fortsatta grupper enbart anvdnda en enkat som utvarde-
ring efter genomford kurs. For att minska risken for icke-fullstandigt ifyllda utvarderingar
rekommenderas att en kursledare pa ett tydligt satt gar igenom och visar hur VA-skal-
fragorna skall fyllas i. Det rekommenderas ocksa att exempelvis en 6ppen gruppdiskus-
sion om hur barnen upplevt deltagande i guppen kan foras for att dven fa barnens upp-
fattning om kursen och eventuella forbattringsférslag. Analysen av enkatsvaren visar att
insatsen ger matbara forbattringar avseende de omraden som insatsen riktas mot, det
vill sdga kunskap om autism och om sig sjalv respektive sitt barn.

7. Implementering

For att det ska bli mojligt att erbjuda samtalsgrupper till fler enheter inom Bou Skane pa
ett liknande satt gors nu ett arbete for att ta fram ett koncept med allt material och
instruktioner som kravs for genomforande av insatsen, som framéver kommer att kallas
"Boken om mig sjalv".
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Bilaga 1.

Samtalsgrupp - forenkaten

Du och Ditt barn har blivit inbjudna till att delta i en grupp med syfte att lara er mer om
autism och att forsta ert barn battre. For att vi ska kunna vidareutveckla gruppen vill vi
stalla nagra fragor till Dig i en enkdt som vi hoppas att Du besvarar.

Pa foljande sidor kommer Du att fa fragor som handlar om Dig och Ditt barn. Vi vill be
Dig att besvara fragorna sa sanningsenligt som maijligt. Det ar naturligtvis frivilligt att
medverka, men vi skulle uppskatta Din medverkan mycket eftersom Dina svar kan
hjalpa oss att utveckla vart arbete kring barn med autism. Om Ni ar tva fordldrar som
ska delta i gruppen vill vi att Ni bada fyller i varsin enkat. Vid gruppens slut kommer
Du ombeds att fylla i en enkdt med liknande fragor.

Enkaten ar anonym for att sakerstalla att just Dina svar inte gar att identifiera. Nar en-
katen fyllts i kan Du lagga den i svarskuvertet. Ta sedan med enkdten och Iamna den
till kursledarna vid det forsta grupptillfallet pa Barn- och ungdomshabiliteringen i
Hassleholm.

Resultatet av enkdten kommer att redovisas i en FoU-rapport, som Du naturligtvis ar
vialkommen att ta del av!

Tack pa forhand for Ditt deltagande!

Eventuella fragor angaende enkaten hanvisas till e-post: barnhabhhlm@skane.se alternativt
tel: 0451-29 83 00
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Féljande avsnitt handlar om Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer

Din och Ditt barns kunskap helt till stor del delvis till liten del inte alls

om autism
Jag:

1 | har god kunskap om vad 0 0 0 0 0
autism ar

2 | kanner till hur autism 0 0 0 0 0
paverkar mitt barn

3 | kanner mig trygg kring 0 0 0 0 0O
att prata med mitt barn
om vad autism ar

4 | vill lara mig mer om 0O 0 0O 0O 0
autism
Mitt barn:

5 | har god kunskap om vad 0 0 0 0 0
autism ar

6 | kan uttrycka saker med 0 0 0 0 0
autism som &r bra

7 | vet hur hon/han lar sig 0 0O 0 0 0O
nya saker bast

8 kanner till vad som ar 0 0 0 0 0
svart fér henne/honom

9 | vet hur hon/han kan 0 0 0O O O
prata med andra om
autism

10 | har manga fragor om 0 0 0 0 0
autism

Féljande avsnitt handlar om Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer

Din uppfattning av schema helt till stor del delvis till liten del inte alls

och tidshjalpmedel
Jag:

11 | anvander schema for att 0 0 0 0 0
forbereda mitt barn infor
nya situationer
Mitt barn:

12 | har behov av schema i 0 0O 0 0 0O
vardagen

13 | klarar oftast av att 0 0 0 0 0

hantera forandringar
som uppstar i vardagen
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14. Jag har kun- 0O 0O 0 0 0O 0 0O 0O
S.I_(ép om hur Serie- Sociala Kat Nalle- Grad- Kanslo- Inget Annat,
féljande verktyg ! . . . p
kan anvindas: samtal berattelser kit kort skivan meter namligen:
(besvaras med
ett/flera kryss)
15. Jag har 0 0 0 0 0 0 0 0
?gl}/::::i/negrl?t\;g ; Serie- Sociala Kat Nalle- Grad- Kanslo- Inget Annat,
. - . samtal berattelser kit kort skivan meter namligen:
nagon situation:
(besvaras med
ett/flera kryss)
16. !Ylitt barn 0 0 0 0 0 0 0
a.n\./ander_ Schema | Paminnelser Listor Tim- Kalender Inget Annat, namligen:
foljande tids- . .
hjlp medel i med text i mobil- stock
eller telefonen
vardagen: bilder
(besvaras med
ett/flera kryss)
Féljande avsnitt handlar om Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
Ditt barns upplevelser av helt till stor del delvis till liten del inte alls
sinnesintryck (syn, kansel,
horsel, smak, doft)
Jag:
17 | kanner till hur annor- 0 0 0 0
lunda sinnesintryck kan
paverka mitt barn
18 | kan oftast hjdlpa mitt 0 0 0 0
barn att undvika intryck
som skapar oro eller
trotthet
Mitt barn:
19 | &r oftast uttréttat efter 0 0 0 0 0
en skoldag
20 | kanner till hur kraftiga 0 0 0 0 0
sinnesintryck paverkar
henne/honom
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Féljande avsnitt handlar om
konflikter och oro hos Ditt

barn

Stammer
helt

Stammer
till stor del

Stammer
delvis

Stammer
till liten del

Stammer
inte alls

Jag:

21

tycker att konflikter i
hemmet ar ett stort
problem i var familj

22

forstar oftast vad som
orsakar utbrott eller
oro hos mitt barn

23

har svart att hantera
mitt barn under ett
utbrott

24

kan oftast hjdlpa mitt
barn att varva
ner/slappna av

25

kan oftast reda ut
konflikter som har
uppstatt med mitt barn

Mitt barn:

26

kanner till vilka situa-
tioner i vardagen som
kan orsaka oro hos
henne/honom

27

ber oftast om hjalp vid
besvarliga situationer
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Féljande avsnitt handlar om Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
hur uttryck av kédnslor, helt till stor del delvis till liten del inte alls
kommunikation och
umgange fungerar for Ditt
barn
Jag:
28 | behover oftast forklara 0 0 0 0 0
saker flera ganger for
mitt barn
29 | tycker det ar svart att 0 0 0 0 0
reda ut missforstand
som uppstar i samtal
med mitt barn
30 | kdnner till var jag kan 0 0 0 0 0
vanda mig for att hitta
fritidsaktiviteter till mitt
barn
Mitt barn:
31 | kan oftast uttrycka och 0 0O 0 0 0
satta ord pa sina kanslor
32 | kan oftast alltid avlasa 0 0O 0 0 0
och satta ord pa andras
kanslor
33 | hamnar latt i konflikter 0 0 0 0 0
34 | kan oftast sjalv |6sa 0 0 0 0 0
konflikter med andra
35 | fragar nar det dr nagot 0 0 0 0 0
hon/han inte forstar
36 | umgas med andra 0 0O 0 0 0O
jamnariga
37 | deltari négon fritids- O O O O O

aktivitet regelbundet
(varje vecka)

Tack for Ditt deltagande!
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Bilaga 2.

Samtalsgrupp - efterenkaten

Du och Ditt barn har deltagit i en grupp med syfte att lara er mer om autism och att forsta ert
barn battre. Innan gruppen inleddes fick Du fragan att besvara en enkét. For att vi ska kunna
vidareutveckla gruppen hoppas vi att Du dven nu vill fylla i en enkat med liknande fragor.

Pa foljande sidor kommer Du att fa fragor som handlar om Dig och Ditt barn. Vi vill be Dig att
besvara fragorna sa sanningsenligt som mojligt. Enkdten ar anonym for att sakerstalla att just
Dina svar inte gar att identifiera. Det ar naturligtvis frivilligt att medverka, men vi skulle upp-
skatta Din medverkan mycket eftersom Dina svar kan hjalpa oss att forbattra vart arbete
kring barn med autism.

Pa nagra fragor kommer Du att ombeds att satta tva markeringar. Satt ett streck (1) for
hur Du upplever situationen idag och ett kryss (X) for hur du upplever att situationen var
innan kursen pabdrjades. Se exemplet nedan:

Top of Form

MiIN KUNSKAP OM oottt st e et s e s e st s en s
Mycket stor Mycket liten

I X

(markera med | for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)

Resultatet av utvarderingen kommer att redovisas i en FoU-rapport, som Du naturligtvis ar
valkommen att ta del av!

Tack pa forhand for Ditt deltagande!

Eventuella fragor angdende enkadten hanvisas till e-post: barnhabhhim@skane.se alternativt
tel: 0451-29 83 00
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Bottom of Form

Féljande avsnitt handlar om Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
din kunskap om autism efter helt till stor del delvis till liten del inte alls
kurs

Jag:

kdnner mig trygg kring 0 0 0 0 0

att prata med mitt barn

om vad autism ar

vill lara mig mer om 0O 0 0O 0O 0

autism

Mitt barn:

kan uttrycka saker med 0 0O 0 0 0O

autism som ar bra

vet hur hon/han kan 0 0 0 0 0

prata med andra om

autism

har manga fragor om 0 0 0 0 0

autism

Min kunskap om autism

Mycket stor Mycket liten

(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)

Min kunskap om hur autism paverkar mitt barn

Mycket stor Mycket liten

(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)

Mitt barns kunskap om autism

Mycket stor Mycket liten

(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)

Mitt barns kunskap om sig sjalv

Mycket stor Mycket liten

(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)
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Féljande avsnitt handlar om din uppfattning av schema och tidshjalpmedel efter kurs

10 | Min anvandning av schema/tidshjalpmedel
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)

Mitt barn: Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
helt till stor del delvis till liten del inte alls

11 | har behov av schema i 0 0 0 0 0
vardagen

12 | Klarar oftast av att 0 0 0 0 0
hantera forandringar
som uppstar i vardagen

; ialg hacll' kunsII:ap cIJ(m hur 0O 0O 0 0O 0O 0 0O 0
ojé,n e verktyg kan Serie- Sociala Kat Nalle- Gad- Kanslo- | Inget | Annat,
anvandas (besvaras med . . . T

samtal berattelse kit kort skivan meter namligen:
ett/flera kryss)

‘11 ialg hac: anvél?dni.ngnav 0 0 0 0 0 0 0 O
9Jan, e verktyg I nagon Serie- Sociala Kat Nalle- Gad- Kanslo- | Inget | Annat,
situation: (besvaras med . . . . s

samtal berattelse kit kort skivan meter namligen:
ett/flera kryss)

; :X':.tt bjr“,zn;]’ﬁf;der ol O O O O O O | OAnnat,
oljande tidshjalpmedel | Schema | Paminnel- | Listor Timstock | Kalen- Inget namligen:
vardagen: besvaras med .

/Al kryss) med text seri der
SIS eller bild | mobiltele-
fonen
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Foljande avsnitt handlar om Ditt barns upplevelser av sinnesintryck (syn, kdnsel, hérsel, smak, doft)

efter kurs

1 | Min kdnnedom om hur sinnesintryck paverkar mitt barn

Mycket stor

Mycket liten

(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)

1 | Min kunskap om hur jag kan hjdlpa mitt barn undvika intryck som skapar oro eller trotthet

Mycket stor

Mycket liten

(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
helt till stor del delvis till liten del inte alls
1 Mitt barn ar oftast 0 0 0 0 0
8 uttrottat efter en
skoldag
1 Mitt barns kinnedom om hur sinnesintryck paverkar henne/honom
9
Mycket stor Mycket liten

(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)
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Féljande avsnitt handlar om Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
konflikter och oro hos Ditt helt till stor del delvis till liten del inte alls
barn efter kurs
2 | Jag tycker att konflikter i 0 0 0 0 0
0 | hemmet ar ett stort
problem i var familj
2 | Min forstaelse av vad som orsakat utbrott eller oro hos mitt barn
1
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)
2 | Min kunskap om hur jag kan hantera mitt barn under ett utbrott
2
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)
2 | Min kunskap om hur jag kan hjilpa mitt barn att varva ner/slappna av
3 Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)
2 Min kunskap om hur jag kan reda ut konflikter
4
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)
Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
helt till stor del delvis till liten del inte alls
2 | Mitt barn ber oftast om 0 0O 0 0 0O
5 | hjalp vid besvarliga
situationer
2 Mitt barns kdinnedom om situationer som kan orsaka oro hos henne/honom
6
Mycket stor Mycket liten

(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)
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Foljande avsnitt handlar om hur kommunikation, umgénge och uttryck av kdnslor fungerar for Ditt
barn efter kurs

2 Min kunskap om hur jag kan forklara/férmedla saker sa att mitt barn forstar
7
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)
2 Min kunskap om hur jag kan reda ut missforstand som uppstar i samtal med mitt barn
8
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)
2 | Min kdnnedom om var jag kan hitta fritidsaktiviteter till mitt barn
9
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)
Mitt barn: Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
helt till stor del delvis till liten del inte alls
0
3 | fragar nar det dr nagot 0 0 0 0 0
1 | hon/han inte forstar
3 | umgas med andra 0 0 0 0 0
2 | jdmnariga
3 | deltarinagon fritids- 0 0 0 0 0
3 | aktivitet regelbundet
(varje vecka)
3 | Mitt barns férmaga att uttrycka och satta ord pa sina kanslor
4
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X for hur det var innan kurs pa linjen)
3 | Mitt barns férmaga att avldsa och satta ord pa andras kanslor
5
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)
3 | Mitt barns férmaga att sjalv [6sa konflikter med andra
6
Mycket stor Mycket liten
(markera med I for hur du tycker det ar idag och med X fér hur det var innan kurs pa linjen)
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Har foljer nagra 6ppna fragor diar Du med egna ord kan beritta om Dina tankar kring
deltagande i gruppen. Om platsen inte racker till kan Du fortsatta pa papprets baksida.

37. Pa vilket satt har deltagande i gruppen paverkat Dig?

38. Pa vilket satt har deltagande i gruppen paverkat Ditt barn?

39. Sa har tror jag att jag kan anvanda den kunskapen jag fatt i gruppen framover:

40. Detta har varit det basta med gruppen:

41. Forbattringsforslag:

Tack for Ditt deltagande!
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