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Sammanfattning

Att leva med dovblindhet innebar oundvikligen ett hot mot kommunikationen.

Nar de tva viktiga fjarrsinnena syn och horsel helt eller delvis saknar funktion far
ovriga sinnen trada fram for att kompensera. Det taktila sinnet kan komma att

bli det mest anvandbara sinnet for att komplettera kommunikationen da syn och
horsel inte riktigt bar. Syftet med projektet ar att undersoka om en 6kad beroérings-
frekvens i form av taktil massage kan vara en framgangsrik strategi for att 6ka den
taktila medvetenheten och for att introducera olika former av taktil kommunikation
hos personer med dovblindhet. Efter insatsen kunde det konstateras att flera goda
effekter upplevdes av deltagarna. Livsgladjen och kanslan av lugn och ro och val-
befinnande 6kade. Flertalet upplevde béattre nattsomn och nagra dven minskad
smarta. Projektet bidrog ocksa till att deltagarna fick en 6kad kroppsuppfattning,
vilket i sig kan leda till positiva effekter inte minst for kommunikationen. Genom
kompletterande taktila former i form av socialhaptisk kommunikation underlattades
kommunikationen dven under massagestunden, dar dévblindheten ibland kunde
upplevas som ett icke-hinder.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsdivisionens vision ar att starka ett gott liv utifran
egna val. Vi ska med professionella insatser gora livet mera majligt fér barn, ung-
domar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. | samarbetet mellan Forsk-
nings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker en standig granskning av
radande metoder och utprovning av nya metoder for att kontinuerligt kunna for-
battra kvaliteten i de olika habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla kunskap
utifran det kunskapsbehov som finns inom divisionen genom att utveckla ny kun-
skap inom habiliterings- och hjalpmedelsomradet, sprida kunskap om funktions-
nedsattning, skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tankande samt att
stimulera och stddja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling.

FoU-rapporterna utgar fran en fragestallning fran praktiken, som relateras till
aktuell forskning samt professionell erfarenhet och som leder vidare till en
studie pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena ar att visa hur resultaten
kan anvdandas och kommuniceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till
kunskapsutvecklingen.

Arbetet med en FoU-rapport medfoér att det kritiska tdnkandet utvecklas. Den
praktiska erfarenheten varderas gentemot generell kunskap/forskning och for-
stdelsen for praktiken vaxer. Meningen &r att varje enskild FoU-rapport ska bidra
till att verksamheten vilar pa basta tillgangliga kunskap inom omradena habilite-
ring, rehabilitering och hjalpmedel.

| detta arbete undersdks om en d6kad beroringsfrekvens i form av taktil massage
kan vara en framgangsrik strategi for att 6ka den taktila medvetenheten och for
att introducera olika former av taktil kommunikation hos personer med dévblind-
het. Projektet har genomfoérts av dévblindpedagog Pernilla Henriksson vid Dov-
blindenheten. Chefen for FoU-enheten med dr Pernille Holck har varit handledare.
Arbetet har genomforts med stéd fran tidigare enhetschef Helene Engh och nu-
varande enhetschef Pirjo Kaikkonen samt verksamhetschef Helén Holmstrom,

och har genomférts med stod av FoU-medel.

Malmo i oktober 2015
Pernille Holck

Dr med vet, leg logoped
Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten Habilitering & Hjadlpmedel



Inledning

Som dévblindpedagog med inriktning mot kommunikation, samspel och special-
pedagogik pa Dévblindenheten i Region Skane mdter man personer med dov-
blindhet i alla aldrar och med varierande grad av syn- och horselnedséattning.
Gemensamt for samtliga ar att kommunikationen pa ett eller annat satt behover
kompletteras. En av de primara arbetsuppgifterna ar att finnas till hands for bru-
karen och hans eller hennes nara natverk nar nya kommunikativa former be-
hover etableras. Att kartlagga och uppmarksamma vars och ens unika behov ar
en grundlaggande forutsattning for att lyckas.

Att leva med eller drabbas av syn- och horselnedsattning/dovblindhet innebéar
oundvikligen ett hot mot kommunikationen. Det som sker utanfor kroppen blir
inte langre direkt tillgangligt, utan de kroppsnara sinnena lukt, smak och kansel
far i varierande grad trada in och kompensera (Goransson, 2007). Att finna
kompletterande strategier blir nédvandigt, vilket kan medféra stora anstrang-
ningar for att kunna vara delaktig.

Att kommunicera ar grundlaggande for var overlevnad. Det &r sa vi formedlar och
tar del av bland annat budskap, kdnslor och 6énskningar. Fér den som ar hérande
och seende ar kommunikationen sjalvklar och sker helt utan anstrangning, den
bara hander. Den icke-verbala kommunikationen finns runt oss och mellan oss.
Den star for alla budskap forutom det som ordens innehall formedlar (Nilsson &
Waldemarson, 1994). Fér den som lever med kombinationen av syn- och horsel-
nedsattning kan den i manga avseenden vara omdijlig att upptacka.

Ordet kommunikation kommer fran latinets “communicare”, som betyder att
nagot blir gemensamt. Det innebér att man meddelar sig eller delar med sig av
bland annat budskap, tankar, kanslor, handlingar och varderingar (Nilsson &
Waldemarson, 1994). Ett kommunikationsférhallande innefattar minst tva

parter och bygger pa ett émsesidigt utbyte av information, tecken och signaler?.
Dessa tecken maste hela tiden tolkas av mottagaren och kan pa sa satt uppfattas
olika och skapa olika reaktioner. Detta lagger grunden for om vi kdanner exempelvis
narhet eller avstand, tillit eller misstro till en person (Eklund & Widegren, 2011).

| kommunikativa sammanhang vid dévblindhet ar det vanligt att bendmna tecken
som ett sprakligt element och signaler som sker pa kroppen, som ett komplement
till ett talat eller tecknat sprak.

Idén till projektet ”Att bertra och beréras” uppkom da nagra av enhetens med-
arbetare 2008 deltog vid en internationell konferens i Bergen. En forelasning kom

att betyda nagot alldeles speciellt. Femke Kreijger (personlig kommunikation, 2008),
som har egen erfarenhet av dovblindhet, |at dhorarna ta del av hennes underlattande
och hindrande faktorer i livet och hur hon funnit kraft och framtidstro genom olika
strategier och stdd. | hennes habilitering férekom bland annat taktil massage vilket
hade hjalpt henne i manga avseenden, bland annat beskrev hon att hennes taktila
medvetenhet hade 6kat. Detta ledde till det antagande som detta arbete bygger p3,
namligen att en 6kad beroringsfrekvens i form av taktil massage skulle kunna vara en
framgangsfaktor nar den taktila medvetenheten behover forbattras.

11 kommunikativa sammanhang vid dévblindhet ar det vanligt att benamna tecken som ett
sprakligt element och signaler som sker pa kroppen som ett komplement till ett talat eller
tecknat sprak.



Bakgrund

DOVBLINDENHETENS MALGRUPP OCH VERKSAMHET

For att tillhéra Dovblindenhetens malgrupp maste vissa kriterier uppfyllas; syn- och
horselnedséattningen ska vara av sa pass allvarlig grad att kompensation med hjalp
av tekniska hjalpmedel och/eller alternativa kommunikativa strategier behdvs.

| dagslaget far cirka 130 personer insatser fran Dévblindenheten. Pa enheten arbetar
pedagoger med olika spetskompetenser (syn, horsel, kommunikation och special-
pedagogik) samt kuratorer. Enhetens huvudsakliga uppdrag ar att erbjuda habilite-
rande och rehabiliterande insatser till personer med doévblindhet och deras nar-
stdende. Dovblindenheten vander sig till personer i alla aldrar med varierande grad
av syn- och horselnedsattning som debuterat vid olika tidpunkter i livet.

Definition av dévblindhet och malgrupp
Sedan 1980 har det funnits en gemensam nordisk definition av dévblindhet. Ar 2007
utkom en ny version och 2013 gjordes en revidering (Region Skane):

e Dovblindhet ar ett specifikt funktionshinder
e Dovblindhet ar en kombinerad syn- och horselnedsattning

e Dovblindhet begransar en persons mojlighet att delta i aktiviteter och inskréanker
full delaktighet i samhallet i sddan grad att samhallet maste underlatta for
personen genom att tillhandahalla specifika insatser,
anpassa omgivningen och/eller erbjuda tekniska I6sningar.

Till definitionen finns fortydligande kommentarer, till exempel:

”Syn och horsel ar centrala for att kunna ta emot information. Nedsatt funktion

pa dessa tva sinnen, som formedlar information pa avstand, 6kar behovet av att
kunna anvanda de sinnen som formedlar information pa nara hall (kansel, lukt

och smak), liksom behovet av att anvanda sig av minnet och slutledningsformagan”.

Idag kategoriserar man personer med dovblindhet utifran nar dovblindheten intraffat:

e Personer med medféddy/tidigt intrdffad dévblindhet
Personer som ar fédda med syn- och hérselnedsattning eller personer som fatt
sin syn- och horselnedsattning fére sprakutvecklingen.

e Personer med férvdrvad dévblindhet
Personer med en kombinerad syn- och horselnedsattning, vilken debuterat efter
sprakutvecklingen.

| relation till dessa kategorier av dovblindhet finns det undergrupper:

e Personer som ar helt dova och helt blinda

e Personer som ar blinda med funktionella horselrester
e Personer som ar déva med funktionella synrester

* Personer med syn- och horselrester



* Personer som av aldersskal forvarvar sin dovblindhet/allvarlig kombination
av syn och horselnedsattning.

Det ar ndr dévblindheten har debuterat och vilken av nedsattningarna som ar primar
som har betydelse for vilken kommunikativ form som framst anvands.

Kommunikation vid dévblindhet

Att leva med dovblindhet innebar att man standigt maste gbéra anstrangningar for att
vara delaktig. Det blir svarare att anvanda kompensatoriska strategier vid samtidig
nedsattning av bada dessa funktioner. Om man har nedsatt horsel kan man till en viss
grad kompensera for sin horselnedsattning genom att anvanda synen for att avladsa
omgivningen. Pa motsvarande satt forlitar sig en person med synnedsattning pa sin
horsel i olika situationer. Denna mdjlighet att kompensera gar personer med dov-
blindhet i olika grad miste om. Som tidigare namnts blir det framfor allt de sa kallade
narsinnena lukt, smak och kansel som i varierande grad far stodja eller ersitta de
sviktande fjarrsinnena. Framfor allt kdnseln, det taktila sinnet, far en viktig roll for
personer med dovblindhet (Gullacksen, Goransson, Henningsen Ronnblom, Koppen
& Rud Jgrgensen, 2011).

Drabbas man av dévblindhet efter att ett sprak etablerats har man oftast redan
etablerat en fungerande form for kommunikation. Fér den som ar fédd med en
synnedsattning och senare drabbats av horselnedséattning ar oftast talsprak den
form som primart anvands, medan den som ar fédd med dovhet/horselskada och
senare drabbas av nagon form av synnedsattning oftast kommunicerar pa tecken-
sprak eller med st6éd av tecken till talat sprak om nedsattningen ar latt eller mattlig.
Det finns en rad olika metoder for kommunikation nar man lever med dovblindhet.
Flera ar etablerade och generella, medan andra kan vara personliga och konstruera-
de for att passa en enskild individ.

Oavsett grad av dovblindhet och nar den intraffat underlattar ett taktilt stod kom-
munikationen. Att kommunicera taktilt kraver berdring och kroppskontakt och man
maste ofta bryta mot de kulturella regler som finns kring samtalsavstand, hur turtag-
ning sker etc. (Géransson, 2007). Janssen och Rgdbroe (2008) menar att om man
anvander beroéring och rérelse som en del i kommunikationen kommer kommunika-
tionen att utvecklas mer avancerat. Jude Nicholas (personlig kommunikation, 2013)
havdar att det ger speciella utmaningar for kommunikation, inlarning och mobilitet
att leva med syn- och horselnedsattningar. Vidare menar Nicholas att personer med
dovblindhet aktivt anvander beroring for att forsta sammanhang, omgivning och
rorelser, och om man inte kan ta emot kommunikation via syn eller horsel ar den tak-
tila kommunikationen avgérande. Enligt Ardeby (2010) klarar vi oss utan syn, horsel,
smak och lukt, men utan beroring dor vi. Beréring ar oumbarlig for var 6verlevnad.
Det taktila sinnet dr nodvandigt for var utveckling, mognad och fér att vi ska ma bra.
Om man dessutom lever med dovblindhet ar det taktila sinnet en nédvandig kompen-
sationsfaktor (Géransson, 2007).

Att vara fodd med en doévblindhet far komplexa konsekvenser for kommunikationen.
Det innebar att man tvingas uppréatta grundldggande relationer med néarstaende utan
syn och horsel alternativt med mycket reducerad syn och horsel. Dessa bada sinnen ar
inte enbart viktiga for etablering och utveckling av inbdrdes manskliga relationer. De
utgor ocksa viktiga motivationsfaktorer for att forsta omvarlden som sammanhéngande
och meningsfull. Grundlaggande interpersonella relationer och upplevelser av varlden
utgor basen for personlig och kommunikativ utveckling (Janssen & Rgdbroe, 2008).



Att leva med en dovblindhet som har ett progredierande forlopp innebar att etable-
rade och fungerande kommunikationsstrategier behoéver fordandras over tid. Under
"nedturerna”, nar synen och/eller hérseln forsamras, kravs det stora insatser for att
uppratthalla kommunikationen i olika sociala sammanhang (Gullacksen m.fl., 2011).
Det blir n6dvandigt att finna andra faktorer som underlattar. Nar det som tidigare
fungerat inte langre gor det och strategier kan behova forandras fran den ena dagen
till den andra tar det mycket energi.

Taktipro

Taktipro ar en av flera forekommande metoder av mjuk eller taktil massage.
Anledningen till valet av massagemetod var ett tidigare projekt inom Barn- och
ungdomshabiliteringen som handlade om taktil massage for ungdomar med smarta
(FoU-rapport 1/2005).

Taktipro ar en erkdand och komplementar metod som utvecklats av Siv Ardeby 1967
och som anvands inom savél intensivvard som vid vard och rehabilitering. Metoden
ar ocksa beprovad bland annat inom barnomsorg och rehabilitering (Ardeby, 2010).
Taktipro ar en smartfri, medveten, mjuk och tydlig massage av huden utan att under-
liggande muskler manipuleras (Myrin, 2008). Helhetssyn ar ett vasentligt begrepp och
en grundforutsattning ar att strava efter att den man moter blir bekraftad och kdnner
sig sedd.

Generellt innebar taktil massage en medveten beréring for att aktivera oxytocin-
systemet (Ardeby, 2007). Oxytocinet sdgs vara adrenalinets antidot (motgift) och

de senaste arens forskning har visat att en aktivering av oxytocinsystemet sanker
adrenalinets inflytande och att avslappning, lugn och ro, 6kad koncentration och

Okat intresse for sociala kontakter ar nagra effekter av paslag av oxytocin (Ardeby,
2007). Enligt Uvnas-Moberg och Petersson (2004) kan oxytocin och oxytocineffekter
framkallas av varme och berdring och andra typer av sensorisk stimulering, t.ex. via
vissa typer av lukt, ljud och ljus. Paslaget av oxytocin stimulerar psykiskt vilbefinnande,
social interaktion och fysisk avslappning (Uvnds-Moberg & Petersson, 2004).

Metoden, som grundas pa forskning och beprévad erfarenhet (Taktil, 2012), ger en
starkt kroppsuppfattning och en kénsla av skydd, trygghet och viarme. Kroppsupp-
fattning ar en central del av individens sjalvuppfattning och definieras av Schilder
(1935/1950) pa foljande vis;

"The picture of our own body which we form in our mind, that is to say, the way in
which the body appears to ourselves”.

Den som ger massage utgar ifran de tre fundamenten lyhérdhet, fysisk och professionell.

e Lyhérd: Att vara koncentrerat och medvetet narvarande till bade kropp och
sjal for att uppfatta det subtila kroppsspraket sa att mottagaren kdnner sig
sedd och bekraftad.

e Fysisk: Att ge kroppen bekraftelse for trygghet och samspel. En icke-verbal
kommunikation som aktiverar det parasympatiska nervsystemet for lugn
och ro och aterhamtning.

e Professionell: Att genom ett reflekterande férhallningssatt medvetandegora
reaktioner pa narhet och mojliggéra samspel, och att i varje situation se till
hela manniskan.



Socialhaptisk kommunikation

For att underlatta kommunikationen under sjalva massagen har socialhaptisk kom-
munikation anvéants, huvudsakligen for att ge korta sociala meddelanden och ater-

koppling. Socialhaptisk kommunikation ar ett komplement till ett talat eller tecknat
sprak och sker har och nu via beréring pa en neutral kroppszon som t.ex. rygg, arm,
ben, hand eller fot.

Socialhaptisk kommunikation handlar om att skapa mening och sammanhang och
att fa en battre bild av situationen och/eller rummet man befinner sig i. Denna form
av kommunikation starker och kompletterar andra former av mellanmansklig kom-
munikation (Nationellt kunskapscenter for dévblindfragor, 2012) och stéller inte
nagra krav pa syn eller hérsel da den uppfattas genom kanseln. | en avhandling av
Lahtinen (2008) beskrivs socialhaptisk kommunikation som ett beréringsbaserat
kroppssprak och som en beskrivning av strukturer och handelser.

Syfte

Projektets syfte ar att undersoka om en 6kad berdringsfrekvens i form av taktil
massage kan vara en framgangsrik strategi for att 6ka den taktila medvetenheten?
och for att introducera olika former av taktil kommunikation hos personer med
doévblindhet.

Metod

Projektet pagick under tva ar, 2011-2012. Under projektets forsta del framkom
vissa svagheter i metoden, varfor en andra reviderad del utarbetades.

BESKRIVNING AV MASSAGEINSATSEN

| bada delarna av projektet erhéll deltagarna taktil massage utifran Taktipro-meto-
den. | del tva gjordes kompletteringar i form av en samtals- och kommunikations-
grupp samt en enskild samtalskontakt med kurator.

Massage utifran Taktipro-metoden

For att kunna slappna av och njuta av massagen ar férberedelserna infor varje till-
falle vasentliga. Ju battre forberedelsen ar, desto lattare ar det att slappa tankar
som paverkar kanslan av lugn och ro.

| bérjan av massageperioden ar det viktigt att noggrant prata om vilka moment
som gors under massagen och hur lang tid det beraknas ta. Det ar ocksa viktigt

att fundera over och resonera kring vilka kommunikativa strategier som ska an-
vandas, och mer specifikt att “férhandla” om den taktila kompletteringen i form
av socialhaptisk kommunikation som kommer att anvandas under behandlingen.
Den har kompletteringen ar nédvandig, eftersom brukaren vanligtvis dr utan sa-
val hoérapparater som glaségon under behandlingen och inte ska behdva anstranga
sig for att uppfatta. De signaler som etableras upprepas infor varje massagetillfalle
for att skapa trygghet.

Aven miljén dir massagen sker behéver férberedas. Att uppleva igenkinning skapar
trygghet och darfor ar det viktigt att det ser likadant ut varje gang. Den egna

2 | texten anvands begreppet taktil medvetenhet for att belysa kunskapen om de formella och
informella sprakliga budskap som sker i ett kommunikativt syfte.
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forberedelsen for den som utfor massagen ar ocksa viktig. Det ar en fordel att ta
plats i rummet dar massagen ska ske en stund innan, att Iata tankar och stress for-
svinna, att byta klader, att badda och att skapa en har- och nu-kansla.

Infor massagen bor en stund avsattas for ett kortare inledande samtal. Kanske ar
det nagot som masséren behover tdnka extra pa just den har gangen. Det kan vara
nagot som gor ont, kroppsligt eller sjalsligt, som kan vara av vikt att veta.

Nar brukaren valt doft pa oljan, hittat ratt volym pa musiken och lagt sig till ratta
pa banken borjar behandlingen. Kontakt etableras genom beréringen, som bibe-
halls genom hela behandlingen. Den ihallande kontakten underlattar for brukaren
att lokalisera var masséren befinner sig, vilket bidrar till ett 6kat lugn. Varje neutral
kroppsdel blir omsorgsfullt och respektfullt berérd utifrdn moment som &r sig lika
fran gang till gdng. Nar en kroppsdel ar fardigmasserad gors en tydlig markering for
att markera kroppsgranserna, vilket ger en majlighet att 6ka kdnslan av sitt ”jag”.

Nar massagebehandlingen ar 6ver sker en avstamning kring tryck och tempo och
om nagot varit mer eller mindre behagligt. | ett samtal diskuteras vilka kommunika-
tiva strategier som varit bra eller som behover utvecklas eller férandras och de
effekter som eventuellt har uppstatt. Under summeringen tackar massoren for att
brukaren Iatit sig masseras, vilket ar ett viktigt moment for respekt och tillit.

Del ett (projektar ett)
Under forsta aret utgjordes insatsen av enbart massage och forberedande och
avslutande samtal vid varje massagetillfille.

Deltagare

Urvalet av deltagare till projektets forsta ar skedde genom diskussion pa enheten.
Diskussionen utmynnade i att det var onskvart att gruppen skulle besta av bade
tal- och teckensprakiga personer. Ett tiotal personer med forvarvad dévblindhet i
yrkesverksam alder och med varierande grad av dévblindhet identifierades och fick
erbjudande om att delta vid ett forsta informationsmaote. Fyra personer ville med-
verka i projektet.

Gruppen bestod av tva kvinnor och tva man i aldern 40-65 ar. Tre av deltagarna hade
talsprak som primar kommunikationsmetod och en person kommunicerade via visuellt
och taktilt teckensprak. Samtliga deltagare fick taktil massage (Taktipro) fem till atta
ganger.

Materialinsamling

Varje besdk hos masséren borjade med en intervju (bilaga 1), dar brukaren fick skatta
sig sjalv och sitt maende utifran en VAS-skala (bilaga 2). Efter massagen fick brukaren
svara pa fragor som handlade om upplevelsen av massagen vid just detta tillfalle
(bilaga 1). Utover detta forde deltagarna dagbok i hemmet (bilaga 3). Vid slutet av
projektets forsta del gjordes en strukturerad individuell intervju med var och en av
deltagarna av projektets handledare (bilaga 4).

Del tva (projektar tva)

Under projektets andra del fick varje projektdeltagare utover massage samtalsstod
av kurator. Deltagarna deltog ocksa i en samtals- och kommunikationsgrupp med
kurator och dévblindpedagog/massér. Vid gruppsammankomsterna gavs det mojlig-
het for deltagarna att samtala med varandra om underlattande och hindrande fakto-
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rer avseende den dévblindhet som var och en levde med. Det gavs ocksa tillfalle till
att ge en fordjupning i de taktila kommunikationsformer som férekommit under
massagen. Ett annat tema var energitjuvar och energikickar och hur hantering av
dessa kan ske pa basta mojliga satt.

Deltagare

Aven urvalet av deltagare till projektets andra ar skedde genom diskussion pa en-
heten. Vid projektets andra del var det viktigt att presumtiva deltagare hade en
pagaende samtalskontakt och var intresserade av att delta i en samtalsgrupp.
Utifran dessa kriterier tillfragades fyra personer med forvarvad dévblindhet i
yrkesverksam alder, samtliga var positiva. Totalt deltog fyra kvinnor i aldern 40
till 65 ar med talsprak som primar kommunikationsform.

Deltagarna fick massage 12-15 ganger, samtal med kurator 8-10 ganger och deltog
i gruppsammankomster vid atta tillfallen.

Samtals- och kommunikationsgrupp
De fyra personer som deltog i projektet, forfattaren (dévblindpedagog/massoér) och
kurator traffades en eftermiddag i manaden.

Traffarnas innehall styrdes av deltagarnas behov, och varije tillfélle inleddes med att
var och en fick lyfta ndgot som de just for stunden kdnde som aktuellt. Ofta kom det
att handla om situationer som kravt negativ energi. Under dessa samtal vagledde och
stottade deltagarna varandra och fick ocksa stéd av gruppledarna. Det gavs ocksa till-
falle till att lara sig att ge sig sjalv och andra enklare handmassage, som ett komple-
ment att anvdnda sig av vid stora energiforluster. Praktiska 6vningar med taktila
kommunikationsmetoder fick stort utrymme och eftersom det i stort sett var pa
detta vis kommunikationen gatt till under massagetillfillena blev igenkanningen stor.

Samtal med kurator

Deltagarna har haft enskilda samtal med en kurator under projekttiden. Vid dessa
samtal var det mojligt att félja upp vad som uppkommit vid grupptillfallena och
massagen. Ambitionen var att fa deltagarna att reflektera kring vad som sagts med
utgangspunkt fran henne sjalv. Vad kan man paverka och/eller forandra for att
forhoppningsvis forbattra sin situation? Fragestallningar som uppkommit i de en-
skilda samtalen togs ocksa upp vid grupptillfallena for att diskutera om andra del-
tagare kande igen sig och kanske hade stéllts infor liknande fragor. Deltagarna har
kunnat referera till de olika insatserna da samma person (kuratorn) funnits med
och visste vad som sagts.

Materialinsamling

Utifran erfarenheterna fran foregaende ar férandrades formen for materialinsam-
lingen delvis. Intervjuerna fére och efter massagen stroks. Anledningen till detta
var att minimera tiden fér samtal hos massoren for att istallet ge maojlighet for
dessa samtal hos kurator. Aven dagboken som skrevs i hemmet stréks da del-
tagarna upplevde att fragorna var svara att svara pa. Istéllet fick de inledande och
avslutande samtalen i anslutning till massagetillfallet en stérre betydelse. Har doku-
menterades projektpersonernas upplevelser som i resultatet presenteras som citat.
| slutet av projektet gjordes aven under del tva en individuell intervju av projektets
handledare (bilaga 4). Dessutom gjordes en utvardering dar gruppdeltagarna fritt
fick samtala med varandra och med gruppledarna om vars och ens unika upplevelser
av projektet.
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Etiska évervdganden

Med tanke pa Dovblindenhetens lilla malgrupp ar risken for identifiering stor. Darfor
har stor vikt lagts vid att de resultat som redovisas ar avidentifierade. Deltagandet
har varit frivilligt, och deltagarna har varit val inforstadda med projektets syfte och
att de nar som helst har kunnat avbryta sitt deltagande utan att detta skulle fa kon-
sekvenser for deras framtida kontakter med Dovblindenheten.

Analys
Materialet fran samtalen, de strukturerade intervjuerna och utvarderingarna av
samtalsgruppen analyserades och kategoriserades.

Resultat

Resultaten grundar sig pa intervjuerna, upplevelserna av massagen och en avslutande
utvédrdering av gruppinsatsen (projektets andra del). Atta svar ligger till grund for
resultatet (en person har svarat tva ganger eftersom hen deltog under projektets bada
delar).

Utvarderingarna fran forsta aret visade att samtliga medverkande var mycket positiva
till insatsen och i intervjuerna framkom bara positiva upplevelser. Det var alltsa tydligt
att massagen hade haft god effekt, men det var inte mojligt att svara pa fragan om den
hade forbattrat kroppsuppfattningen och darmed underlattat formagan att komplet-
tera kommunikationen med nagon form av taktilt stod. Nagot tydligare resultat fram-
kom efter projektets andra del, dd massagebehandlingarna kompletterades med en-
skilt samtalsstdd samt samtals- och kommunikationsgrupp, vilket kan utlasas av figur 1
(se nedan). Det visade sig att fler upplevde att kroppsuppfattning och férmaga till kom-
munikation hade 6kat under projektets andra ar.

. Okad férméaga till kommunikation

I:I Starkt kroppsuppfattning

Projektér Projektar
ett tva

Figur 1. Deltagarnas upplevda 6kad formaga till kommunikation och starkt kroppsuppfattning.

Resultaten presenteras nedan indelade i sex kategorier: Kommunikation och kropps-
uppfattning, Avslappning, lugn och ro och vilbefinnande, Hélsa, Sémn, Ovrigt och
Upplevelser av samtals- och kommunikationsgruppens effekter. Darefter komplette-
rades resultaten med svaren pa en fraga som endast stélldes till de brukare som med-
verkat i studiens andra del (Upplevelser av samtals- och kommunikationsgruppens
effekter). Slutligen presenteras svaret pa en av intervjufragorna separat i figur 2.

Kommunikation och kroppsuppfattning

Den primara fragestallningen under projektet var huruvida taktil massage kan bidra
till en starkt kroppsuppfattning, vilket i sin tur skulle kunna leda till 6kad acceptans
for taktil kommunikation av olika slag. Vid en jamforelse av utvarderingarna fran del
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ett och del tva, visade det sig att en av fyra personer under forsta delen upplevde
okad formaga till kommunikation och tre av fyra personer under andra delen av
projektet. Vad galler starkt kroppsuppfattning upplevde tre av fyra det under forsta
delen och samtliga fyra under andra (figur 1).

Flera av de deltagare som deltog under projektar tva menade att den taktila med-
vetenheten hade 6kat under projektet, vilket upplevdes om som en underlattande
faktor for den enskilde individen.

“Kommunikation sker paG sG mdnga andra sdtt dn bara det jag hér och ser. Det
har jag blivit mer medveten om nu.”

2

”Den taktila berdringen har blivit ett sétt fér mig att ta emot kommunikation.”

“Ibland ndr jag far massage férséker jag memorera rérelserna. Jag férséker
tdnka pad hur det kénns och var det kdnns mest. Jag tror att jag kan ha nytta
av det Idngre fram ndr jag behéver bli mer taktil.”

”Aven om jag inte ser eller hér ett dugg ndr jag ligger och fér massage, kinner
jag mig trygg. Vi har kommit 6verens om ndgra signaler som masséren gor pa
mig. Det gor det Idttare fér mig och jag férstar precis vad hon vill sdga!”

“Nu ndr vi har ldrt kdnna varandra genom beréring férstar jag vad de dér
outtalade signalerna betyder. Andra signaler har vi pratat om innan. Som
att en klapp betyder att jag ska vinda mig om. Men ndgon géng har jag
fatt en annan signal. Som vi inte pratat om tidigare. Och édnda har jag fér-
statt vad hon menat!”

Flertalet deltagare i projektets bada delar upplevde att kroppsuppfattningen 6kat
och att man blivit mer mottaglig for kroppsliga signaler och fatt kinnedom om hur
den egna kroppen kandes. Nagra beskriver ocksa att man blivit “van” med sin
kropp och lart sig att tycka om sig sjalv.

“Du har fragat mig om min kroppsuppfattning. Om den dndrats eller féréndrats.
Jag har inte férstatt fragan riktigt, men sd ténkte jag igdr att jag faktiskt kdnner
mig ldngre dn vad jag gjort tidigare.”

“Nu vet jag hur stora och Idnga fingrar jag har. Det har jag inte vetat tidigare
eftersom jag inte riktigt kan se det med mina égon.”

“Jag har fatt en stérre kdnsla 6ver min kropp. Jag vet nu var min rygg bérjar och
slutar.”

Avslappning, lugn och ro och viilbefinnande
Alla som deltagit i projektet upplevde att de kdnde sig mer avslappnade. Det i sin tur
har for flera bidragit till att det blir lattare att hantera exempelvis motgangar.

”Jag kéinner mig mycket mindre stressad ndr jag fatt massage. Jag kan hantera

jobbiga situationer pd ett annat sétt. Jag rycker pd axlarna Gt sddant som jag
tidigare haft svart att hantera.”
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“Jag vet inte hur jag ska férklara det, men inombords kdnner jag mig bdttre.
Jag har blivit mer harmonisk och kan ta saker mer med en klackspark.”

“Jag grubblar mycket. Jag kan ligga vaken om nditterna och bara tinka pa allt
som hdnder i mitt liv. PG min funktionsnedsdttning som successivt blir sémre
och pd ekonomin som blir drabbad. Ibland kommer jag inte ur séngen pa hela
dagen. Massageprojektet ger mig energi och ibland har jag fatt sG mycket kraft
att min familj undrat vad som skett! Effekten hdller i sig i ndgra dagar. Sedan
bérjar jag dala nedat igen.”

Hdlsa

Fem personer upplevde lindrad smarta. Det kunde vara avseende kroppsliga span-
ningar, magsmartor eller huvudvark. Nagra menade att de efter en massagebehand-
ling kunde minska sin medicinkonsumtion.

“Jag har en besvirande mage som jag medicinerar fér. Nér jag fatt massage
dr jag bdttre i magen och behéver inte ta tabletter de ndstkommande tre — fyra
dagarna. Jag mdr s@ bra av massagen, jag har ndstan blivit beroende!”

“Direkt efter massagen kdnner jag effekt. Jag kéinner mig genast bdttre. Jag har
ingen smdrta och inga spdnningar. Efter en till tvd dagar bérjar smértan komma
tillbaka.”

Flera av projektdeltagarna hade besvar av tinnitus. De flesta upplevde ingen férdandring
av besvaren, men en person berattade:

”Precis efter jag fatt massagen upplever jag att min tinnitus Iéttar. Kanske beror
det pd att jag dr sa uppfylld av massagen, att jag inte lyssnar efter min tinnitus.”

Sémn

Sex personer hade fatt en avsevart battre nattsémn, nagon sov fler timmar per natt
och andra upplevde att trotthetsgraden minskat. Nagon beskrev att kvalitén pa
sémnen var battre dven om kvantiteten var densamma. De tva personer som inte
menade att deras nattsomn férandrats hade redan en god nattsomn.

“Efter att jag fatt massage sover jag gott cirka tre till fyra ndtter efterat. Sedan
bérjar jag fa orolig nattsémn igen.”

”Aven om jag inte sovit tillréickligt mdnga timmar, kéinner jag mig utvilad nér
jag vaknar.”

“Jag dr morgontrétt. Vildigt morgontrétt. Men nu ndr jag far massage har jag
ldttare for att komma ur sdngen. Den ger mig energi och den har jag nytta av!”

Ovrigt

Nagra fragor i intervjun handlade om métet med massoren, fraimst om man skulle
motas i andra professionella sammanhang, t.ex. i rollen som specialpedagog, och
om det i sa fall skulle kunna fa nagra negativa effekter som bor beaktas. Sex per-
soner menade att det inte skulle vara svart att motas i andra sammanhang. Nagra
menade att det kan ha betydelse vem som gett massagen om det skulle fungera
eller inte. Tva uppgav att det skulle kunna kdnnas mer eller mindre svart.
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| intervjun stélldes en fraga till brukarna om de tyckte att taktil massage borde inga
i Dovblindenhetens ordinarie utbud av insatser och om de hade forslag pa omfatt-
ning och frekvens. Samtliga menade att taktil massage var en insats som med for-
del skulle kunna erbjudas av Dovblindenheten.

“Ja, eftersom det leder till 6kat véilbefinnande, att man far Idttare med beréring
och vdgar prata med folk. Det paverkar hela livet.”

Generellt tyckte deltagarna i projektet att tdta massagetillfdllen i borjan (en gang per
vecka) som sedan glesas ut (en gang per manad) under ett ar skulle vara optimalt.

| utvarderingen fick deltagarna ocksa majlighet att namna nagot annat som de tyckte
var av varde att dela med sig av. Har patalade nagon vikten av att kdnna igen sig i rum-
met, att det inte far vara kallt och att det finns utrymme for ett kortare samtal fore och
efter massagen.

Samtalsstod och samtals- och kommunikationsgrupp (del tvd)

De deltagare som medverkat under projektets andra del menade att de tre delarna
(massage, enskild samtalskontakt och grupp) tillsammans bidrog till den positiva effekt
de upplevde.

”Jag tror pd det hdr konceptet. Det dr viktigt med alla delarna. Det behéver vara
en kontinuitet och med samma personer.”

“Jag dr véldigt forvanad éver hur det dr att tréffat andra som har liknande
erfarenheter av hur det dr att leva med syn- och hérselnedsdttning. Det har
varit vdldigt positivt.”

Slutligen redovisas svaret pa fraga 5 (se bilaga 1) mer utférligt. Denna fraga var
formulerad sa att deltagarna fick svara pa om de kiande igen sig i tidigare doku-
menterade effekter av upplevelser av taktil massage. Resultatet av fragan pre-
senteras i figur 2 dar varje upplevelse representeras av en stapel.

Antal personer

A. Okad férméga till kommunikation 8
B. Starkt kroppsuppfattning
C. Minskad aggressivitet

D. Forbattrad mag- tarmfunktion 6
E. Minskad medicinférbrukning
F. Avslappning

G. Lugn ochro 4
H. Battre sémn

I. Lindrad smarta
J. Starkt sjalvkansla 2 |
K. Okat vilbefinnande
L. Hojd livskvalitet

Figur 2. Deltagarnas upplevda effekter relaterat till tidigare dokumenterade effekter.
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Som framgar av figur 2 var effekterna av projektet mycket positiva. Bland de tidigare
dokumenterade effekterna av taktil massage kdnde en storre eller mindre andel
projektdeltagarna igen sig i samtliga effekter. Avslappning och lugn och ro var nagot
som alla upplevde, och dven néar det géllde Okad kroppsuppfattning, Hojd livskvalitet,
Okat vélbefinnande och Bdttre sémn var det en hdg andel som kunde bekréfta tidigare
kanda effekter.

Diskussion

Att finna forskning och studier som vittnar om berdringens betydelse och goda effek-
ter av taktil massage ar inte svart. Daremot finns det i princip inget skrivet kring den
fragestallning som ar aktuell fér det har projektet, ndamligen om en 6kad beroérings-
frekvens i form av taktil massage kan vara en framgangsrik strategi for att 6ka den
taktila medvetenheten och for att introducera olika former av taktil kommunikation
hos personer med dovblindhet.

Infor projektets start fanns det ett antagande om att anvandningen av taktil massage
skulle kunna visa sig vara till stor nytta for personer med dévblindhet, framst ur ett
kommunikativt perspektiv. Efter det forsta arets projektarbete kunde ocksa vissa
effekter ses. Deltagarna i projektet kande sig piggare, gladare och hade fatt ett 6kat
vilbefinnande. Det fanns dven ett antagande om att taktil massage leder till en 6kad
kroppsuppfattning, som i sin tur ger en storre taktil medvetenhet och forbattrade
kommunikativa férutsattningar. Flera deltagares svar tyder pa detta, men antagandet
kan dnda inte sdkert bekraftas eftersom orsakerna till férbattrade kommunikativa
forutsattningar kan vara flera. Att taktil massage bidrar till ett upplevt underlattande
av livssituationen for de ingdende personerna rader det ingen tvekan om.

Taktil massage skulle kunna ténkas vara en inkorsport till taktil kommunikation av flera
orsaker. Nar valbefinnandet och livsgladjen 6kar ar ocksa mottagligheten hos manniskan
stérre och man blir mer intresserad av nya utmaningar. Ardeby (2010) menar att taktil
massage ar framgangsrikt vid rehabilitering av personer som férvédrvat nagon form av
skada genom olycksfall eller sjukdom. Nar kdnslan for hela kroppen 6kar, vacks lusten
att anvanda den och att utnyttja de férmagor och majligheter som trots skadan finns
kvar. Detta resonemang kanns igen i en del av de reflektioner som projektpersonerna
har gjort. Flera har beskrivit att man upplever en ny kansla for sin kropp och att man
blivit medveten om den pa ett annat satt. Man borjar uppskatta sin kropp pa nytt och
flera beskriver att gladjen 6ver de sinnen som fungerar har 6kat.

Genom den erfarenhet som var och en skaffar sig under massagebehandlingen 6kar
ocksa forstaelsen for den ickeverbala kommunikationens kraft och det blir lattare att
tolka de kroppsliga uttryck vi férmedlar genom handslag, kramar och beroring.

Resultaten tyder pa att massage kan vara ett bra komplement som tillsammans med
andra insatser kan ge goda effekter, men for att den taktila medvetenheten ska 6ka
och for att lusten och intresset for nya metoder for kommunikation ska ta fart kravs
mer an bara taktil massage.

Under projektets forsta del fick deltagarna information om vilka signaler i form av
socialhaptisk kommunikation som skulle komma att anvandas under massagen.

| efterhand kan konstateras att denna information ibland var otillracklig och att
signalerna upplevdes som oetablerade och diffusa. For att underlatta deltagarnas
mottagande av och delaktighet i dessa strategier behover introduktion, férberedelser
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och uppfoljning ta betydligt storre plats. Erfarenheterna visar att de taktila strategier
som anvands vid massagetillfdllena noga behoéver férberedas, férhandlas och féljas
upp. De behoéver befastas hos brukaren och dven férverkligas hos det nara natverket
for att skapa fler sammanhang for anvandning. Flera av projektets deltagare kdnde
stort behov av att fa fortsatta att utvecklas och dven av att deras nara anhdriga skulle
fa mojlighet att férkovra sig i dessa nya kommunikativa metoder.

Under projektets forsta ar fanns det ocksa gott om tid for “det goda samtalet” mellan
deltagare och massor. Detta kom att innebéra att det gavs manga mojligheter att satta
ord pa kanslor, beskriva svarigheter och maojligheter eller generellt bara “prata av sig”,
nagot som var en forvantad effekt av de oxytocinpaslag som sker under massagen.
Under projektets andra del kompletterades darfér den taktila massagen med ett
samtalsstod, som med fordel bor ske i direkt anslutning till massagebehandlingen,

och deltagande i en samtals- och kommunikationsgrupp. Dessa gruppsammankomster
bidrog troligen till de goda effekterna, men skulle ocksa kunna ske helt fristdende. Att
dela upplevelser med andra och att se hur andra lever med samma funktionsnedsatt-
ning ar sedan lange kdnt som en framgangsfaktor och bidrar i sig till goda effekter
(Goransson, 2007). Om effekterna 6kar da det sker i anslutning till massagebehand-
ling och individuellt samtal &r svart att pavisa.

En viktig lardom ar vikten av att forbereda deltagarna battre infor for ett avslut. Flera
deltagare beskrev under projektet en oro 6ver att projektet skulle ta slut och éver hur
man fortsattningsvis skulle kunna uppna samma energi och maéjlighet till valbefinnande.
Nagra reflektioner fran personer som deltagit i projektet ar att huvudvark, smartor,
somnsvarigheter och missbruk kommer tillbaka efter ndgra veckor. Insatsen &ar tids-
bestamd och malet bor vara att brukaren ska finna egna strategier for kommunikation
och valbefinnande.

Projektet har bekraftat beréringens betydelse och vikten av att professionella anvander
beroring i arbetet med personer med dévblindhet. Kommunikation ar livsviktigt for var
overlevnad (Nilsson & Waldemarson, 1990) och om man ar fodd med eller drabbas av
dovblindhet kravs det alternativa former for kommunikation. Den taktila kanalen ar utan
tvekan vasentlig och bor aktiveras tidigt. Det ar oerhort viktigt att arbeta for att varje
individs alla sinnen ska fa en chans att samspela. Sarskilt viktigt ar det da man ar fodd
med dovblindhet. Projektet har lett till att Dévblindhetens personal i de familjer dar ett
litet barn med dovblindhet lever har borjat tidigt med att vagleda kring massage och
metoder for att markera kroppsgranser. Nasta steg kan vara taktila kroppsliga signaler
eller socialhaptisk kommunikation for att sedan bygga vidare pa ett visuellt och taktilt
teckensprak.

Sammanfattningsvis har projektet visat pa manga positiva effekter, och metoden foére-
faller att vara framgangsrik av flera skal; dels for att 6ka den taktila medvetenheten hos
bade brukaren och natverket, men ocksa for att avdramatisera radslan for den taktila
kompletteringen som annars latt kan uppsta. Den primara fragestallningen, om taktil
massage kan bidra till en 6kad kroppsuppfattning som i sin tur kan ge en storre
nyfikenhet, vilja och férmaga att kompensera en sviktande kommunikation med taktilt
stdd, har bara delvis kunnat besvaras. Projektet har dock lett till vidgade tankar om vad
habilitering ar och vad som kan vara framgangsrikt under processen i den livsomstall-
ning som oundvikligen sker hos den som drabbas av dévblindhet. Omsint och vil menad
beroring kan innebdra nya mojligheter for kommunikation och 6kad livskvalitet for den
som lever med doévblindhet, oavsett nar i livet dovblindheten debuterar. En annan
slutsats ar att taktil massage kan ha olika syften. Det behdver nédvandigtvis inte
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vara utvecklande av nya kommunikativa strategier som ar ingangen till insatsen,
det kan ocksa vara exempelvis 6kat stresspaslag, smarta, oro eller nedstamdhet.
Att noggrant kartlagga och malformulera insatsen ar en férutsattning for ett gott
resultat.

“Taktil massage dr en insats ddr det inte férvdntas en motprestation av
mig. Jag behéver inte tdnka, inte svara pa frdgor, inte trdna pd ndgot.
Jag kan bara ligga dér. Ta emot och bli berérd. Det dr underbart och jag
kénner mig rustad fér nya utmaningar efter varje behandling.”

Slutsatser

Resultaten tyder pa att taktil massage parallellt med samtalsstod och psykosocialt
stod kan bidra till goda effekter. Utifran den undersokning som i det hér fallet gjorts
kan de positiva effekterna rangordnas enligt féljande;

1. Avslappning och lugn och ro (8 av 8 projektdeltagare)

2. Starkt kroppsuppfattning, okat valbefinnande och hojd livskvalitet
(7 av 8 projektdeltagare)

3. Battre somn (6 av 8 projektdeltagare)

4. Lindrad smarta och starkt sjalvkansla (5 av 8 projektdeltagare)

5. Okad férmaga till kommunikation och minskad aggressivitet
(4 av 8 projektdeltagare)

6. FOrbattrad mag- och tarmfunktion och minskad medicinférbrukning
(2 av 8 projektdeltagare)

Effekten av den taktila massagen nar det galler utvecklande av nya kommunikativa
strategier forefaller att forbattras om:

e Entydlig och noggrann forberedelse kring kommunikativ komplettering ges
infor massageinsatsens start.

e Brukaren far parallell handledning kring kommunikativa former, sasom visuellt
och taktilt teckensprak samt socialhaptisk kommunikation.

Utifran de resultat som projektet visat forefaller det finnas manga vinster med att
erbjuda taktil massage som en insats for personer som lever med dévblindhet. Om
syftet med insatsen ar att forbattra eller férandra kommunikationsstrategier ar det
nddvandigt att det nadra natverket involveras och parallellt erbjuds handledning i
olika kommunikativa metoder.

Implementering

Utifran de resultat som framkommit boér taktil massage kunna erbjudas som en in-
sats. Effekten forefaller att bli stérst om insatsen bestar av bade massage och sam-
tal. Insatsens omfattning bor dock vara tidsbegransad. Intensiteten kan variera och
planering kring denna sker i samrad med brukaren, men enligt erfarenheterna fran
Doévblindhetens personal bor den ske med hogst ett tvaveckorsintervall, atminstone
under den forsta tiden. Parallellt med insatsen bor brukaren fa stod i hur hen sjalv
kan s6ka och kartlagga det som ger och tar energi i livet. Detta behéver Dévblind-
enheten utveckla nya metoder for. En ambition ar att Dovblindenheten férsoker
hitta samarbetspartners utanfor Region Skane som kan ta vid nar habiliteringsin-
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satsen ar over. Dessa kan da fa handledning kring dévblindhet och dess konse-
kvenser for att pa basta maojliga satt bemota brukarna.

Vid flera tillfallen har projektet presenterats i storre sammanhang, saval natio-
nellt som internationellt. Aven brukarorganisationen Férbundet Sveriges Dév-
blinda (FSDB) visar intresse for projektet och nyligen hélls en regional foreldsning
som FSDB tagit initiativ till.

Fortsattningsvis ser vi det som angelaget att dven implementera metoden hos
familjer som lever med ett barn med dovblindhet, da det férefaller att gagna det
tidiga samspelet och anknytningen samt ha goda effekter fér en taktil kommuni-
kation och medvetenhet.
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Bilaga 1

Intervjuunderlag

Namn:

FORE forsta massagetillfillet
1) Vilka erfarenheter av massage har du sedan tidigare?
2) Ardet ndgot som du vill att jag tanker sarskilt pa?
3) Vilka forvantningar har du och vad var det som gjorde att du ville delta i projektet?

4) Har du ont nagonstans?

%/ \\\y e l\ \S

5) Ar du kittlig?

6) Hur vill du att jag kommunicerar med dig nar du ligger pa banken?
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EFTER massagestunder
1) Hur kdndes det?
2) Tyckte du att det var lagom tryck?
3) Hur upplevde du tempot?
4) Hur upplevde du avstandet till dina privata zoner??
5) Vilket tyckte du badst om?

6) Ar det ndgot du tyckte mindre om?
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Utvirdering (INFOR varje massagetillfille)

Att berora och berodras

Namn:

1) Har du ont nagonstans?

| sa fall, var:

Ingen | | | | | |

smarta

Kommentarer:

Bilaga 2.

Varsta
tankbara
smarta

2) Kanner du dig stressad?

Aldrig I | | I T [

Kommentarer:

Alltid

3) Hur upplever du din nattsomn?

Sover | | | I ] |
gott 4 2 3 4 5 6
Kommentarer:

Sover
mycket
daligt
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4) Besvaras du av tinnitus?

e —t——f——F—F——

besvar 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentarer:

5) Besvdras du av spanningar i kroppen?

e
esvar 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentarer:

6) Hur kdnner du dig just idag?

vildigt | i i i | i i ! i I
bra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentarer:

7) Hur upplever du att din kommunikation med din omgivning fungerar?

Valdigt | | | | T | | | | I
bra 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentarer:
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Varsta
téankbara
besvar

Varsta
tankbara
besvar

Inte alls
bra

Inte alls
bra



Dagbok

Namn:

Datum:

1) Dagsform

2) Stress

3) S6mn

4) Tinnitus

5) Spanningar

6) Smarta

7) Kommunikation
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Bilaga 4.
Utvardering

Att berora och beroras

Namn:

Datum:

1) Kan du sammanfatta dina upplevelser av massagen med tre ord?
2) Beradtta om du upplevt nagra positiva effekter av massagen och i sa fall vilka?
3) Beratta om du upplevt nagra negativa effekter av massagen och i sa fall vilka?

4) Anser du att det har varit lagom stor omfattning (tio ganger) och frekvens
(en gang i veckan) pa massagen?

Om inte, kan du ge forslag pa annat upplagg?

5) Det finns manga erfarenheter av taktil massage. Har foljer nagra exempel pa vad
andra har upplevt. Marker amed kryss om du tycker att det stammer pa dig.

e Okad férmaga till kommunikation
e Starkt kroppsuppfattning

e Minskad aggressivitet

e FoOrbattrad mag- tarmfunktion
e Minskad medicinférbrukning
e Avslappning

e Lugnochro

e Bdattre s6mn

e Lindrad smarta

e Starkt sjalvkansla

e Okat vilbefinnande

e Hojd livskvalitet
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6) Skulle det fungera for dig att traffa massoren i andra professionella sammanhang,
t.ex. som dovblindpedagog?

7) Tror du att det skulle vara svart att fa massage av en person som du har traffat
tidigare i andra professionella sammanhang?

8) Ar taktil massage nagot du tycker borde ingd i dévblindenhetens ordinarie utbud
av insatser? | sa fall, varfor?
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