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Sammanfattning

Syftet med foreliggande arbete ar att inventera anvandning och maluppfyllelse av Akka-
platta samt att undersoka vilka mal som formuleras av forskrivaren och om dessa upp-
fylls. For att kartlagga detta genomfordes telefonintervjuer med elva forskrivare av
Akka-platta inom Barn- och ungdomshabiliteringen och Vuxenhabiliteringen i Region
Skane. Dessa forskrivare har tillsammans erfarenhet av 33 Akka-plattor.

Resultatet visar att de uppsatta malen fér anvdandare med Akka-platta oftast har upp-
fyllts. Hjalpmedelsverksamhetens malsattning med forskrivning av Akka-platta ar att
anvandaren, efter en tids traning, ska utvecklas till sjalvstandig elrullstolsanvandare.
Den bland forskrivarna vanligast férekommande formuleringen for malet med Akka-
platta ar att "anvandare ska fa en sjalvstandig forflyttning for olika andamal”.

De uppfyllda malen ligger alltsa inte alltid i linje med Hjdlpmedelsverksamhetens mal.
Resultatet visar dven att uppfoljningsrutiner ser olika ut. Hjdlpmedelsverksamhetens
insatser upplevs vara bra men kan bli battre. Behov finns fér genomgang av Akka-plattan
dar forskrivare far 6kad kunskap kring hjalpmedlet och dess maojligheter samt hur det
kan vidareutvecklas. Darutéver dnskas information kring hela forskrivningsprocessen,
vilka anvisningar som finns i hjalpmedelshandboken, vilka blanketter som ska anvdndas
samt vilken uppfoljningsrutin som bér anvandas for att nd malet med Akka-plattan.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsdivisionens vision ar att starka ett gott liv utifran egna val.
Vi ska med professionella insatser gora livet mera majligt for barn, ungdomar och vuxna
med varaktig funktionsnedsattning. | samarbetet mellan Forsknings- och utvecklings-
enheten och verksamheterna sker en standig granskning av radande metoder och
utprovning av nya metoder for att kontinuerligt kunna forbattra kvaliteten i de olika
habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar fér att driva och utveckla kunskap utifran
det kunskapsbehov som finns inom divisionen genom att utveckla ny kunskap inom
habiliterings- och hjadlpmedelsomradet, sprida kunskap om funktionsnedsattning, skapa
en kultur av kritiskt och vetenskapligt tdinkande samt att stimulera och stddja systema-
tisk kunskaps- och kompetensutveckling.

FoU-rapporterna utgar fran en fragestallning fran praktiken, som relateras till aktuell
forskning samt professionell erfarenhet och som leder vidare till en studie pa veten-
skaplig grund. En viktig del i arbetena ar att visa hur resultaten kan anvandas och
kommuniceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen.

Arbetet med en FoU-rapport medfér att det kritiska tdnkandet utvecklas. Den praktiska
erfarenheten varderas gentemot generell kunskap/forskning och férstaelsen for prak-
tiken vaxer. Meningen ar att varje enskild FoU-rapport ska bidra till att verksamheten
vilar pa basta tillgangliga kunskap inom omradena habilitering, rehabilitering och
hjalpmedel.

| detta arbete har anvandning av Akka-platta inventerats och det har dven undersokts
vilka mal som formulerats av férskrivaren samt om dessa uppfyllts. Projektet har genom-
forts av hjalpmedelskonsulent Heléne Bengtsson. Forsknings- och utvecklingsledare vid
FoU-enheten fil dr Stine Thorsted har varit handledare. Arbetet har genomforts med
stod fran Yvonne Sommerfeldt, enhetschef pa DAHIM.

Vi riktar ett tack till hjalpmedelskonsulent Agneta Gottschalk for betydelsefulla syn-
punkter i arbetets inledande och avslutande skede.

Malmo i september 2014

Pernille Holck

Leg logoped, dr med vet

Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten
Habilitering & Hjadlpmedel



Inledning

Akka-platta’ &r en form av slingstyrd elrullstol som méjliggor sjalvstindig forflyttning
aven for personer som annars inte kan forflytta sig sjalva. Ursprungligen utvecklades
Akka-plattan for sma barn som inte kan krypa. | hjélpmedelshandboken2 beskrivs Akka-
platta som “ett forflyttningshjalpmedel for rérelsehindrade med begavningshandikapp
och/eller hjarnskada i alla aldrar”.

Akka-platta ar en 11 cm hog platta som
med hjilp av tva fotoceller foljer en
tejpremsa placerad pa golvet. Plattan
kan framféras i en hastighet, som ar
justerbar mellan 0 och 20 meter/minut.
Det finns fyra olika storlekar och
viktklassade Akka-plattor som kan
anpassas till olika personers behov (JCM
Elektronik, 2013).

Figur 1. Bild pa Akka-platta Figur 2. Faktaruta

Medarbetare inom Habiliterings- och hjadlpmedelsdivisionens verksamheter Hjalp-
medelsverksamheten (Hjm), Barn- och ungdomshabiliteringen (Bou) och Vuxen-
habiliteringen (Vux) har olika roller och ansvar nar det géller hjalpmedelsanvand-
ningen. Forskrivarna pa Vux och Bou har den direkta kontakten med en person for
beddmning om behov av hjalpmedel. Forskrivaren ar aven insatt i den miljo dar
hjdlpmedlet ska anvdndas och har kontakt med narstaende. Utifran dessa fakta
kan en forskrivning géras och en kontakt med hjalpmedelskonsulent tas.

Hjalpmedelskonsulenter arbetar med hjdlpmedelsutprovningar, radgivning kring
tekniska hjalpmedel samt ansvarar for information och utbildning kring tekniska
hjalpmedel till forskrivare. Hjalpmedelstekniker ansvarar for anpassningar, under-
hall och service av tekniska hjalpmedel samt medverkar vid hjalpmedelsutprovningar.
Efter att hjdlpmedlet ar levererat till anvandaren ska forskrivaren gora uppféljning.

ANVANDNINGSSATT OCH FRAMGANGSFAKTORER FOR ANVANDANDE

Anvandaren av Akka-plattan maste sjalv klara att starta och stanna plattan med en
utprovad mandverkontakt eller joystick. For att personen ska fa sa go uppsikt framat
som mojligt nar Akka-plattan kors, ar det viktigt med ett bra sittande eller staende.
Positioneringen ska dven mojliggbéra en avslappnad anvandning av hand och arm, sa att
anvandaren kan koncentrera sig pa sin korning (Melén, Modh & Povlsen, 1999).

! Namnet Akka kommer frén gasen som bar Nils Holgersson pa sin rygg, Akka-plattan bar barnet
pa ”sin rygg”.

2 Region Skanes hjalpmedelshandbok &r en skrift som ska vara ett stéd for forskrivare. | den
presenteras policyn for hjdlpmedel, allmanna riktlinjer kring hjadlpmedel samt tydliga riktlinjer for
beddmning av individuellt hjalpmedelsbehov.



JCM Elektronik (2013) skriver att Akka-plattan kan utnyttjas pa tre olika satt. Den kan
anvandas till att folja en férvald markerad slinga. Vidare kan den anvandas till sa kallad
frikdrning, da brukaren aktivt kan valja en annan vag, exempelvis till olika rum. D3 krévs
det en mandverkontakt med flera funktioner eller flera manoverkontakter for att styra
plattan. Det tredje sadttet som Akka-plattan kan framféras pa ar “staketkorning”. En yta,
som begransas med tejpremsan som ett staket, gor att personen kan kora fritt inom
detta omrade.

For att stimulera anvandaren att aktivera mandverkontakten till Akka-plattan, laggs det
in olika stationer med ljud, syn- eller kdnselintryck som anvandaren kan forflytta sig till.
Exempelvis kan det vara att koéra igenom ett draperi, se sig i en spegel eller kora till ett
Oppet fonster for att kdnna vinden som kan vacka nyfikenhet. Rorelser som blir nar
Akka-plattan accelererar, svianger och stannar ar en del av upplevelsen (Region Skane,
2013). Aven det naturliga och spontana som hander i vardagen kan stimulera anvinda-
ren att forflytta sig med Akka-plattan. Samtal, plotsliga ljud eller handelser kan vacka
nyfikenhet och stimulera anvdndaren att agera. Pa detta satt maojliggors det for
anvandaren att goéra egna val och styra vad som hander (Melén m.fl., 1999).

FoOr att utnyttja mojligheterna med Akka-plattan kravs att alla aktérer som finns kring
anvandaren forstar hanteringen och ser de anvandningsmojligheter som plattan kan

innebara. For att skapa forutsattningar for anvandarens utveckling ar delaktighet vid

utformningen av miljon viktig (Jonasson, 2013).

Christiansson och Hjortsby (1991) har foljt upp 14 forskrivna eldrivna rullstolar med
automatisk slingstyrning i Bohuslans landsting. De kom fram till att viktigast for att
uppna det basta resultatet med eldriven rullstol med automatisk slingstyrning ar att
det finns personal, intresse, engagemang och mdjlighet till att avsatta regelbunden
tid for traning. | studien framfors dven, att strukturerade former for utprovning,
traning och uppfoljning ar av stort varde nar det galler avancerade hjdlpmedel.

SJALVSTANDIG FORFLYTTNING OCH LARANDE

Den sjalvstdandiga forflyttningen har positiv inverkan pa personens utveckling och méj-
lighet till upplevelser av sig sjalv i forhallande till andra och omvérlden. Rums- och tids-
perception kan utvecklas, personen far uppleva saker fran olika hall och hur lang tid det
tar att forflytta sig fran ett stalle till ett annat och hur tiden férdndras beroende pa
vilken vag man tar. Att man sjalv kan paverka sin position i rummet far betydelse for
samspel med andra, fér beteende och handling (Nilsson, 2000).

Mikael Jonasson (2013) beskriver i artikeln The Akka board — performing, mobility,
disability and innovation de geografiska, innovativa och existentiella konsekvenserna vid
anvandning av Akka-platta. Narstaende till atta anvdandare har intervjuats. Jonasson
framhaller att Akka-plattan kan ge anvdandaren mojlighet att sjélv styra sin rorlighet i tid
och rum och likasa att gora sjalvstandiga val och att vara oberoende som individ. Denna
rorlighet mojliggor for anvandaren att utveckla kognitiva, sociala, emotionella och andra
fysiska formagor. Med denna utgangspunkt kan anvandning av Akka-platta relateras till
anvandarens valbefinnande och hélsa. Jonasson skriver: ” Independent of whether
people using the Akka-boarding further develop bodily skills-for instance, being able to
use other more sophisticated means for transporting — mobility produces meaning and
sustained health and well-being for them, their families and the institutions where they
are” (2013:11).



Arbetsterapeut Lisbeth Nilsson beskriver i Arbetsterapeuten (2012) metoden “Kéra for
att Lara” som ett strukturerat satt att ge personer med grava funktionsnedséattningar en
mojlighet till sjalvstandig forflyttning®. Denna metod har Nilsson utvecklat efter flera ars
erfarenhet fran habiliteringen i Norrbotten. Nilsson trdnade forflyttning med hjalp av
elrullstol for barn, da hon sag att denna traning vackte deras nyfikenhet. Barn med svara
kognitiva funktionsnedsattningar, som inte visat intresse att forflytta sig sjalva med
ganghjalpmedel, blev aktiva i sin gastol efter en tids tréning i elrullstol. Detta gjorde att
Nilsson utvecklade metoden “Kora for att Lara”. Syftet med metoden ar att utveckla
kognitiva formagor och att stimulera till larande for personer med kognitiva funktions-
nedsattningar oberoende av om personen kan ga eller har begransad rorelseférmaga.

"Kora for att Lara”-metoden anvédnds sedan 2011 pa fem enheter inom Bou i Region
Skane med hjalp av en specialkonstruerad traningselrullstol for personer med kognitiva
funktionsnedsattningar. | forsta hand ar syftet att utveckla kognitiva férmagor och att
stimulera till larande. Det handlar om formagan att reglera uppmaérksamhet, vara aktiv
och samspela med omgivningen. | andra hand ar syftet med metoden att uppna sjalv-
standig forflyttning inomhus eller utomhus.

| metoden ”Kora for att Lara” har Lisbeth Nilsson (2014) tagit fram en larandeprocess
med atta sdkert sarskiljbara faser. Metoden beskrivs av Eva Svensson i FoU-rapport
(3/2009). Sammentaget kan larandeprocess i faserna 1-8 beskrivas som:

1-3 Utforskar funktion
4-5 Utforskar hantering
6-7 Utforskar anvandning

Dessa faser anvands for att kunna skatta personens utveckling i traningen. Utifran den-
na bedémning kan natverket i personens omgivning planera lampliga strategier och
anpassningar med hansyn till personens aktivitetsniva, motivation och intresse for att
narma sig det planerade malet.

DEFINITIONER AV MALGRUPP OCH MALSATTNING FOR AKKA-PLATTAN
Hjalpmedlet slingstyrd elrullstol/Akka-platta finns under I1SO-kod: Motordrivna rull-
stolar; Eldrivna rullstolar med motoriserad styrning. Den kan férskrivas av arbets-
terapeut och sjukgymnast i samrad med hjdlpmedelskonsulent. Till den ordinarie
forskrivningsblanketten ska medfélja ett utredningsformular till Akka-plattan.

| detta utredningsunderlag ska motiveringen till forskrivningen samt en motorisk
beddmning for hantering av mandverkontakt finnas med. Vidare ska det framga var
Akka-plattan kommer att anvandas, vilken typ av sits/stol/stastod som brukaren
anvander idag i sin vardag samt ett namn pa traningsansvarig for Akka-plattan.

Enligt Region Skanes hjdlpmedelshandbok dr malgruppen for eldriven rullstol med
motoriserad styrning en person med funktionsnedsattning med ett forflyttnings-
behov i sin ndarmiljo som inte kan tillgodoses av manuell rullstol eller annat forflytt-
ningshjdlpmedel. Fér nagon med begavningshandikapp och/eller hjarnskada kan
det vara svart att hantera en eldriven rullstol; en slingstyrd elektisk rullstol kan da
bli aktuell. Personen ska sjalv kunna anvanda joystick/kontakt utan medverkan av

3 . o . . o . .
En specialelrullstol fran Permobil som kér pa en motsvarande slinga som Akka anvands.



personal och medvetet kunna starta/stanna nar han/hon vill. Malsattningen ar att
efter en tids traning ha utvecklats till en sjalvstandig elrullstolsanvandare. | anvis-
ningarna star det att “traningens upplaggning och omfattning ar avgérande nar
det géller mojlighet for person med begavningshandikapp eller hjarnskada att lara
sig hantera och anvanda eldriven rullstol, med eller utan slingstyrning” (Region
Skane, 2013).

Region Skanes beskrivning av malgrupp for forskrivningen av slingstyrd elektrisk rull-
stol/Akka-platta skiljer sig fran andra landsting i Sverige. Exempelvis framstalls mal-
gruppen i Region Halland som personer med stor svarighet att gd men som inte klarar
att kora fritt utan behdver utmarkt slinga. De ska kunna hantera joystick/kontakt utan
medverkan av personal och medvetet kunna kdra néar de vill (Region Halland). | lands-
tinget Varmland sdgs malgruppen vara personer med svar funktionsnedsattning som
medfor stora kommunikationssvarigheter i kombination med omfattande rorelsehin-
der pa grund av medfodd eller forvarvad hjarnskada. Ett kriterium ar att aktivitets-
begransningen sa gott som utesluter sjalvstandig forflyttning inomhus. Vidare ska
personen ha formaga att hantera en kontakt och kunna lara sig samband mellan
orsak och verkan samt ha behov av hjdlpmedlet regelbundet minst fem dagar i
veckan (Landstinget Varmland). | Stockholms ldns landsting beskrivs malgruppen

som personer vilka inte klarar traditionellt styrsatt utan behoéver ha en slinga som
hjalp for egen forflyttning och kompensation fér exempelvis bristande synpercep-
tion eller forstaelse. De ska klara att hantera joystick/kontakt utan medverkan av
personal och medvetet kunna kéra vart och nar de vill (Stockholms lans landsting).

Region Skanes beskrivning av malsattning med forskrivningen av slingstyrd elektrisk
rullstol/Akka-platta skiljer sig ocksa. | Region Halland dr malsattningen att mojliggora
forflyttning och 6ka méjligheterna till kommunikation, till exempel pakalla uppmark-
samhet, vilja social samvaro/samspel, utveckla rums-, tids- och kroppsuppfattning
samt kunna uttrycka sin vilja. | landstinget Varmland beskrivs den som att mojliggora
sjdlvstandig forflyttning och 6ka mojligheterna till kommunikation, till exempel pa-
kalla uppmarksamhet, vilja social samvaro/samspel, utveckla rums-, tids- och kropps-
uppfattning samt kunna uttrycka sin vilja. | Stockholms lans landsting &r malsattningen
att ”Slingstyrning ska ge brukare mojlighet att bli delaktig och visa vad man vill och inte
vill vilket stimulerar den kommunikativa formagan och 6kar sjalvstandigheten”.

Slingstyrd elektrisk rullstol/Akka-platta kan alltsa uppfylla olika syften i olika landsting
och forskrivs utifran olika mal och malsattningar. | Region Skane ar malsattningen att
en person med funktionsnedsattning och forflyttningsbehov, som inte kan tillgodoses
med manuell rullstol eller annat forflyttningshjalpmedel, genom traning ska utvecklas
till en sjalvstandig elrullstolsanvdandare. For att kunna arbeta effektivt dr det betydelse-
fullt att folja upp om forskrivning av hjalpmedel uppfyller de syften som avsetts.



Syfte

Syftet med foreliggande arbete &r att inventera hur anvandning och maluppfyllelse av
Akka-plattan ser ut.

Fragestallningar:

Hur manga Akka-plattor har forskrivits respektive aterlamnats och vilken &r den
vanligaste anledningen till aterlamning av Akka-plattor?

Vilka mal och delmal formuleras infor forskrivning av Akka-platta?

Finns det en plan hur malen ska uppnas?

Hur ser uppfoljningsrutinerna ut?

Uppfylls de uppsatta malen?

Hur upplevs anvandningen gallande frekvens, svarighet, assistans och plats?

Hur upplevs Hjalpmedelsverksamhetens insatser vid utprovningen av Akka-platta?

Metod

MATERIALINSAMLING OCH BESKRIVNING AV STUDIEN

Denna undersdkning har sin grund i en datainsamling fran telefonintervjuer med for-
skrivare av Akka-platta som arbetar inom Bou och Vux i Region Skane. En semistruk-
turerad intervjuguide har anvants som underlag vid telefonintervjun (bilaga 1).

Forskrivarna identifierades med hjalp av Sesam 2°. De kontaktades via mail med ett
informationsbrev om undersokningens syfte samt dnskan om forskrivarnas medver-
kan. For forberedelse skickades en intervjuguide ut nagra dagar fore intervjun till de
forskrivare som accepterat inbjudan. En paminnelse skickades efter cirka tva veckor
till dem som inte svarat pa forfragan om medverkan.

Intervjuguiden har utformats utifran dialog med hjalpmedelskonsulenter i barn- och
vuxen-natverksgruppen som kommer i kontakt med forskrivningsdarenden av Akka-
platta till barn respektive vuxna med funktionsnedséattning. Natverksgrupperna
presenterade fragestallningar som de var intresserade av att fa svar pa samt ett
onskemal om att undersdkningen skulle riktas till férskrivarna av Akka-plattor.

Intervjufragorna inriktas pa forskrivarnas erfarenhet och rutiner kring forskrivningen
av Akka-plattan, det vill sdga malsattning och uppfoéljning samt pa anvandningen av
Akka-plattan. Det stélls daven fragor kring samarbetet med Hjalpmedelsverksamheten
kring forskrivning av Akka-platta och om forskrivaren har forslag pa forbattringar
gallande rutinerna och samarbetet med Hjalpmedelsverksamheten (se bilaga 1).

DELTAGARE

Fran 1996 till 2013 har 34 olika forskrivare forskrivit Akka-plattor inom Region Skane
(Sesam2). Av dessa har atta avslutat sin anstéllning. Resterande 26 forskrivare blev
tillfragade om medverkan i en telefonintervju angaende Akka-plattan. Sex av dem
avbojde sin medverkan av olika anledningar, till exempel att de har idag andra arbets-

4 Datasystem for hantering av personliga hjadlpmedel inom Hjalpmedelsverksamheten.
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uppgifter, inte hade tid eller prioriterade annat. Nio forskrivare har inte svarat pa med-
delandet eller paminnelsen om undersékningen. Aterstaende elva forskrivare (atta
arbetsterapeuter och tre sjukgymnaster) var intresserade av att medverka i under-
sokningen. Av dessa elva dnskade tva att skriva ner svaren pa intervjufragorna istallet
och skicka tillbaka dem. Av dem som medverkar i undersdkningen arbetar tio forskrivare
inom Bou och en inom Vux (se figur 3).

34 forskrivare av Akka-platta

8 slutat sin anstéllning

I—l

15 ej medverkande
forskrivare

1 forskrivare fran
6 kan Mvill ej vuxenhabilitering
medverka

11 medverkande
forskrivare

10 forskrivare fran
9 obesvarade barn- och
inbjudningar ungdomshabilitering

Figur 3. Medverkande forskrivare i undersokningen

Eftersom Akka-platta inte ar ett frekvent forskrivet hjalpmedel blev underlaget for
denna undersokning inte sa stort’. Utav 34 forskrivare var det atskilliga som inte ville
eller kunde medverka i undersékningen. Flertalet medverkande forskrivare arbetar
inom Bou och endast en inom Vux, varfér det hade varit 6nskvart att ha haft ytterli-
gare nagra medverkande med erfarenhet fran Vux.

Metoden att inhdmta svar pa fragorna fran férskrivarna vid telefonintervju fungerade
bra. Samtliga var val férberedda utifran det intervjuformular som skickats till forskriva-
ren en tid fore intervjutillfallet.

Resultat

FORSKRIVNING OCH ATERLAMNING AV AKKA-PLATTAN

Fram till 2013 har det forskrivits totalt 33 Akka-plattor av de elva férskrivare som
medverkar i denna undersoékning. Tre av dessa har forskrivit sammanlagt 19 Akka-
plattor, medan resterande atta har forskrivit en till tre plattor per person. | augusti 2013
fanns det totalt 40 Akka-plattor ute hos anvdndare inom Region Skane (Sesam 2).

> Jett underlag av samtliga 31 anvandare inom Region Skane av Akka-platta hosten 2013 var 21
anvandare barn, fem ungdomar (14-19 ar); resterande fem var vuxna nar de fick sin férsta Akka-
platta forskriven.
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Idag har atta av de tillfrdgade forskrivarna sammanlagt 18 Akka-plattor ute hos olika
anvandare. Darav ar det en forskrivare som ansvarar for nio plattor. Fyra forskrivare
har tagit 6ver andras forskrivna Akka-platta och darmed uppféljningsansvaret. Vidare
har sju férskrivare erfarenhet av forskrivning av sammanlagt 14 aterlamnade Akka-
plattor.

Sju forskrivare har alltsa haft hand om 14 aterlamnade Akka-plattor. Anledningar till
aterlamning &r att anvandaren:

e har dvergatt till att kora elrullstol (tre barn)

e har dvergatt till att anvanda ett annat forflyttningshjalpmedel
¢ har bytt skola till en sarskola dar Akka-platta finns tillganglig

¢ har fysiska hinder i hemmiljon

e har forandrade familjeférhallanden

¢ har flyttat till ett annat landsting

¢ har problem med positioneringen.

FORMULERING AV MAL

Nio av elva forskrivare anger att de formulerar mal/delmal. Malformuleringarna kan se
olika ut. Den vanligaste formuleringen gar ut pa att anvandaren ska fa en sjélvstandig
forflyttning for olika andamal. Malet kan ocksa vara att ge anvdndaren storre tillgang till
lek och aktivitet samt en mojlighet att kunna goéra sina egna val. Mojligheten att trana
orsak/verkan ar ocksa en malsattning som namns. Samtliga forslag pa mal och delmal
finns i bilaga 2.

Nio forskrivare svarar att de gor en planering for hur malen ska uppnas. En forskrivare
lanar en Akka-platta till Bou dar barnet far prova tre veckor nagra ganger i veckan.
Under denna tid kan foraldrar och personal dven narvara. Darefter lamnas hjalpmedl|et
ut till skolan eller hemmet och en specialpedagog tar kontakt for att ge aktivitetsforslag
som stimulerar olika sinnen. En annan forskrivare berdttar att infér utlamningen av
Akka-plattan aker man till platsen dér den ska anvandas. Har diskuteras anvandningen
och ansvarsfordelningen inom Bou. Sjukgymnasten har ansvaret fér positioneringen pa
Akka-plattan och arbetsterapeuten ansvarar for styrsattet och dess anpassning. Special-
pedagogen ansvarar for miljon och for att fa den lustfylld for anvandaren. Pa liknande
satt beskriver ovriga sju forskrivare hur planeringen sker, det vill sdga diskussion kring
var och hur anvandningen ska ske samt ansvarsférdelning for att uppna malet med
Akka-plattan.

ELRULLSTOL SOM MAL FOR AKKA-PLATTAN?
Enligt anvisningar i hjadlpmedelshandboken ar malet med Akka-plattan att anvdandare
ska fa prova en vanlig elrullstol efter en tids traning med Akka-plattan. Sker detta?

Endast fyra av elva forskrivare svarar att de latit anvandare prova en vanlig elrullstol
efter en tids traning med Akka-plattan®. En forskrivare berattar om ett barn som har
[amnat Akka-plattan och som idag kor elrullstol dar styrning skdts med hjalp av tum-
mens rorelse. En annan, som forskrivit Akka-platta till fem anvandare, har latit tva

prova elrullstol. Den ena anvandaren fick prova vanlig elrullstol efter att en larare pa

®De laga siffrorna stammer 6verens med uppgifter i Sesam dar endast fyra av 62 anvéandare av
Akka-platta aren 1996-2013 har forskrivits nagon typ av elektrisk rullstol.
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en sarskola ansett att detta skulle kunna vara mojligt, vilket visade sig vara korrekt.
"Detta blev en laxa for mig att vaga prova elrulle efter en tid med Akka-platta”, sager
forskrivaren som inte sjalv trodde att det var magjligt utifran barnets utvecklingsniva.
Den tredje forskrivaren anger att hon har latit anvandare fa prova en elrullstol om

hon har bedomt att det ar rimligt for anvandaren att klara det, till exempel nar ett

barn kan hantera Akka-plattan i hemmet med hjalp av motiverade fordldrar. En annan
forskrivare har erfarenhet av “Kora for att Lara-metoden” med elektrisk traningsrull-
stol och tva anvandare har 6vergatt till att kora med elrullstol utifran den metoden.
Anledning till att ett av barnen fick prova denna metod var att barnet tréttnade pa att
kora med Akka-plattan. Dock trottnade barnet dven pa att “Kora for att Lara- metoden”;
familjen saknade motivation for fortsatt traning. Den andra anvandaren som har fortsatt
med "Kora for att Lara-metoden” klarar detta bra, men det finns inga planer pa vanlig
elrullstol.

Sju forskrivare har inte latit anvandare prova en elrullstol efter en tids traning med Akka-
plattan. Forskrivarnas forklaringar till detta ar att anvandarna har for lag utvecklingsniva
eller nedsatt kognitiv formaga samt att det ar ett for stort steg till elrullstol. “Det kan
kanske bli aktuellt efter en langre tids traning med Akka-plattan”, ndamner en férskrivare.
En annan anledning till att det inte fungerar med en vanlig elrullstol for denna brukar-
grupp kan vara som en forskrivare framhaller: ”Féraldrar upplever korning med Akka-
platta som en aktivitet. Nar det sen handlar om elrullstol blir barnet mer definitivt en
rullstolsanvandare”.

Tre forskrivare ndmner att dven nedsatt syn ar en anledning till att anvandare inte far
prova en elrullstol efter traning med Akka-plattan. Vidare framkommer det att malet
med Akka-plattan i manga fall har varit mer inriktat pa delaktighet i begransad miljo
med hjalp av tydlig slinga i hemmet, inte att kunna utvecklas till sjalvstandig elrull-
stolsanvandare.

Enligt forskrivarna saknade tre anvandare och deras narstaende motivation att anvanda
Akka-plattan. Darfor blev det inte heller aktuellt att prova elrullstol. F6r en annan an-
vandare medfdrde kérningen med Akka-plattan en mdojlighet och motivering till egen
forflyttning. ”Anvandaren 6vergick till att anvanda en manuell rullstol som kanske kan
fungera istallet for elrullstol, nu nadr han férstar betydelsen av att kunna forflytta sig
sjalv.”

UPPFYLLS DE UPPSATTA MALEN?
Sju av de elva forskrivarna upplever att mal och delmal som satts upp for anvandare
med Akka-platta uppnas.

Foljande faktorer har enligt forskrivarna betydelse for att malen uppnas:

¢  Motiverad omgivning.

e Hur forarbetet och utprovningen har utforts.

e  Formulering av tydliga realistiska mal med féraldrar och personal.
e  Bra dagsform och motivation hos anvandaren.

e Enrolig bana med bra aktiviteter att kora till 6kar intresset.

e Intensiv traning med Akka-plattan.

¢ Anvandningen som en naturlig del i veckans aktiviteter.
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Foljande hinder for att uppna malen framfors av férskrivarna:

e  For hogt stallda krav pa anvandaren fran borjan.

e  Dalig dagsform och motivation.

e Natverket ser inte nyttan med Akka-plattan.

e Natverkets brist pa tid.

e  Tekniskt problem med en mandverkontakt orsakade svarighet for ett barn att
motiveras och darmed uppna sitt mal.

Det har stor betydelse hur motiverat och aktivt natverket kring anvandaren av Akka-
plattan ar. En forskrivare papekar att “en motiverad personal som har andra med Akka-
platta samtidigt i skolan, gor att malet lattare uppnas”. Barn som vanligtvis inte kan
gora sa mycket, blir nu sedda av féraldrar och personal pa ett annat satt, namner en
forskrivare. Deras motivation 6kas da de ser att barnet utvecklas och klarar att utfora
en aktivitet.

Traning med Akka-platta tar mycket tid for natverket. En forskrivare framhaller att
"forskolan har mycket annat att géra och det tar sin tid att forbereda kérningen.
Prioriteringar av barns aktiviteter ar inte alltid |atta att gora”. Betydelsen av att ge
anvandaren tid for intensiv traning med Akka-plattan, sa anvandaren forstar hur man
hanterar den och ddrmed kan visa sina férmagor, gor det enklare att formulera
realistiska mal/delmal. Det kan dock vara svart att satta realistiska mal till anvandare
som har stora begransningar i sin utvecklingsniva bade kognitivt och motoriskt.

Tekniska problem namns ocksa som ett hinder for att uppna mal/delmal. En anvandare
hade problem med att responsen fran mandverkontakten inte skedde omedelbart utan
hade en férdréjning pa nagon sekund. Detta blev ett irritationsmoment som gjorde att
anvandaren tappade intresset.

UPPFOLINING

Under denna rubrik redovisas pa vilket satt Akka-plattan féljs upp, bade de plattor som
forskrivaren sjalv har forskrivit och de som forskrivaren har évertagit uppféljnings-
ansvaret pa.

Vanligtvis forsoker forskrivarna att félja upp Akka-plattan tva till fyra ganger om aret
nar allt ar igang, oftare i borjan. Men det ndmns ocksa att det kan vara svart att folja
denna rutin pa grund av "olika omstandigheter”.

En av forskrivarna kan folja upp en Akka-platta tva ganger i veckan, eftersom skolan
dar hjalpmedlet ar placerat ligger i ndarheten av forskrivarens arbetsplats. Placeras
Akka-plattan i hemmet blir det inte sa ofta uppfoéljning eftersom hembesok tar langre
tid. Muntlig uppfoljning ar da vanlig. En till tva ganger om aret har Bou planerings-
mote tillsammans med féraldrar och resursperson, och i samband med detta kan
forskrivaren folja upp Akka-plattan.

Det ar tva forskrivare som har maojlighet att trdna med anvandaren en till tva ganger i
veckan pa Bou dar en Akka-platta &r placerad. Efter en tid forskrivs en egen Akka-platta
till hemmet eller skolan och den féljs da upp nagra ganger i manaden. Sa smaningom
forlangs tiden mellan uppféljningstillfallena.
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Tva forskrivare berattar att de foljer upp Akka-plattan nar anvandarens andra hjalp-
medel foljs upp. “Denna brukargrupp har ofta andra tekniska hjalpmedel i skola eller
i hemmet”.

Fyra forskrivare har 6vertagit uppféljningsansvaret pa Akka-plattor fran andra for-
skrivare. Forskrivarna betonar att uppféljning samt fortsatt planering kring Akka-
plattan underlattas om det sedan tidigare finns erfarenhet av hjalpmedlet, sasom
pa traningsskolor. Dar har personalen haft full kontroll pa Akka-plattan och dess
anvandning. En forskrivare anser, att hade hon inte haft kunskap om Akka-plattan
innan, hade det varit svarare att félja upp en platta som nagon annan forskrivit.
"Det ar en svar roll nar man tar éver uppfdljningsansvaret pa en Akka-platta”,
menar en forskrivare, ”ofta ar det otydlig formulering pa anvandningen”.

Tio personer svarar pa fragan om dokumentering av framsteg och forandringar kring
Akka-plattan. Samtliga anser att de dokumenterar framsteg och férandringar och det-
ta sker i patientjournalen, PMO, under anvindarens planerade mal eller under drende-
modul - uppfoéljning. En forskrivare har under det forsta aret nar Akka-plattan anvands
ett block liggande hos anvdndaren. Har ar meningen att foralder eller ansvarig personal
ska skriva om anvdndarens beteende och hantering efter varje koérningstillfalle med
plattan. En annan forskrivare har ocksa provat att i en skola dar Akka-plattan anvandes
ha en traningsbok dar personalen skulle skriva hur tréaningen fortgick. Boken anvandes
inte, sa darfor fortsatte inte denna rutin.

| PMO dokumenteras aven hur anvandaren upplever korningen med Akka-plattan samt
hur ofta den anvands. Vidare noteras hur anvandaren klarar att hantera den och om det
ar anvandarens egen medvetna handling som gor att Akka-plattan forflyttas. Det anteck-
nas ocksa hur styrsattet och positioneringen fungerar for anvandaren, uppféljningsresul-
tat av tidigare utfoérda justeringar kring Akka-plattan samt vilka aktiviteter som brukaren
kér till och hur dessa ar utformade. Aven andra faktorer som kan péverka kérningen
skrivs ner sdsom anvadndarens dagsform och nattsomn.

ANVANDNING AV AKKA-PLATTAN

Det framgar av svaren att i boérjan av traningen ar det ofta arbetsterapeuter och sjuk-
gymnaster som vagleder anvandaren vid kérningen av Akka-plattan. Specialpedagog
och logoped ar involverade vid val av aktiviteter som brukaren ska forflytta sig till pa
forskola och i hemmet. Darefter ar det for de anvandare som har Akka-plattan pla-
cerad i hemmet forildrar eller personliga assistenter, som hjalper till. Ar den placerad
pa skola eller dagcentral ar det personal eller assistenter som finns i den grupp som
anvandaren befinner sig i som har denna syssla. Ofta kdanner all personal i skolmiljon
till barnen vél och har tid avsatt for anvandning av Akka-plattan. Personalen pa for-
skola avgor sjalv om det ska vara delat ansvar eller om endast en person ar ansvarig.
Pa en tréningsskola dar det finns en Akka-platta inkopt ar det lararen som assisterar
anvandaren.

Fyra forskrivare upplever att det finns skillnad pa hantering och anvandningsfrekvens
av Akka-plattan beroende pa om den anvands i ett hem eller i en skolmilj6. Tre av dem
anser att Akka-plattan anvands mer i skolmiljon da det &r lattare att schemalagga
aktiviteten och fa in den som en naturlig del av skoldagen. Ofta ar personalen van vid
hjalpmedlet och motiverad till férdndringar. Det ar svarare hemma da foréldrar ofta
inte har tid och platsen &r mer begriansad. Aven férandringar i familjeférhallanden gor
att annat prioriteras och darmed paverkas anvandandet. Den fjarde forskrivaren anser
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att utifran hennes erfarenhet anvandes Akka-plattan mest i hemmet, trots att den ocksa
anvandes i skolan, beroende pa att det fanns ambitiésa foréldrar i hemmet.

Tre forskrivare menar att det inte finns skillnad i anvandandet av Akka-plattan beroende
pa placeringen. Deras erfarenhet ar att fordldrar har varit ambitiésa, men det har varit
mer kontinuerlig anvandning i skolan da det dr en schemalagd aktivitet dar. Fyra for-
skrivare anger att de inte har erfarenhet av olika placeringar av Akka-plattan.

HJALPMEDELSVERKSAMHETENS INSATSER/KONSULTATIONER

Nio forskrivare framhaller att utprovningstillfdllen med hjdlpmedelskonsulenter har
varit bra eller mycket bra. En forskrivare upplever inte utprovningstillfallet som till-
fredsstallande och en forskrivare har inte varit pa utprovningstillfialle med hjalp-
medelskonsulent. Tva betonar fordelar med att prova Akka-plattan i hemmiljon till-
sammans med hjdlpmedelskonsulenten, da barnet ar i en kdnd miljo. Det &r en for-
del om dven representant fran foretaget av Akka-plattan kan narvara, for att fa fram
den bésta l6sningen. En forskrivare papekar att alla funktioner genomgicks vid hennes
forsta utprovning av Akka-platta och darefter har hon klarat att forskriva Akka-plattan
utan mer utprovningshjalp av hjalpmedelskonsulent.

En forskrivare noterar att ingen utprovning med hjalpmedelskonsulent behévdes da
anvandaren hade haft tillgang till skolans Akka-platta tidigare. Vid detta tillfalle kom
representant fran foretaget av Akka-plattan och hjalpmedelsteknikern vid leveransen
av plattan till anvandarens hem. Féraldrarna fick da bra information och olika banor
kunde provas.

En forskrivare upplevde problem med forskrivning av Akka-platta till en vuxen
anvandare. Hjalpmedelskonsulenten hade for liten erfarenhet kring denna brukar-
grupps anvandning av plattan men slutresultatet blev bra.

Servicen fran Hjalpmedelsverksamhetens tekniker ar samtliga forskrivare néjda med.
Man kommer mest i kontakt med dem vid anpassning av sittandet samt vid leverans
av Akka-plattan. Det framkommer dock tva problem. En styrkontakt till Akka-plattan
fungerade inte till belatenhet. Detta problem tog tid att atgarda, vilket till slut ledde
till att anvandaren fick ny platta. Det andra problemet som ndmns handlar om en
brist i informationen till forskrivare vid leverans av Akka-plattan. En férskrivare tog
sjalv kontakt med tillverkningsforetaget for att fa utfért en service. Denna kontakt
ska alltid ske via Hjalpmedelsverksamheten.

FORSLAG PA FORANDRINGAR

Avslutningsvis fick forskrivarna majlighet att ge forslag pa forbattringar gallande for-
skrivningen och samarbetet med Hjalpmedelsverksamheten. Fem forskrivare redovisar
nagra tankar och idéer. Det namns fran tre av dem att det finns behov av att synliggéra
Akka-plattan battre, vilket skulle kunna géras genom att Hjdlpmedelsverksamheten
kallar till en genomgang av den, liksom man gér med andra hjdlpmedel. Darefter kan
forskrivaren lattare se mojligheterna och planera den fortsatta traningen med Akka-
plattan. En forskrivare patalar att “idag far man tips och idéer enbart nar man ser andras
Akka-plattor pa skolorna.” Aven information kring hela férskrivningsprocessen av Akka-
plattan som handbokens anvisningar, vilken blankett som ska fyllas i och
uppfoéljningsrutiner ar av intresse.
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En forskrivare dnskar tydligare riktlinjer for hur ofta Akka-plattan ska féljas upp. Hon
namner ocksa vikten av att ndtverket i hemmet, skolan eller dagverksamheten ar val
insatt i vad Akka-plattan ska leda till. Ett annat 6nskemal ar att det vid utprovnings-
tillfallet ges tillfalle till diskussion av andra styrsatt och rad for hur man kan gora for att
hoja svarighetsgraden med Akka-plattan. Det papekas ocksa att det tyvarr inte ar den
vanliga barnhjalpmedelskonsulenten, som man ar van vid att samarbeta med i andra
hjdlpmedelsarenden, som har hand om Akka-plattan.

Slutligen framfors ett dnskemal om en andring i hjalpmedelshandbokens anvisning for
Akka-platta. Det 6nskas en justering i texten sa plattan inte enbart kan férskrivas som ett
hjalpmedel som fortraning till elrullstol utan dven kan forskrivas till barn och vuxna med
andra malsattningar.

Diskussion

Malsattningen med slingstyrd elektrisk rullstol/Akka-platta ar, enligt Region Skanes
hjalpmedelshandbok, att bli en sjalvstandig elrullstolsanvandare. Ett sddant mal stiller
hoga krav pa forskrivaren och erfarenheten av Akka-plattan &r inte stor ute bland
forskrivarna. Detta kan gora att uppfdljning och vidareutveckling for anvandaren av
hjalpmedlet inte alltid blir det optimala. Det framkom i undersékningen, liksom i
Christianssons och Hjortsbys studie (1991), att det finns behov av mer kunskap kring
hjalpmedlet hos forskrivarna. Hela processen fran behov, malsattning, utvecklings-
mojlighet och uppfdljningsrutiner dr av betydelse for att na bra resultat for anvandaren.
En 6kad kunskap kring hjalpmedlet kan dven gora att introduktionen tillsammans med
hjdlpmedelskonsulent blir mer fullstandig utifran anvandarens behov. Fér Bohuslans
landsting har Christiansson och Hjortsby (1991) utformat ett underlag som forskrivaren
kan handledas av for att férenkla processen for eldriven rullstol med automatisk sling-
styrning. Underlaget bestar av tre formular. Ett formular foljer upp traning, anvandning,
brukarens ndjdhet och effekter. Nasta formular ar for anteckningar i en traningsdagbok
och ett tredje ger mojlighet for analys av diagnos och funktion, motorisk bedémning,
inldrningsférmdga och utvecklingsnivd, férflyttning samt analys av miljén (se bilaga 3-5).

Vagen fran anvandandet av Akka-platta till elrullstol &r Iang fér savél anvandare som
natverk och forskrivare. Planering och anpassning for Akka-plattan dr mest tidskravande
nar hjadlpmedlet precis har forskrivits, da det sker tatare uppfoljningar av forskrivare/
teamet. Men efterhand blir det langre mellan uppféljningstillfallena. Det kan da vara
svart att folja utvecklingen och se nar anvandaren ar redo for nya utmaningar. Darfér
kan tydligare uppgifter kring traningstillfallena vara en fordel. Ett satt att fa storre
tydlighet kan vara att lamna ett material till ansvarig for anvandarens Akka-platta for
att fortldpande beskriva kortraningen. Detta har tva forskrivare provat men det har inte
fungerat helt tillfredsstallande. En annan metod ar ”Kora for att Lara”, (Nilsson, 2000),
som med sina atta faser i larprocessen tydligt beskriver en utveckling. Det ar oftast
enklare att géra noteringar kring klara riktlinjer an att beskriva hdandelseforlopp i fri text.
Detta ger dven forskrivaren en mer overskadlig bild kring anvandandet vid uppfoljnings-
tillfallena.

Det har tidigare visat sig (Jonasson, 2013; Christiansson & Hjortsby, 1991), att de an-
vandare som har bast forutsattningar att hantera sin Akka-platta och na den inpla-
nerade malsattningen har ett val motiverat natverk. For att natverket ska kunna be-
vara denna motivation kravs stdd och hjalp av kunniga inom omradet. Detta kan
forklara varfor det i denna undersdkning framkommer att anvandningsfrekvensen
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och hanteringen upplevs vara bast pa de platser dar det finns personal som ar van vid
Akka-plattan och motiverad till férandringar. Detta berattigar Christianssons och
Hjortsbys fraga om huruvida Akka-platta ska vara en utrustning till vissa skolor istallet
for ett individuellt hjalpmedel.

Slutsatser

Malsattningen med slingstyrd elektrisk rullstol/Akka-platta ar, enligt Region Skanes
hjalpmedelshandbok, att bli en sjalvstandig elrullstolsanvdandare. De mal som for-
skrivarna har satt ligger inom omradena mojliggora forflyttning for att stimulera
delaktighet samt kommunikation och 6kad sjalvstandighet. Detta &r mal som finns i
andra landsting i Sverige, men alltsa inte i Region Skanes hjalpmedelshandbok. Utifran
forskrivarnas uppsatta mal for Akka-plattan ar det majoriteten av anvandarna som
uppnar sina mal; darmed &r det alltsa realistiska mal utifran anvandarens behov men
inte efter hjalpmedelshandboken. Det framkommer dven att det behdvs tydligare mal,
mer kunskap och fler redskap for uppfoljning samt att natverket ar mycket viktigt. Det
foreslas att forskrivare far mer kunskap kring Akka-plattans mojligheter och att de vid
forskrivning av Akka-platta far tillgang till underlag som kan vagleda
utprovningsprocessen efter anvandarens behov och utveckling.

IMPLEMENTERING

Hjalpmedelshandboken ska revideras 2014-2015. | samband med att handbokens
produktanvisningar revideras kommer man att ta stallning till om texten om Akka-
plattan ska justeras. Blanketter och annan information ska finnas lankad till respek-
tive produktanvisning och ett forslag ar att ta fram ett strukturerat uppféljnings-
material, som forskrivaren ska anvanda vid dokumentering i PMO.
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Bilaga 1.

Intervjufragor till forskrivare av Akka-platta
1. Erfarenhet av Akka-plattan
a. Hur manga Akka-plattor har du forskrivit?
b. Hur manga Akka-plattor har du enbart dvertagit uppfoljningsansvaret pa?
c. Hur manga brukare med Akka-plattor har du aktuella just nu?
d. Hur manga Akka-plattor har du varit involverad i, som har aterlamnats?
e. Vilken &r den vanligaste anledningen till att Akka-plattan dterlamnas?
2. Forskrivning
a. Vilka faktorer ar viktiga att tanka pa infor forskrivning av Akka-platta?
3. Mal/delmal for Akka-plattan
a. Formuleras mal/delmal vid forskrivningen av Akka-plattan?
b. Hur dr de oftast formulerade?
c. Brukar det finnas en plan for hur malet/delmalet ska nas?
d. Hurkan den se ut?
e. Hur ofta nar brukaren det uppsatta malet/delmalet?
f. Vad anser du att det beror pa nar malet/delmalet uppfylls?
g. Vad anser du att det beror pa nar malet/delmalet inte uppfylls?
4. Uppfoljning av Akka-plattan
a. Hur ofta gor du uppféljningar av Akka-plattan?

b. Hur upplever du din roll nar du tar 6ver ett uppféljningsansvar, dar du inte ar
forskrivaren till Akka-plattan?

c. Dokumenteras framsteg och férandringar av kérningen som gors? Ja/Nej
d. |safall, hur?

e. Vad dokumenteras efter din uppfoljning?
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5. Malet med Akka-plattan &r att brukaren ska kunna 6verga till en vanlig elrulistol
efter en tids traning med Akka-plattan enligt hjadlpmedelshandboken.

a. Far brukaren prova en vanlig elrullstol efter en tids anvandning av Akka-plattan?

b. Om ja, varfor?

c. Om nej, varfor inte?

6. Anvandning av Akka-plattan

a. Vem ger brukaren assistans/vagledning vid kérningen av Akka-plattan?

b. Utifran din erfarenhet upplevs det skillnad pa brukarens hantering och
anvandningsfrekvens av Akka-plattan om kérningen sker hemma, i skolan, pa
fritids eller dagverksamhet?

c. Omija, hur?

7. Hjalpmedelsverksamhetens roll

a. Hur upplevs utprovningstillfdllet av Akka-plattan tillsammans med
hjalpmedelskonsulent?

b. Hur upplevs servicen fran Hjalpmedelsverksamhetens tekniker i samband
med utleveransen av Akka-plattan?

8. Har du nagra forslag pa férbattringar gallande forskrivningen och samarbetet med
Hjdlpmedelsverksamheten?
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Bilaga 2.

Forslag pa mal och delmal for Akka-plattan

Mal: Storre tillgang till lek och aktivitet.
Delmal:  Forflytta sig med Akka-plattan, kunna kora sjalv i fem minuter.
Eller stanna vid station och kunna vilja.

Mal: Forsta orsak/verkan eller mojlighet till egen forflyttning.
Mal: Ha en forflyttning i skolmiljo.

Mal: Hitta ndgot som barnet kan forflytta sig med sjalvstandigt.
Mal: Trana orsak/verkan.

Delmal:  Forsta att det ar hon som kor till lockande leksaker.

Mal: Egen forflyttning.
Delmal: Kunna transportera saker och kunna duka av bordet med hjalp av
bordet pa rullstolen.

Mal: Traning av orsak/verkan.
Delmal:  Fain traningen som en del i veckorytmen.
Mal: Orsak/verkan.

Delmal:  Trana orsak/verkan till aktivitet med hjalp av kontakt pa vaggen.
Kunna halla kvar handen pa kontakten.

Mal: Mojlighet att forflytta sig i rummet.
Mal: Att barnet ska stimuleras till egen forflyttning.
Mal: Barnet ska kunna gora ett val.

Delmal: Kora Akka-platta.

Mal: Sjalvstandig forflyttning.
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Bilaga 3.

BOHUSLANDSTINGET UPPFOLINING AV ELDRIVEN RULLSTOL
HJALPMEDELSCENTRALEN MED AUTOMATISK SLINGSTYRNING
UPPGIFTSLAMNARE, namn, adress, tfn. PATIENTDATA

UPPFOLININGSPERIOD

l.aaret [ ]3man [ ] 6man [ ]9 man [ ]12 man
2:a aret [ ]18 man L] 24man
3:e aret [ ]30man [ ] 36 man

INSANDS TILL HIALPMEDELSCENTRALEN SENAST

ALLMANNA UPPGIFTER

Ansvarig for skotsel, namn, adress, tfn:

Ansvarig for traning/anvandning, namn, adress, tfn:

Drifttidsmatares stallning:
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RULLSTOLEN OCH SLINGAN

Ar det ndgot pa rullstolen ni inte &r néjd med?

Fungerar gjorda anpassningar, om nej varfor?

Forslag pa forandringar:

Hur fungerar befintlig slinga?

Finns planer att utdka slingans langd, vagval etc.?

Har det varit nagra driftsstérningar, om ja vilka?

Hur lang var vantan pa reparation?

TRANING/ANVANDNING

Ar brukaren i tréningsfasen []Ja

Har brukaren overgatt till anvandningsfasen [ ]Ja
(=brukaren kan sjalv kora till olika mal och valja

var hon ska stanna)

Var sker traningen?/Var anvands den?

Kravs assistans vid kortillfallet, om ja vilken?

Hur ar traningen utformad?

Hur ofta ges traning/anvédnds den, och hur langa &r traningspassen?
Finns det nagra hinder for traning/anvandning vad galler

- Miljo

- Hos personer i omgivningen

- Tidsaspekt

- Ovrigt

Om tréningen/anvindningen uteblir, vad &r orsaken till det?

[ ] Nej

[INej
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EFFEKTER

Hur har stolen paverkat:

- Humor

- Kontakt med andra

- Personlig valfrihet

- Sjalvfortroende

- Férmagan till att ta egna initiativ
- Ovrigt

Hur har den paverkat personerna i omgivningen?

Hur upplever personerna i omgivningen rullstolen?

Har forvantningarna pa rullstolen infriats?

OVRIGA KOMMENTARER
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BOHUSLANDSTINGET

TRANINGSDAGBOK

HJALPMEDELSCENTRALEN Anteckningsblad

Anteckningar

Patientdata

Bilaga 4.

Datum

Traningstid, moment, svarighet, framsteg etc.

Sign.
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BOHUSLANDSTINGET
HJALPMEDELSCENTRALEN

UTPROVNING AV ELDRIVEN RULLSTOL
MED AUTOMATISK SLINGSTYRNING

Bilaga 5.

UPPGIFTSLAMNARE. namn, adress, tfn.

PATIENTDATA

ANALYS AV BRUKAREN

DIAGNOS ink. Prognos:

FUNKTIONSBEDOMNING

Muskeltonus:

Sensibilitet:

Syn inkl. visuell perception:
Horsel inkl. auditiv perception:
Perception:

Tal- och sprakforstaelse:
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MOTORISK BEDOMNING

Sittstallning:

Arm/hand:

Ben/fot

Huvudkontroll:

Blasa/suga:

Rorelseomfang/rackvidd:

Vilken ar den basta motoriska funktionen?

Anviands nagra manoverkontakter idag och hur fungerar det?

INLARNINGSFORMAGA OCH UTVECKLINGSNIVA

FORFLYTTNING
Inomhus:
Utomhus:

Vilka hjalpmedel har provats och hur fungerade de?
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ANALYS AV MILJION

Var ska rullstolen anvandas?

Vilka mojligheter finns att utdka slingans langd till fri kdrning etc.?
Finns det fler el-rullstolsanvdndare dar, med/utan slinga?
Kontaktperson med ansvar for rullstolens skétsel, namn, adress, tfn:
Kontaktperson med ansvar for intraning, namn, adress, tfn:

Forvarings- och laddningsmadjligheter:
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