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Sammanfattning

Ung Vuxen &r en habiliteringsinsats som riktar sig till unga vuxna pa vagin i
vuxenlivet. Insatsen ger stéd inom fem viktiga omraden; Studier och arbete,
Boende, Ekonomi, Kost och hdéilsa samt Fritid och vinskap. Under 2013 genom-
fordes insatsen pa prov for personer med utvecklingsstorning respektive
autismspektrumtillstand.

Insatsen genomfordes i grupp vid fem tillfallen, men ar utformad for att aven
kunna anvandas individuellt vid behov. Uppldgget bygger pa att habiliterings-
personal informerar om saker som ar viktiga att veta infor vuxenblivandet,
men ger ocksa stort utrymme for fragor och diskussion deltagarna emellan.
Insatsen utvarderades muntligt och skriftligt med fokus pa deltagarnas upp-
levelse.

Utvarderingen visar att insatsen ar ett bra stdd i vuxenblivandet och ger verk-
tyg att uppna storre sjalvstandighet. Erfarenhetsutbytet mellan deltagarna
varderades hogt och hade bade en stédjande funktion och vackte nya tankar
och majligheter. | manga fall ledde insatsen fram till att nya mal som deltagarna
kan arbeta vidare med tillsammans med Vuxenhabiliteringen eller andra aktorer.
Ung Vuxen kommer darfor fortsattningsvis att vara en viktig del i de insatser som
erbjuds ungdomar och unga vuxna for att stodja deras vuxenblivande.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsdivisionens vision ar att starka ett gott liv utifran
egna val. Vi ska med professionella insatser gora livet mera maojligt for barn,
ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. | samarbetet mellan
Forsknings- och utvecklings-enheten och verksamheterna sker en standig
granskning av radande metoder och utprovning av nya metoder for att konti-
nuerligt kunna forbattra kvaliteten i de olika habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla kun-
skap utifran det kunskapsbehov som finns inom divisionen genom att utveckla
ny kunskap inom habiliterings- och hjalpmedelsomradet, sprida kunskap om
funktionsnedsattning, skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tdnkande
samt att stimulera och stodja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling.

FoU-rapporterna utgar fran en fragestallning fran praktiken, som relateras till
aktuell forskning samt professionell erfarenhet och som leder vidare till en stu-
die pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena &r att visa hur resultaten kan
anvandas och kommuniceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till kunskaps-
utvecklingen.

Arbetet med en FoU-rapport medfoér att det kritiska tdnkandet utvecklas. Den
praktiska erfarenheten varderas gentemot generell kunskap/forskning och for-
staelsen for praktiken vaxer. Meningen &r att varje enskild FoU-rapport ska
bidra till att verksamheten vilar pa bésta tillgdngliga kunskap inom omradena
habilitering, rehabilitering och hjalpmedel.

| detta arbete har en habiliteringsinsats for att stodja unga vuxna i deras vuxen-
blivande utvecklats och utvarderats. Projektet har genomférts av kuratorerna
Andreas Palmqvist och Linda Werner vid Vuxenhabiliteringen Mellersta Skane
Lund. Forsknings- och utvecklingsledare vid FoU-enheten fil dr Asa Waldo har
varit handledare. Arbetet har genom-forts med stéd fran enhetschef Cecilia
Nilsson och verksamhetschef Ingrid Kongslov och har delvis finansierats av
FoU-medel.

Vi riktar ett tack till de unga vuxna som medverkade i insatsen och som delade
med sig av sina synpunkter.

Malmo i september 2014

Pernille Holck

Leg logoped, dr med vet

Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten
Habilitering & Hjalpmedel



Bakgrund

Fran och med 2013 erbjuds alla 18-dringar inom Barn- och ungdomshabiliteringen
mojlighet att ga over till Vuxenhabiliteringen for fortsatt habilitering. Aldersgransen
har sankts fran 20 till 18 ar, vilket innebar att Vuxenhabiliteringen i stérre utstrackning
kommer att ta emot ungdomar med funktionsnedsattning som fortfarande gar i skolan.
Arbetet med ungdomar som annu inte gatt ut skolan ar forhallandevis nytt och ovant
for Vuxenhabiliteringen och darfér finns det ett behov av fornyade arbetsmetoder.
Efter en tid med den nya aldersgransen ar det tydligt att en och samma fragestallning
ofta aterkommer: Hur ska det bli for den unge vuxne med funktionsnedséattning efter
gymnasiet?

Det stalls idag liknande krav pa sjalvstandighet och vuxenblivande hos unga med funk-
tionsnedsattning som det gors pa unga utan funktionsnedsattning, men de forstnamnda
|6per storre risk att fa problem &n andra, pa grund av sin funktionsnedséattning (Stewart,
Law, Rosenbaum & Willms, 2001). Det finns en hel del stod att fa av samhallets olika
instanser sasom Forsadkringskassan, Arbetsformedlingen och kommunen, men manga
upplever att det ar svart att veta vad man har ratt till och hur man skall ga till vaga for
att fa sitt stod (Foreningen Sveriges Habiliteringschefer, 2007). De utmaningar som ung-
domar med funktionsnedsattning moter nar de lamnar skolan och ska ge sig in i vuxen-
livet &r val dokumenterade bade i vetenskapliga artiklar och erfarenhetsmassigt; risken
for social isolering, arbetsloshet och darav forhojd risk for depressioner &r nagra av de
faktorer som namns (Eliason, 1998; Gaylord & Hayden, 1998). En viktig del i vuxen-
blivandet ar att lara kanna sig sjalv och sin funktionsnedsattning for att veta vilka om-
raden man kan utvecklas inom samt att acceptera de saker som man alltid kommer

att behova hjalp med (Féreningen Sveriges Habiliteringschefer, 2007). Det har visat

sig att personer med kognitiva funktionsnedsattningar har svart att etablera sig pa
arbetsmarknaden, de tjanar ofta mindre pengar, har ett smalare utbud av arbeten att
valja mellan samt behaller arbetet under kortare tid @n personer utan funktionsned-
sattning (Johnson, McGrew, Bloomberg, Bruinninks & Lin, 1997).

Mycket av forskningen inom omradet har gjorts i USA och Kanada och &ar svar att di-
rekt dverfora till svenska forhallanden. Baserat pa arbete som bedrivits vid Bloorview
MacMiillan Children’s Centre i Toronto har dock arbetsmaterialet ”Jag gor sa att det
hander” utvecklats av Landstinget i Uppsala Ian och RBU (Riksforbundet for Rorelse-
hindrade Barn och Ungdomar; 2007) till att passa svensk habilitering. Materialet ar
koncentrerat kring olika teman och innehaller forslag pa diskussionsdmnen, aktivi-
teter och arbetsuppgifter. | en studie vid Habilitering & Hjalpmedel i Region Skane
(FoU-rapport 9/2013) anvandes materialet i en habiliteringsinsats for ungdomar
13-16 ar med utvecklingsstorning, rérelsehinder och neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar for att stodja deras transition till vuxenlivet. Materialet fick anpassas
nagot efter de ungdomar som deltog i insatsen och anvdandes mer som diskussions-
underlag an studiematerial, men var en vardefull utgangspunkt fér innehallet i in-
satsen. Ett viktigt resultat av insatsen var de nya mal som ungdomarna formulerade
efter att de blivit medvetna om hur de kan utvecklas for att bli mer sjalvstandiga.

Gemensamt for den mesta forskningen ar att den ar baserad pa erfarenheter som gjorts
pa barnsjukhus, barnhabiliteringar samt inom barnpsykiatrin och det ar osakert i vilken
utstrackning den ar anvandbar fér unga vuxna. Foreningen Sveriges habiliteringschefer
(2007) héanvisar till en litteraturstudie fran CanChild Centre for Childhood Disability
Research i Canada som sammanstallt ett antal punkter med férutsattningar och



interventioner i transitionsprocessen som har en paverkan pa hur unga vuxnas liv formar
sig efter avslutad skolgang:

= Denideala aldern for att starta transitionsprocessen ar 16-25 ar och da utifran
den unges eget val, eller utifran familjens eller vardgivarens beslut.

= | flera av studierna framkom ett behov av ett vardprogram for att fa en mer
formaliserad transitionsprocess som kan gélla for alla berérda sdsomvardgivare,
kommuner etc.

= Tillgang till vardgivare bor erbjudas dven under eftermiddagar och kvallar.

= Vardgivarna ska vara inkdnnande och positivt inriktade i sitt forhallningssatt.

= Sambhallets attityder bor paverkas, till att forsta att de unga ar vanliga individer.

= Information/utbildning bor ges utifran de ungas forutsattningar som en del av
transitionsplaneringen.

= Genomgang kring sexualitet bor ske, t.ex. hur man pratar med ungdomar om
sexualitet.

= Stdd bor ges till mentorer och féraldrar om och kring transition.

= Natverksarbete med den unge vuxne och foraldrarna ar viktigt.

Med utgangspunkt i forskningen gar det alltsa att konstatera att transitionen gynnas av
att den pdabérjas tidigt, att det finns en tydlig struktur for transitionen, att den anpassas
efter behov och férutsdttningar och att ndtverket involveras. For Vuxenhabiliteringen
skulle det innebara att stédet i transitionen erbjuds till de unga vuxna vid 6vergangen
fran Barn- och ungdomshabiliteringen (18 ar), att stodet foljer en formaliserad modell
som inkluderar viktiga teman (t.ex. sexualitet), att stodet ges i en form som passar de
unga vuxna och att de unga vuxnas natverk sa langt mojligt involveras i
transitionsprocessen.

Med utgangspunkt i erfarenheter fran verksamheten gar det att ndrmare precisera de
unga vuxnas behov av stdd i transitionen. | Vuxenhabiliteringen moter personalen ofta
unga vuxna med en stark 6nskan om att vara sjalvstandiga men som saknar tillracklig
kunskap for att klara av de utmaningar som detta innebar. Inom ramen for ordinarie
arbete var kursledarna under varen 2013 involverade i tva olika habiliteringsinsatser
dar man i grupp diskuterade vuxenblivande; den ena var en grupp ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar pa en skola, den andra en grupp ungdomar
med utvecklingsstérning pa en daglig verksamhet. | dessa grupper var det tydligt att
de allra flesta ungdomarna har framtidsplaner och drémmar, men ofta dalig insikt i
hur de ska uppna dessa. Det var dven tydligt att kunskapen kring vilka valmojligheter
som finns var liten. Vissa drommar visade sig till viss del vara orealistiska och en del
av ungdomarna saknade insikt i hur deras funktionsnedsattning paverkar just dem.
De samlade erfarenheterna tyder alltsa pa att de unga vuxna behdéver information
och kunskap om viktiga samhalls- och vardagslivsfunktioner och battre insikt i sina
forutsattningar och begransningar.

Sammanfattningsvis visar forskningen att personer med funktionsnedsattning har en
svarare transitionsprocess fran ungdom till vuxen dn andra ungdomar och att de |6per
storre risk for psykisk ohalsa, arbetsléshet och social utsatthet. Samtidigt visar erfaren-
heter fran verksamheten att manga ungdomar med funktionsnedséattning (och deras
anhoriga) ar daligt insatta i sina rattigheter och skyldigheter. Information och vagled-
ning innan man ar vuxen gor skillnad i férberedelserna enligt den studie som Fére-
ningen Sveriges Habiliteringschefer gjorde 2007. Genom att synliggéra de styrkor och
begransningar som man har som ung vuxen med funktionsnedsattning sa kan man



forbereda sig battre och vara medveten om dels vilka stédinsatser man kan tankas
behova och dels vad man behover trana mer pa for att bli sa sjalvstandig som mojligt.

Syfte

Syftet ar att utarbeta och prova en habiliteringsinsats som kan anvandas for att stddja
unga vuxna i sitt vuxenblivande. Materialet ska kunna anvdndas bade individuellt och i
grupp, bade i sin helhet och i sina olika delar var for sig for att kunna anpassas till en-
skilda ungdomars behov. Med utgangspunkt i materialet ska nya malsattningar for den
unga vuxna kunna identifieras.

Metod

Malsattningen med insatsen Ung Vuxen &r att skapa forutsattningar for deltagaren att
bli mer oberoende. Tanken &r att det ar deltagaren som sa smaningom sjalv ska kunna
anvanda den kunskap han eller hon far genom habiliteringsinsatsen utan att behova
vara lika beroende av ndgon annan vuxen som innan Ung Vuxen.

DELTAGARE

Efter att medarbetare pa Vuxenhabiliteringen i Mellersta Skane i Lund under tidig host
2013 fatt information gallande konceptet for habiliteringsinsatsen Ung Vuxen hade de
moijlighet att rekommendera brukare som motsvarar urvalskriterierna.

Kriterierna var att deltagaren skulle vara i dldern 18-25 ar, ha antingen lindrig utveck-
lingsstorning eller autismspektrumtillstand (AST), vara pa vag ut i vuxenlivet och ha
behov av att lara sig mer kring vuxenlivet och en vilja att bli mer sjdlvstandig. Del-
tagaren skulle dven ha en sa pass hog funktionsniva att de skulle kunna fungera i
grupp, tillgodogora sig informationen och delta i diskussionerna. Malgrupperna val-
des utifran att det ar de grupper som har stérst representation inom Vuxenhabili-
teringen, men den langsiktiga malsattningen ar att materialet ska kunna anvandas
for alla malgrupper.

Malet var atta deltagare i tva olika grupper for att fa ett tillrackligt underlag att prova
materialet pa. Tidigare erfarenheter har visat att det ar |lampligt att bjuda in ett storre
antal 4n det egentligen finns plats till for att vara sdker pa att fa tillrdckligt manga del-
tagare till grupptraffarna. Totalt bjods 34 unga vuxna in att delta. Den initiala plane-
ringen var att ha blandade grupper av personer med olika funktionsnedséattningar,
men denna plan reviderades eftersom de aktuella funktionsnedsattningarna ger olika
forutsattningar och olika svarigheter att tillgodogora sig information.

Brukarna bjods in via brev, ca tre veckor innan tankt startdatum, dar insatsen presen-
terades och det framgick att insatsen var pa forsok, frivillig och att den skulle utvarde-
ras efterat (se inbjudan och informationsblad i Bilaga 1). Tva veckor efter att inbjudan
skickats ut gjordes ett uppfoljande telefonsamtal till dem som dnnu inte anmailt sig,
dels for att vacka intresse men ocksa for att hjalpa till att 16sa eventuella hinder som
kunde finnas for att delta. Anmaélan gjordes via mail eller telefon antingen till kurs-
ledarna eller via den samordnare man hade pa Vuxenhabiliteringen. De tilltankta
deltagarna var framst personer som fortfarande bodde i fordldrahemmet, men som
hade uttryckt en vilja att flytta hemifran och borja séka arbete eller hitta en syssel-
sattning. Nagon av deltagarna bodde redan i en servicebostad men kdnde att det var
fel boendeform och ville darfor flytta till egen lagenhet. Gemensamt for alla var att de
hade en dnskan om 6kat oberoende och en vilja att kunna gora sjalvstandiga val.



Till gruppen for personer med lindrig utvecklingsstorning anmalde sig atta personer.
Den grupp som sedan startade bestod av fem personer. Tva personer uteblev utan
anledning och en fick dndrade tider i skolan. Deltagarna var tre tjejer och tva killar i
aldersspannet 18-25 ar. Vid forsta tillfallet var det endast fyra deltagare narvarande,
men vid resterande tillfdllen deltog samtliga.

Till gruppen for personer med AST anmalde sig sju personer. Den grupp som slutligen
startade bestod av sex personer. En deltagare hade tackat nej men angrade sig och
ville delta vid tillfdlle 2. Gruppen bestod av fem killar och en tjej i dldersspannet 19-21
ar. Fyra deltagare deltog vid samtliga fem tillfallen, en person uteblev fran tillfdlle fyra
pga. sjukdom och en person var franvarande vid forsta och sista tillfallet pga. person-
liga skal.

For en del av deltagarna fick Vuxenhabiliteringen ta kontakt med deras skolor och
arbetsgivare for att de skulle fa ledigt eftersom de gick i skolan och hade praktik
som de var tvungna att ga tidigare fran under kurstiden.

BESKRIVNING AV INSATSEN

Habiliteringsinsatsen Ung Vuxen strackte sig over fem tillfdllen om vardera ca 1,5
timmar. Tva parallella grupper genomfordes dar en grupp traffades pa onsdagefter-
middagar och en grupp pa torsdagseftermiddagar i ssmmanlagt fem veckor. Tanken
med att ses varje vecka var att det skulle bli som en rutin fér deltagarna vilket skulle
gobra det lattare att komma ihag tiden. Tanken var dven man skulle ldra kianna varandra
battre om man traffades ofta. En nackdel kan vara att det ar svart for alla att delta alla
ganger.

Varije tillfalle inriktade sig kring ett sarskilt tema. Temana féljde samma mdnster som
arbetsmaterialet "Infor Vuxenlivet” som anvands pa Barn- och ungdomshabiliteringen
(Bou) inom Region Skane. Detta for att arbetsmaterialet till viss del ska vara kant for
deltagarna sedan tidigare och for att man ska fa en naturlig 6verlappning fran Barn-
och ungdomshabiliteringen till Vuxenhabiliteringen. Det finns en strdvan att habili-
teringen ska upplevas som “somlos” av brukarna.

Traffarna inleddes med att kursledarna aterknot till féregaende veckas amne for att
kolla av om deltagarna hade nagra ytterligare fragor kring det. Det var ocksa ett satt
att halla de @mnen som tidigare diskuterats levande. Vid varje traff var det inlagt en
fikapaus i mitten, déar alla blev erbjudna en frukt eller kaka samt nagot att dricka. Det
var svart for manga av deltagarna att halla fokus i 45 minuter och det var en absolut
nodvandighet att pausa for att alla skulle ha mojlighet att ta del av hela materialet.

Materialet

FOr att uppna basta resultat ar det viktigt att informationen ges pa den niva deltagarna
ar och stor vikt har darfor lagts vid att utforma ett tydligt och flexibelt material. Mate-
rialet ar upplagt sa att det ska kunna anvandas dels som gruppinsats med flera sam-
mankomster men dven som ett material dar delar kan anvéandas individuellt med dem
som inte klarar att delta i grupper. Erfarenhet visar att gruppverksamhet oroar en del
personer och att en del behover langre tid att ta in kunskapen, men behovet av infor-
mation infor vuxenlivet finns hos alla. Delar av materialet kan med férdel anvandas
individuellt for att starka en person inom ett specifikt omrade.



Till varje kurstillfalle fanns dels ett material for kursledare uppdelat i informations-
punkter och diskussionspunkter (se Bilaga 2) och dels ett informationsmaterial till
deltagarna (se Bilaga 3). Deltagarens del var upplagd sa att de viktigaste &mnena
kopplade till temat var nedskrivna och kortfattat sammanfattade. Pa baksidan fanns
mojlighet att skriva ner egna funderingar eller fragor som man vill delge antingen
Vuxenhabiliteringen eller anhériga hemma. Tanken var att sammanfattningen skulle
fungera som ett minnesstod.

Forberedelserna infoér insatsen bestod av att skapa ett underlag for kursledarna med
punkter som ansags nédvandiga att formedla kunskap kring till de unga vuxna. Tanken
var att kursledarna skulle informera den forsta delen av kurstillfdllet och att den andra
delen skulle anvadndas till diskussion. Vissa punkter blev ren information fran kurs-
ledarna, men malet var att deltagarna skulle engagera sig i diskussionerna och utbyta
erfarenheter med varandra. Materialet i sig innehaller inte skriven information om
varje informationsomrade som ingar i insatsen, darfor bor kursledaren ha tidigare
erfarenhet och kunskap inom omradena. En del i materialet ar foranderligt (Forsak-
ringskassans regler etc) och maste anpassas till férhallanden i olika kommuner, och
kursledarna bor darfér vara uppdaterade och helst arbeta med fragorna i det dagliga
arbetet.

Delar av materialet provades i tva olika referensgrupper under varen 2013. En grupp
bestod av elever pa en gymnasieskola dar alla deltagare hade ndgon funktionsned-
sattning inom autismspektrumtillstand (AST) och en grupp bestod av unga kvinnor

pa en daglig verksamhet. | denna grupp hade deltagarna antingen lindrig utvecklings-
stérning eller nagon form av AST. Det som framkom i dessa referensgrupper var att
det ar viktigt att ha ett arbetsmaterial som beskriver innehallet i varje traff att utga
ifran for att inte riskera att missa vissa viktiga omraden. Det visade sig ocksa vara latt
att fastna i att prata kring fakta och darmed fa for lite tid till att diskutera erfarenheter
och férhoppningar.

Olika teman

Habiliteringsinsatsen var upplagd utifran fem olika teman: Studier och arbete, Boende,
Ekonomi, Kost och hélsa samt Fritid och vénskap. Syftet var att tacka in de omraden som
Vuxenhabiliteringens medarbetare genom erfarenhet fran framfér allt samtal med bru-
kare upplever att unga vuxna har mest fragor kring. De olika temana ar hamtade fran
arbetsmaterialet ”Infor Vuxenlivet” som anvands pa Barn- och ungdomshabiliteringen.
Innehallet framgar i Bilaga 2, men beskrivs kortfattat nedan.

Studier och arbete

Vid detta tillfdlle var intentionen att 6ka deltagarnas kunskap om vad det finns for olika
moijligheter till sysselsdttning. Samtal kring daglig verksamhet, studier vid framfor allt
Komvux/sarvux, folkhégskola och hégskola. Diskussion om vad som forvantas av en
oavsett vilken sysselsattning man har och hur man haller sig van med arbetskamrater
och chefer.

Boende

Syftet for det har tillfallet var att ge deltagarna en insikt i hur man skaffar sig en bostad,
hur man skéter den och vilket stod samhallet kan ge. For att ge extra tyngd at temat var
tanken att en arbetsterapeut deltar och berattar om sysslor i hemmet. Viktiga diskus-
sioner kring boendest6d, bostadskder och hur var och en definierar ett stadat hem.
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Ekonomi

Syftet med detta tillfalle var framst att deltagaren skulle fa kunskap om vilka majlig-
heter det finns till inkomst och hur man skéter sin ekonomi. Malet var ocksa att de
skulle fa kunskap kring vilka stodmajligheter som finns. Utifran kursledarnas erfaren-
het valde man att i bada grupper lagga en del fokus pa vad det innebér att skriva under
telefonabonnemang och liknande at andra och kring onlinespel och att kdpa pa post-
order.

Kost och hidlsa

Syftet vid detta tillfalle var att deltagarna skulle veta vart man vander sig om man blir
sjuk och hur man haller sig vid god hélsa. Deltagarna fick en ”Checklista” att ta med vid
ldkarbesok/tandldkarbesok (se bilaga 4). Tanken var att en sjukgymnast skulle delta vid
detta tillflle for att ge battre tyngd at ett hdlsosamt levnadssétt. Viktiga diskussioner
fordes kring sémn och dygnsrytm. Stort fokus lades ocksa pa sex och samlevnad samt
relationer.

Fritid och vanskap

Syftet med detta temaomrade var att prata kring en meningsfull fritid och hur man kan
hitta aktiviteter och foreningar som matchar ens 6nskan och behov och hur man med
samhallets stod kan slippa att vara beroende av anhoériga. Ett annat syfte var att prata
kring sociala medier, integritet pa Internet samt vad vanskap ar och vad man egentligen
kan krava av vanner. Fokus var pa att prata kring hur man hittar fritidsaktiviteter och vad
en fritidskonsulent kan hjalpa till med, vad en kontaktperson och ledsagare ar, och pa
Internet och konsekvenserna av vad man gor och skriver pa t.ex. Facebook.

ETISKA OVERVAGANDEN

Det har sdkerstallts att deltagarna sjalva har valt att delta och att de har fatt ordentlig
information innan anmalan gjordes. Da deltagaren ar myndig bor det inte ha varit en
foralders dnskan som avgor deltagandet. Aven om det dr 6nskvart att man deltar alla
fem gangerna ar det viktigt att deltagarna dr medvetna om att de nar som helst kan
vilja att inte fortsitta. Aven deltagandet i utvirderingen var frivilligt. Det faktum att
insatsen genomfordes pa prov och darfor skulle utvarderas har tydligt framgatt i infor-
mationen.

Beddmningen ar att det inte kan vara till skada att delta och det utesluter inga andra
insatser fran Vuxenhabiliteringen. Habiliteringsinsatsen Ung Vuxen ska snarare ses som
en komplementerande insats. De som deltog i Ung Vuxen dr anonyma i rapporten och
deras svar pa utvarderingarna har avidentifierats for att sdkerstélla deras anonymitet.

MATERIALINSAMLING

FOr att utvardera insatsen anvandes olika metoder. | borjan av det forsta kurstillfallet
fick deltagarna fylla i ett kort frageformular om sina forvantningar pa kursen (se Bilaga
5). Syftet var bade att ta reda pa vad deltagarna tyckte att de kunde redan innan kursen
startade, men ocksa att fa nagot att jamfora med i efterhand, om de tyckte att de hade
utvecklats. Utdver detta har deltagarna fatt tillfdlle att ge synpunkter muntligen i direkt
anslutning till respektive tillfalle kring sina upplevelser, huruvida information och diskus-
sioner varit till stod for dem och om det funnits en 6nskan om ytterligare kunskap inom
temaomradet.
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Efter insatsens sista tillfalle fick deltagarna fylla i ett skriftligt utvarderingsformular
(se Bilaga 6) om vad de tyckte om kursen i allmdnhet, men dven vad de tyckte om

de olika kurstillfallena och vad de upplevde att de lart sig. Dessutom traffade kurs-
ledarna deltagarna enskilt efter avslutad kurs for ett mer ingaende samtal om hur

det var att delta i insatsen (se intervjuguide i Bilaga 7).

Utover detta forde kursledarna under insatsens gang fortldpande dagboksanteck-
ningar om reflektioner kring det enskilda amnet och det praktiska genomférandet
av kurstillfallena. De kommentarer och fragor som kom upp vid de olika tillfdllena
antecknades for att kunna foljas upp.

ANALYS

Resultatet baseras pa analys och sammanvéagning av de olika utvarderingar som
gjorts innan och efter kursen, intervjuerna med deltagarna efterat, pa kursledar-
nas dagboksanteckningar fran respektive tillfalle samt pa de diskussioner och
reflektioner som férekommit under Ung Vuxen. Tyngdpunkten laggs pa de sam-
tal som kursledarna haft med deltagarna efter kursen dar man mer ingdende
kunde diskutera hur de upplevt insatsen och stélla foljdfragor utifran svaren pa
de skriftliga frageformularen.

Resultat och diskussion

Syftet med studien &r att utarbeta och prova en form av habiliteringsinsats som
kan anvandas for att stodja unga vuxna personer med funktionsnedsattningar i
sitt vuxenblivande. Kursmaterialet ska kunna anvandas bade i grupp och indivi-
duellt, som ett helt koncept eller i olika delar utifran den enskildes behov. Malet
var aven att insatsen skulle kunna leda till att nya malsattningar fér den unge
vuxne skulle kunna identifieras. Insatsen har testats i tva olika grupper samman-
satta utifran typ av funktionsnedsattning och gav goda resultat i bada grupperna.
Responsen var god och deltagarna upplevde insatsen som kunskapsgivande och
utvecklande enligt utvarderingarna. En deltagare uttryckte sig sahar:

”Det var vdl spenderad tid.”

Alla deltagare upplevde insatsen som ett stdd i sitt vuxenblivande. | intervjuerna
framkom att de flesta nu vet vilka stéd som kan vara aktuella for dem och hur de
vill att deras vuxna liv ska se ut. Merparten av deltagarna har bokat in samtal med
sina samordnare pa Vuxenhabiliteringen for att géra upp en plan om hur de ska ga
till vdaga for att fa det som de vill ha det. Deras mal handlar om att flytta hemifran
och att skaffa en egen inkomst.

GRUPPERNA

Till en borjan var avsikten att ha en grupp med personer i ungefar samma alder men
med olika typer av funktionsnedsattning. Denna plan reviderades dock efter att de
situationer som skulle kunna uppsta problematiserats och 6vervagts. Istdllet starta-
des en grupp for personer med lindrig utvecklingsstérning och en grupp fér personer
AST. Detta visade sig vara bra.

Behovet av stdd skilde sig mellan deltagarna i de tva grupperna. For personer med
lindrig utvecklingsstorning antogs det att laskunnighet och ordférstaelse varierade i
hogre grad an for personer med AST, vilket bekraftades nar insatsen val var igang.
Gallande mojlighet till insatser fran samhallet var det framst kring sysselsattning
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som det antogs vara en skillnad i vilka mojligheter som finns och dven detta bekraf-
tades genom att tillfdllena kring Studier och arbete fick olika karaktar och fokus lades
pa olika omraden. | gruppen fér personer med utvecklingsstorning lades mycket tid

pa att prata kring daglig verksamhet och i gruppen fér personer med AST upptogs
tiden mest av samtal kring arbete via Arbetsférmedlingen och studier pa hogskola

och folkhogskola. For att kunna genomféra habiliteringsinsatsen inom ramen fér
projektet och kunna mata resultatet var det viktigt att starta grupperna under hosten
2013. Det innebar att det fanns litet utrymme att strategiskt anpassa grupperna utifran
erfarenhet om deltagarna och deras férmaga att fungera i grupp.

Det fanns stora variationer inom grupperna. Deltagarnas formaga att kunna ta till sig
information och delge sina erfarenheter varierade, framst i gruppen for personer med
AST, vilket ibland upplevdes som negativt och paverkade gruppdynamiken. Nagra del-
tagare hade svart att Iata andra prata och svart att halla sig till relevanta fakta och
erfarenheter, vilket gjorde att de 6vriga deltagarna ibland visade missndje. Det fram
kom i de efterféljande intervjuerna att ndgon 6nskade mer styrning och att gruppen
for personer med AST borde ha delats i tva grupper utifran deltagarnas formaga att
fungerai grupp.

“Jag férstar att alla inte funkar som jag, men fér mig dr det jobbigt nér
andra tar plats och svarar pa konstiga sdtt. Vissa verkar liksom inte bry
sig om andras dsikter.”

Det hade varit en fordel att kunna sétta ihop en grupp utifran personlig kdinnedom
eller medarbetarnas uppfattningar om funktionsniva hos den enskilde. Gruppdyna-
miken hade troligtvis varit battre och kunskapsinhamtningen storre. Erfarenhets-
utbytet hade med stor sannolikhet 6kat om gruppen hade skraddarsytts.

Grupperna bestod till slut av vardera fem deltagare. Eftersom det var forsta gangen
insatsen genomfordes och kursledarna inte var helt fortrogna med materialet var
det en lagom gruppstorlek. Det kan dock fungera med fler i gruppen om alla ar pa

en god kognitiv funktionsniva och fungerar val i grupp. Pa samma satt kan det finnas
anledning till mindre grupper om man anser att behovet av sammanhangsmarkering
och fortydligande ar stort. En del av deltagarna hade troligtvis tillgodogjort sig insat-
sen battre i mindre grupp.

| bada grupperna deltog bade tjejer och killar vilket var en tillgang framst under till-
fallet kring Kost och hdlsa dar det bland annat diskuterades relationer. Deltagarna
upplevde det som positivt att hora hur det motsatta kdnet tankte och upplevde
saker.

Grupperna genomfordes parallellt med traffar under fem veckor. Detta ar inte att
rekommendera da det kraver en del tid att forebereda varje tillfille.
Sammanfattningsvis visar resultatet att det var en férdel att erbjuda insatsen i grupp
eftersom det gav mojlighet for deltagarna att utbyta erfarenheter. Det ar tydligt att
gruppernas storlek och sammansattning ar avgérande for utfallet och att en strate-
giskt sammansatt grupp ar att foredra.
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MATERIALET

Materialet ar uppdelat i tva olika delar; en del som kursledaren har som underlag vid
respektive tillfdlle innehallande stédord, syfte och mal for varje tema och en del som
deltagaren har tillgang till under insatsen och sedan kan ta med sig hem efter traffen
for att ha som minnesstod.

Informationsmaterialet till deltagarna med minnesanteckningar uppskattades av bade
deltagarna och deras anhoriga. | utvarderingen efter Ung Vuxen patalade manga att
denna sammanfattning gjorde det lattare att komma ihag vad som informerats om
under tillfallet och ocksa underlattade i samtalet med foraldrar som ofta uppstod vid
hemkomsten. En deltagare tyckte att raderna dar hon sjalv kunde anteckna var viktiga
for henne for att kunna koppla sina egna funderingar till den aktuella informationen
vid varje tillfalle.

“Efter att vi pratat om boende pd kursen férklarade jag fér mina férdldrar
hur jag vill ha det.”

Kursledarens del ar upplagd sa att det finns en informationsdel dar man informerar
om olika saker som ar relevanta utifran tillfallets tema och en diskussionsdel dar
man utifran givna dmnen diskuterar och utbyter erfarenheter brukarna emellan.
Detta var ett bra stod for att kunna folja en rod trad och samtidigt sakerstalla att
all den information som var tankt vid varje tillfalle formedlades. Det var dven stéd
for att lattare kunna sammanhangsmarkera néar fragor och diskussioner tenderade
att flyta ivag fran temat.

Bade informations- och diskussionsdelen angavs i punktform for att kursledaren skulle
kunna forma informationen utifran brukarna som deltar i insatsen. Punkterna var ett
stod for att fa med det som var tankt. Samma material anvandes i bada grupperna men
kursledarna markte snabbt att informationen behdvde anpassas utifran de olika forut-
sattningarna.

Diskussionsdelen ledde till olika diskussioner i de bada grupperna vid varje tillfalle.

Pa grund av svarigheter med kommunikation i gruppen fér personer med AST, blev
det svarare for dem att vara med och skapa den diskussion som kursledarna ibland
efter-sdkte. Det yttrade sig t ex genom att de oftast bara svarade om de blev direkt
tillfragade och hade svarare att svara pa vad nagon av de andra deltagarna uttryckte
eller pastod. Det lades mycket ansvar pa kursledarna att férsoka involvera alla del-
tagare och fa dem att kdnna sig sedda och uppmarksammade. | gruppen for perso-
ner med lindrig utvecklingsstorning var deltagarna mer aktiva i diskussionerna, men
dér behovdes a andra sidan mer styrning for att inte samtalet skulle handla om nagot
annat an det var tankt.

Det ar en svar balansgang att beréra alla amnen och samtidigt skapa utrymme for att
utga fran deltagarnas egna erfarenheter och lata alla komma till tals. | bada grupperna
fanns det personer som ville delge sina egna erfarenheter géllande allt och det stéllde
stora krav pa kursledarna att sammanhangsmarkera och fordela ordet.

Det ar viktigt att anpassa informationen dels utifran gruppen men ocksa utifran lokala
forutsattningar. Eftersom Vuxenhabiliteringen i Mellersta Skane jobbar mot tio olika
kommuner uppstod det ibland situationer dar kommuntillhérigheten gjorde att alla i
gruppen inte hade samma mojlighet. Exempel pa en sadan sak ar i diskussionen kring
daglig verksamhet och majligheten att tillhora en daglig verksamhet riktad mot perso-
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ner med AST. Detta finns inte i alla kommunerna. Darfor kravs det att de som ar kurs-
ledare har insikt i vilka mojligheter som finns for brukarna och dven hur det ser ut lokalt.

| kursledarnas material finns aven forslag pa eventuella mal for individuell habiliterings-
planering, kopplade till respektive amne. Tanken med dessa forslag ar att kursledaren
ska ha stdd i att identifiera vad deltagaren vill Idra sig mer om och under insatsens gang
[att kunna anteckna detta. Habiliteringsinsatsen Ung Vuxen ar tankt som en inledande
utbildning kring att vara vuxen och att man sedan inom Vuxenhabiliteringen ska kunna
hjalpa brukaren att nd den kunskap och insikt som han eller hon anser behovs for att bli
mer sjalvstandig. Malforslagen ska gora det lattare att fanga upp vad brukaren behover
fortsatta att arbeta med. Det ar dven ett satt att formedla nya tankar till brukarens
samordnare pa Vuxenhabiliteringen for att denne ska kunna arbeta vidare med detta.
Det visade sig vara till stor hjalp att ha forslag pa mal fardigskrivna i kursledarens mate-
rial for att lattare kunna anteckna det som deltagarna uttryckte sjalv att de ville arbeta
mer med.

Sammanfattningsvis visar erfarenheten fran forsoket med Ung Vuxen att det material
som utarbetats fungerar val. Upplagget i punktform saval som uppdelningen i en infor-
mationsdel och en diskussionsdel var ett stod for kursledarnas mojligheter att anpassa
innehallet efter gruppernas olika behov och forutsattningar. Deltagarmaterialet gav en
moijlighet att involvera natverket kring den unga vuxna i enlighet med de férutsattningar
som lyftes som viktiga for vuxenblivandet i bakgrunden.

TEMAN

Vid forsta tillfallet fick deltagarna fylla i ett frageformuléar kring vad de hade for férvant-
ningar pa Ung Vuxen. Foérvantningarna var ganska laga och man dnskade framst att fa
lara sig mer om ekonomi och att flytta hemifran. | gruppen med AST ville man lara sig
om att skota sin ekonomi och att fa det att ga runt, att betala rakningar, hur man sta-
dar och om boendestdd. Man ville ocksa veta mer kring Arbetsformedlingen och hur
man skaffar vanner och deltar i olika féreningsverksamheter. | gruppen for personer
med lindrig utvecklingsstorning ville man lara sig att féra kassabok och spara pengar,
betala rakningar, hur man skaffar ett jobb, hur man ater ratt, hur man skaffar och
skoter en egen lagenhet och hur man hittar fritidsaktiviteter. En deltagare 6nskade
dven att prata om karlek. | féljande avsnitt redovisas utfallet, dvs. hur de olika te-
mana upplevdes av deltagarna och kring vilka @mnen tyngdpunkten hamnade.

Studier och arbete

Nar det géller sysselsattning var variationen i grupperna stor. En del deltagare gar
fortfarande i skolan och andra har redan kommit ut i sysselsattning. Det var dock
ingen som tyckte att temat var ointressant utan de sag det som viktigt att veta vad
de har for mojligheter. Erfarenhetsutbytet och diskussioner mellan dem som redan
var ute i sysselsattning och dem som fortfarande gick i skolan var oerhort vardefullt.
| gruppen fér personer med AST lades tonvikten pa vidare studier och Arbetsférmed-
lingen och dess insatser medan fokus i gruppen for personer med lindrig utvecklings-
stérning i stor utstrackning var pa Daglig verksamhet och Sarvux. Det blev tydligt att
mojligheterna inte helt 6verensstammer mellan de olika grupperna och att det var
en klar fordel med uppdelningen efter funktionsnedsattning. Gemensamt for de tva
grupperna var att diskussionerna garna leddes in pa hur man passar in pa en arbets-
plats eller liknande och vad som kravs for att ingen ska tycka att man gor ett daligt
jobb. I bada grupperna diskuterades ocksa vilket vag man kan ga om man inte vet
vad man vill gora. Det var tydligt att det inom detta tema bor lamnas stort utrymme
for erfarenhetsutbyte och diskussioner.
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Boende

Deltagarna i bada grupperna visste att man kan hyra en lagenhet, men fa visste hur
man staller sig i bostadsko eller hur lang tid det tar innan man har chans att fa en
lagenhet. En deltagare i gruppen fér personer med AST tyckte att det var svart att
veta vad man skulle skriva i sin bostadsansdkan och ville diskutera hur man praktiskt
valde bland alternativen som fanns pa blanketten.

Vid tillfallet for personer med lindrig utvecklingsstorning deltog en arbetsterapeut
for att prata kring sysslor i hemmet, vilket var mycket uppskattat. Det ar en rekom-
mendation att anvanda sig av medarbetare med speciell kunskap inom de olika
temaomradena. Att det inte deltog en arbetsterapeut vid tillfallet for personer med
AST beror pa att ingen arbetsterapeut hade mojlighet.

Deltagarna var oerhort néjda med detta tema och nagra 6nskade att fa prata mer
kring det da det ar en viktig del i deras vuxenblivande att fa flytta hemifran. Det ar
dven ett stort orosmoment for manga som behover hanteras med god planering.
Man visste ocksa pa ett ungefar hur man skéter om sin bostad men det var upp-
skattat att fa prata om det och lara sig mer om hur man verkligen gor och att man
kan fa stod i det. | bada grupperna diskuterades Boendestod och i gruppen for
personer med lindrig utvecklingsstorning pratades det aven mycket kring service-
bostader och vad som kravs for att fa en sadan.

Ekonomi

Detta tema var det som upplevdes som svarast i bada grupperna och som man i ut-
varderingarna tyckte simst om. De flesta temana hade generellt bra resultat i utvar-
deringen, da i stort sett alla fick betyget bra, temat Ekonomi utmarkte sig genom att
nagon tyckte det var daligt med tillaggskommentaren att det var svart. Eftersom
grupperna var pa sa olika funktionsniva var det nédvandigt att framstélla information
utifran ett brett spektrum. Framfor allt i gruppen for personer med AST var det svart
att fokusera informationen eftersom de som deltog i Ung Vuxen hade valdigt olika
mojligheter till inkomst. | gruppen for personer med lindrig utvecklingsstorning foku-
serades mycket kring aktivitetsersattning, bostadstillagg och god man.

Det som deltagarna uppskattade mest utifran intervjuerna efter Ung Vuxen var att
prata kring hur man far pengarna att racka till och hur man gor en budget. Detta var
uppskattat i bada grupper och syntes i utvarderingarna. De fann det intressant att fa
veta hur man for en kassabok och hur man kan dela upp pengarna 6ver en manad.
Detta var uppskattat dven av anhoriga da detta varit ett problem hos nagra deltagare.
Utifran kursledarnas erfarenhet valde man att i bada grupper ldgga en del fokus pa
vad det innebar att skriva under telefonabonnemang och liknande at andra, delta i
onlinespel och att kdpa pa postorder.

Kost och hilsa

Bada grupperna tyckte att det var ett intressant tema och diskussionerna blev manga.
Det fanns en 6nskan om att sjadlv kunna ta reda pa saker och informationen kring
sjukvardsradgivningen pa internetsidan 1177.se fann manga extra intressant. Del-
tagarna fick med sig en ”"Checklista” att ta med vid ldkarbesok/tandlakarbesok vilket
nagra kommenterade under intervjuerna att de upplevde som ett bra stéd. For dem
som haft kontakt med Barn- och ungdomshabiliteringen var det lite oklart vart man ska
vanda sig om man blir sjuk. En del trodde att aven Vuxenhabiliteringen hade lakare och
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att det var dit de skulle vdanda sig. | gruppen fér personer med utvecklingsstoérning
diskuterades dven olika sorters ldkare och vem man vander sig till beroende pa vad
som ar bekymret.

Deltagarna uppskattade att fa prata kring somn och vad som ar nyttigt att dta, och
framfor allt i gruppen for personer med AST fanns ett stort intresse av att fa prata
kring hur man bevarar kroppens energi genom att ata ratt saker och sova gott. Det
fanns olika uppfattningar kring vad god hygien ar och hur ofta man behdéver t.ex.
duscha och klippa naglar, och dar var det vardefullt att fa héra hur andra gor och
att lara sig om den sociala betydelsen av att skota sin hygien. Det fanns en stor
okunskap kring preventivmedel och vad dvergrepp ar. For en del av deltagarna var
det ny kunskap att aven man kan bli utsatta for 6vergrepp och att det inte enbart ar
valdtakt som rdknas in i detta begrepp. Det blev uppenbart att det finns ett stort be-
hov av information kring detta omrade, och kanske bér man ha en kompletterande
insats kring detta eller Iata detta tema ha ett eget tillfalle.

Vid tillfallet gavs information om Ungdomsmottagningens hemsida UMO.se vilket
fangade manga deltagares intresse. Kanslor var ett stort samtalsamne. | gruppen
for personer med AST blev det en ganska konkret diskussion kring hur man kanner
infor olika saker och infér andra manniskor medan samtalet i den andra gruppen
gled in pd mobbning. Brukarna pratade ganska 6ppet om egna erfarenheter och
hur det kdndes. Deltagarna stéttade varandra i att mobbarna gjort fel. Det blev
en bra diskussion som var starkande for flera deltagare. | denna grupp har en del
deltagare framhavt i utvarderingarna att det var skont att fa prata om det och fa
kdnna att dven andra varit mobbade.

”Jag vet egentligen att det inte bara ér jag som dr mobbad, men det kéndes
verkligen sként att det fanns fler som har det som jag. Jag har aldrig pratat
om det med ndgon annan dn min kurator och mina féréldrar, och de fattar
det inte riktigt, de har ju aldrig sjdlv varit utsatta.”

Detta temaomrade bor det avsattas mycket tid for, garna tva ganger, da det vacker
upp starka kanslor for en del av deltagarna.

Fritid och vanskap

Vid det har tillfdllet lades fokus dels pa att prata kring hur man hittar fritidsaktivite-
ter, vad en fritidskonsulent kan hjalpa till med och vad en kontaktperson och led-
sagare ar, och dels pa Internet och konsekvenserna av vad man goér och skriver pa
t.ex. Facebook.

Detta var ett populdrt amne i bada grupperna da manga hade erfarenhet av saker
som hant pa Internet, antingen personliga eller genom vanner. Det framkom att
manga inte hade kunskap om vilka installningar man boér géra och hur privat man
bor vara pa chatsidor och liknande. Natdejting var ett populart amne och det blev
tydligt att kunskapen kring faror i samband med traffar i verkliga livet var ojamn.

| diskussionerna kring vanskap framkom det att det fanns skilda behov. | gruppen
for personer med AST tyckte nagra att manga vanner inte var det viktigaste, det
var viktigare att ha en van som forstod en och hade samma intressen om man nu
skulle ha nagon. | den andra gruppen var vanner viktigare, framst for att ha nagon
man kunde gora saker med och prata med i telefon. Det gemensamma var dock att
man i bada grupperna tyckte att det var svart att veta hur man skulle varda vanska-
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pen och mycket diskussionstid lades pa det. Det diskuterades ocksa kring hur mycket
en van kan begéra av en och detta uppskattades. Att kunna sdga nej ar nagot manga
kdnde att de behovde tréna pa.

Sammanfattningsvis har de fem olika temana varit lampliga for att kunna formedla
det som bedémdes som viktigt. Informationspunkterna kring varje tema var lagom
definierade for att kunna ge utrymme for flexibilitet och utrymme at kursledaren att
styra innehallet. Det ar tydligt att det maste finnas utrymme for flexibilitet bade vad
galler diskussioner och information. Det var dven tydligt att olika deltagare tyckte att
olika saker var viktiga att prata om och att diskussionerna kring varje tema styrdes av
vad de hade mest erfarenhet av. Detta varierade mellan grupperna. Gruppens sam-
mansattning och erfarenheter styr innehallet i hog grad. Resultatet visar dven pa att
det ibland, beroende pa gruppens sammansattning, kan behovas ytterligare tid kring
ett sarskilt tema. Exempelvis hade det varit lampligt med mer tid fér samtal om sex
och samlevnad samt kédnslor och vanskap.

Resultatet visade att deltagarna tyckte att det var bra @mnen, men att vissa tyckte
att ekonomitillfallet var svart att hantera. Detta var vantat eftersom det ar ett svart
amne beroende av tydlighet och individuellt tdnkande.

UPPLAGGET

Insatsen var fran bérjan upplagd pa fem tillfallen a tva timmar forlagda pa en var-
dag mellan klockan 15.00 och 17.00. Detta upplevde deltagarna som ganska lang
tid och redan efter forsta tillfallet kortades traffen till en timme och 45 min. Re-
sponsen till den nedkortade tiden var positiv vilket dven bekraftades i utvarde-
ringarna. Deltagarna tyckte att det blev lattare att koncentrera sig nar de visste
att tiden var kortare och det visade sig dven att den nya sluttiden passade battre
med bussforbindelserna och minskade deltagarnas stress for att missa bussen.
Efter ca 45 minuter anordnades en mindre fika och deltagarna fick tillfdlle att réra
pa sig och gora toalettbesok.

Den informerande delen av tillfallet var forlagd fore fikan och diskussionsdelen
efter fikan. Detta upplevdes som ett bra upplagg och nastan tvunget eftersom

brukarnas féormaga att fokusera var lagre efter fikan. Detta bekréftades av nastan
alla deltagare i de efterféljande intervjuerna. En del av diskussionerna paborjades
dven under fikan varfor fikan och diskussionsdelen ofta flot ihop. Det var viktigt att
i stunden lata deltagarna diskutera det som kursledarna informerat om for att
hjalpa dem att konkretisera och forsta och omsatta den teoretiska informationen
till sitt eget vardagsliv.

Trots nedkortandet av tiden upplevde nagon deltagare att tiden var fér lang och
skulle istdllet 6nskat att man sags vid fler tillfdllen och da en timme per gang.
Detta ar en relevant asikt och skulle troligtvis passa nagra battre. Men aterigen
ar det tydligt att man behover anpassa grupperna for att fa basta resultat.

Varje grupp traffades vid fem tillfallen. Att antalet blev fem berodde pa att det

fanns fem teman som skulle inga i habiliteringsinsatsen. En del deltagare kom-
menterade i utvarderingarna att det vore battre med fler tillfallen sa att man
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kunde diskuterat mer. Framfor allt var det under temana Kost och hdlsa och Fritid
och vénskap som man dnskade mer tid. Det fanns ett stort intresse att prata kring
relationer av alla slag men ocksa kring sexualitet och sexuell halsa.

For att 6ka kvaliteten pa informationen ar det bra att engagera olika yrkesgrupper
under insatsen. Vid tva tillfdllen deltog en arbetsterapeut, dels kring Ekonomi for
att lara ut vad som ar viktigt for att halla kassabok och dels kring att skota ett hem
under temat Boende. Detta ansag deltagarna var positivt och en av deltagarna ut-
tryckte i intervjun efterat att det gjorde det tydligare for honom att veta vem han
kunde vanda sig till om han ville veta mer om just det. Det framkom dven i inter-
vjuerna att det i regel ar svart att veta vem man ska vanda sig till med specifika
fragor. Framfor allt i gruppen for personer med utvecklingsstorning var det oklart
vad de olika yrkesgrupperna hade fér arbetsomraden vilket diskuterades under
Kost och hdlsa temat. Tanken var att anvanda en sjukgymnast till omradet Kost
och hdélsa, men detta var tyvarr inte genomforbart vid detta tillfdlle. En deltagare
uppgav under intervjun efter Ung Vuxen att det var kul att det kom in ndgon ny
och pratade och att man inte behévde héra pa samma kursledare hela tiden.

Resultaten tyder pa att det &r en férdel att involvera olika yrkesgrupper for att fa
en battre tyngd pa informationen. Det visar dven pa att det ar viktigt att anpassa
tiden efter brukarnas férmaga till koncentration och att tva timmar ar for lang tid.
Att introducera olika personalgrupper under olika teman har den fordelen att del-
tagarna blir uppmarksamma pa vem de kan vanda sig till med olika typer av fragor.

OKAD KUNSKAP OCH INSIKT

Malet med insatsen var att deltagarna skulle fa 6kad kunskap géallande de olika temana
och att de skulle fa en 6kad insikt bade i vad de sjalv har behov av men ocksa vad som
ar mojligt givet deras forutsattningar och rattigheter. Tanken var att fa dem att utifran
sina egna behov fundera pa vad de 6nskade fordndra och att ge dem kunskapen att
forverkliga dessa mal.

Intervjuerna visar att deltagarna upplevde bade 6kad kunskap och 6kad insikt gallande
de flesta teman. Aterigen var det Ekonomi som upplevdes som en diffus kunskap och
nagra upplevde ingen stérre insikt i vad som galler just dem. Daremot tyckte de att det
var bra med information om vad samhallet kunde erbjuda for stod och vilka olika moj-
ligheter det fanns till egen forsérjning.

“Jag tycker att det dr bra att veta att man kan fd stéd av en god man, men
att det dr svdrt att veta om just jag kan fa hjdlp av en.”

En deltagare tyckte att det vore bra om man vid ett senare tillfdlle kunde ga igenom
det man lart sig under habiliteringsinsatsen individuellt for att se att man fattat ratt
och bekrafta vad man hade fér maojligheter. Detta kan vara nédvandigt for en del
brukare for att sdkerstalla att de fatt insikt i vad som dr mojligt for dem. Det blev
under insatsen tydligt att en mangd olika faktorer spelade in pa hur brukarna kunde
ta till sig kunskapen och fa insikt i vad det betydde fér dem; dels hur insatta de var
kring sin egen funktionsnedséattning och dels vilken kunskap de hade med sig fran
tidigare. Precis som ndmndes i bakgrunden ar det viktigt att transitionsprocessen
paborijas tidigt. Har kan Barn- och ungdomshabiliteringens insatser for att stodja
transitionen ge en viktig forberedelse och férkunskap. Det kan férvantas att perso-
ner som under sin tid pa Barn- och ungdomshabiliteringen arbetat med materialet
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"Infor Vuxenlivet” har med sig kunskap som gor det lattare for dem att ta till sig inne-
hallet i Ung Vuxen. Det faktum att bada insatserna har samma uppbyggnad under-
lattar for deltagaren och 6kar chansen till bade kunskapsinhdmtning och insikt.

En deltagare fran gruppen med AST berattade vid aterkopplingen till temat Boende
att hon efter att ha berattat for sina foraldrar hemma om vad som hade informerats
om pa gruppinsatsen och efter att de tillsammans gatt igenom deltagarmaterialet
kring boende nu visste vad hon ville strava efter. Tidigare hade hon inte kunna se
hur just hon ville ha det och vilket stod som var vanligt forekommande for personer
i hennes situation. Att hora andras tankar och erfarenheter hade hjalpt henne att
bestamma sig och darfér bokade hon och hennes foraldrar in ett méte med kurator
dar man satte ett mal kring hur hon skulle kunna férverkliga att flytta till egen lagen-
het med ratt stdd och kunna kdnna sig sa sjalvstandig som mojligt.

Tva deltagare menar efter avslutad kurs att de forstatt vikten av att kunna hantera

sin ekonomi och att man ibland behover stdd. Den ena deltagaren fick traffa en
arbetsterapeut dar man tillsammans satte som mal att kunna betala rékningar sjalv
och den andre deltagaren bestdmde sig for att ansdka om god man. Aven i dessa fall
var det att hora andras erfarenheter som gjorde att man kom till insikt kring sina egna
behov.

“AlltsG, ndr jag hérde att det var andra som redan hade god man ténkte jag
att han dr ju ganska lik mig och om ingen tycker att det dr konstigt att han
har det sa dr det kanske inte konstigt att jag har det. Man kan ju typ fa hjélp
med det mesta verkar det som.”

Manga deltagare berattade vid den muntliga utvarderingen att en stor bidragande
anledning till att de medverkade i insatsen var den sociala samvaron. Manga av dem
har en begransad umgangeskrets och saknar vanner. Det ar mojligt att den har faktorn
bade lockade brukare till grupperna samt gjorde att majoriteten kom vid alla tillfallen.
De flesta uppskattade erfarenhetsutbytena och kdnde att de larde sig mer av att hora
hur andra ténkte. En deltagare tyckte att det var sa intressant att han ville ha en fort-
sattning.

“Detta tyckte jag var kul, ndr bérjar ndsta grupp?”

Resultaten visar att de unga vuxna som deltagit i Ung Vuxen fatt mer kunskap om am-
nen som ar viktiga i vuxenlivet och battre insikt i vilka mojligheter till stéd som finns.
Det ar dock tydligt att manga av dem behdver ytterligare individuellt stod for att for-
sta sina egna specifika forutsattningar och satta mal for att na 6kad sjalvstandighet.
En intressant och viktig aspekt ar betydelsen av erfarenhetsutbytet mellan deltagar-
na dar traffarna inom Ung Vuxen fungerar som en social arena som majliggér moten
mellan unga vuxna med liknande erfarenheter.

Slutsatser

Resultaten visar att habiliteringsinsatsen Ung Vuxen fungerar som ett stod for vuxen-
blivandet. Deltagarna upplevde att den var ett bra verktyg for att uppna en hogre grad
av sjalvstandighet. De unga vuxna som deltog i insatsen fick mer kunskap om @mnen
som ar viktiga i vuxenlivet och battre insikt i vilka mojligheter till stéd som finns. Insatsen
fungerar dven som ett satt att introducera Vuxenhabiliteringens verksamhet och vilket
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stéd man kan fa déarifran De nya individuella mal som deltagarna formulerade med
utgangspunkt i insatsen ar viktiga for den fortsatta habiliteringen.

Ett viktigt resultat ar betydelsen av erfarenhetsutbytet mellan deltagarna, som hade
en stddjande funktion och vackte nya tankar och méjligheter hos deltagarna. Erfaren-
hetsutbytet var det som uppskattades mest av deltagarna. Det ar dock viktigt att pa-
peka att gruppernas storlek och sammansattning ar avgorande for utfallet och att en
strategiskt sammansatt grupp ar att foredra.

Resultaten visar att konceptet och upplagget kring habiliteringsinsatsen Ung Vuxen
fungerar bra. Bade kursledarnas och deltagarnas material bidrog till att underlatta
transitionen enligt de forutsattningar som lyftes som viktiga i bakgrunden, kurs-
ledarmaterialet genom att det gav maojlighet att anpassa innehallet efter deltagar-
nas behov och forutsattningar och deltagarmaterialet genom att det gav mojlighet
att involvera natverket kring den unga vuxna.

De valda temana upplevdes som relevanta och bra, men temat Ekonomi var svart att
tillgodogora sig for deltagarna. Resultatet visar dven pa att det ibland beroende pa
gruppens sammansattning kan behdvas ytterligare tid kring vissa teman. Exempelvis
hade det varit lampligt med mer tid for samtal om sex och samlevnad samt kanslor
och vanskap.

Som helhet var konceptet fungerande och uppskattat av bade deltagarna och kurs-
ledarna. Det kan effektivisera Vuxenhabiliteringens arbete och ge deltagarna mojlig-
het att fa utbyta erfarenheter och kunskap samt umgas med andra i samma alder.
Det ar inte bara unga vuxnas vuxenblivande och sjalvstandighet som kan forbattras,
det kan dven minska den ensamhetskansla som manga upplever.

Implementering

Habiliteringsinsatsen Ung Vuxen kommer fortsattningsvis att vara en viktig del i de
insatser som erbjuds ungdomar och unga vuxna for att stodja deras vuxenblivande.
Aterkommande gruppinsatser kommer att anordnas i forsta hand fér de ungdomar
som kommer som nya till Vuxenhabiliteringen direkt fran Barn- och ungdomshabili-
teringen. Hela eller delar av materialet kan dessutom anvandas individuellt med per-
soner som av olika anledningar inte kan delta i gruppinsatserna eller som har speci-
fika individuella mal. Ung Vuxen kan aven bidra till att synliggéra lampliga individuella
mal och fyller darmed en viktig funktion i habiliteringsplaneringen. | det kommande
nationella habiliteringsprogrammet for att stodja overgangen fran barn till vuxen kan
Ung Vuxen utgoéra en betydelsefull del av arbetet kring transition inom Vuxenhabilite-
ringen i Region Skane.
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Bilaga 1.

Inbjudan att delta i studiecirkel kring att vara vuxen

Vuxenhabiliteringen i Lund vill ge dig chansen att delta i en ny studiecirkel
kring att vara ung vuxen.

Vi traffas fem ganger och pratar om sadant som ar bra att kunna nar man ar
vuxen. Mer info om innehallet finner du i det bifogade informationsmaterialet.

Vi kommer att traffas foljande dagar och varje traff har ett eget tema:

25 september Arbete, studier och annan sysselséttning
2 oktober Att flytta hemifran och fa ett eget hem

9 oktober Inkomst och att fa ekonomin att fungera
16 oktober Kost och hélsa

23 oktober Fritid och vanskap

Vi vill garna att du har mojlighet att delta alla fem ganger. Det kostar inget
att vara med och det ar frivilligt. Alla tréffar &r mellan 15.00 och 17.00.
Vuxenhabiliteringen bjuder pa en liten fika.

Om du har fragor star det pa informationsbladet vart du kan vanda dig.
Anmalan gors senast 10 september till var sekreterare Lotta pa 046-77 09 70
eller vuxenhab.mellersta@skane.se.
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INFORMATIONSBLAD

Denna inbjudan skickas till dig eftersom du har kontakt med Vuxenhabiliteringen
och ar ung vuxen.

Under hosten anordnar vi en studiecirkel dar vi kommer att ta upp saker som ar
bra att veta nar man ar vuxen. Vi kommer att prata om sysselsattning, var man
kan bo, ekonomi, vanskap, fritid och mycket mer. Vi kommer att traffas fem
ganger. Varje traff har ett eget tema (se nedan). Férst kommer personal fran
Vuxenhabiliteringen att informera om olika saker och sedan diskuterar vi och
delar erfarenheter. Vuxenhabiliteringen bjuder pa en liten fika. Det kostar inget
att vara med.

Du kommer att vara den forsta som far mojlighet att delta i denna studiecirkel.
Syftet ar att unga vuxna ska fa mer kunskap om vuxenlivet och vilka mojligheter
som finns. Malet &r att du ska kdnna dig mer redo for att leva som vuxen och
veta vilka mal du har. Manga av dina mal kan du fa stod av Vuxenhabiliteringen
att uppng, till andra kan du behéva stéd av annan i samhallet. Studiecirkeln kom-
mer att utvarderas i ett projekt med st6d fran FoU-enheten inom Habilitering &
Hjalpmedel.

Gruppen kommer att besta av ca 8 deltagare som har liknande funktionsnedsatt-
ningar. Det kommer alltid att finnas minst tva personal fran Vuxenhabiliteringen.
Alla tréaffar ar pa Vuxenhabiliteringen i Lund och vi tréffas mellan 15.00 och 17.00.

Vid fragor gar det bra att kontakta kurator Linda Werner 046-77 09 81 eller kurator
Andreas Palmqvist 046-77 09 79.

For att delta i studiecirkeln vill vi att man ska ha ett intresse av att ldra sig mer om
vuxenlivet och har mojlighet att delta alla fem gangerna.

Efter varje traff kommer du att fa en skriftlig sammanfattning av vad vi pratat om

och den viktigaste informationen, som du kan ta med dig hem. De temana vi kommer
att ha ar:

25 september Arbete, studier och annan sysselsattning
2 oktober Att flytta hemifran och fa ett eget hem
9 oktober Inkomst och att fa ekonomin att fungera
16 oktober Kost och halsa

23 oktober Fritid och vanskap

Anmalan gors till enhetens sekreterare Lotta pa 046-77 09 70 eller till
vuxenhab.mellersta@skane.se
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Bilaga 2.
Material for kursledare

STUDIER OCH ARBETE

Syftet med moment Studier och arbete ar att deltagaren ska fa mer kunskap om olika
alternativ for sysselsattning och om samhallets stod samt tillfalle att reflektera kring
egna mojligheter och forutsattningar. Malsattningen ar att deltagaren ska veta vilka
studiemaijligheter, olika sorters arbete och sysselsattning som finns och vilket stod
som finns att fa fran samhallet. Deltagaren ska dven fa insikt i sina egna mojligheter
till sysselsattning och vad som kravs for att uppna malet. Deltagarna ges majlighet att
diskutera vad det innebar att ha en meningsfull sysselsattning och att inga i ett socialt
sammahang med andra. Utéver ren information och upplysning ska deltagarna fa till-
falle att stalla fragor och diskutera med varandra.

Informationspunkter

e Sarvux/Komvux

e Folkhogskola

e Hogskola/Universitet

e Distansutbildningar

o Arbetsférmedlingen och dess olika insatser
e Anstallning

e Lonebidrag

e Praktik

e Daglig verksamhet

Diskussionspunkter

e Arbetskamrater
e Kéansla av sammanhang (KASAM)
e Vilken utbildning passar?

Eventuella madl fér habiliteringsplanering

Att fa ratt stod fran skolan

Att hitta en bra studieteknik

Att hitta lamplig utbildning

Att fa kontakt med handlaggare pa AF

Att anséka om och fa en plats inom Daglig verksamhet

Att handleda personal pa arbetsplatsen/Daglig verksamhet
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BOENDE

Syftet med moment Boende ar att ge deltagaren mer kunskap om vilka olika bostads-
alternativ som finns samt tillfalle att reflektera kring hur man vill bo i framtiden och
vilket stod som kommer att behovas. Malsattningen &r att deltagaren ska veta hur man
ansoker om respektive bostadsalternativ, hur man staller sig i en bostadsko, vilket stod
som finns att fa fran samhallet och vart man vander sig for att fa stéd. Deltagaren ska
aven ha insikt kring vad man behover kunna for att skdta en lagenhet, om bostadsan-
passning eller hjalpmedel beh6vs och vad man behover lara sig for att vara mindre
beroende av stdd i sin bostad. Utéver ren information och upplysning ska deltagarna
fa tillfalle att stalla fragor och diskutera med varandra.

Informationspunkter

e Gruppbostad

e Servicebostad

e Egen ldagenhet

e Att stalla sig i bostadsko
e Sysslor i hemmet

e Stdd i hemmet

e Hjilpmedel

e Bostadsanpassning

o Att fora kalender

e Personlig assistans

Diskussionspunkter

o Att stalla sig i bostadsko

e Fora kalender

e Sysslori hemmet

e Sambhallets olika stodinsatser

Eventuella mdl for habiliteringsplanering

Att ansdka om bostad eller Hemvardsinsatser inom LSS

Att fa stod i att stélla sig i bostadsko

Att fa trana pa hushallssysslor med arbetsterapeut

Att fa stod i att gora ett stadschema

Att hitta hjalpmedel for att 6ka sdkerheten och tillgdngligheten vid flytt
Att diskutera eventuella behov av bostadsanpassning

Att fa stod i att fora kalender

Stod i att soka personlig assistans

26



EKONOMI

Syftet med moment Ekonomi ar att deltagaren ska fa mer kunskap om vad ekonomi ar
och hur man skéter sin ekonomi. Malsattningen ar att deltagaren ska vara veta vilka
mojligheter som finns att fa hjalp att skota sin ekonomi och vart man vander sig, vad
en god man ar, hur man kan fora en enkel kassabok eller géra en budget och hur man
kan ansoka om pengar fran olika fonder. Deltagaren ska dven fa insikt i vikten av att
skota sin ekonomi, att inte skuldsatta sig och vad det innebar att inga avtal med andra,
t.ex. mobilabonnemang. Utdver ren information och upplysning ska deltagarna fa till-
falle att stalla fragor och diskutera med varandra.

Informationspunkter

e Aktivitetsersattning
e Bostadstillagg

e Bostadsbidrag

e Handikappersattning
e Studiemedel

e Ekonomiskt bistand
e Aktivitetsstod

e A-kassa

e God man

e Forvaltare

e Ekonomisk radgivning
e Skulder

Diskussionspunkter

e Att spara pengar

e Att sdka fondpengar
e Att gbra en budget

e Att lana pengar

e Att lana ut pengar

e Att skriva pa at andra
e Att kbpa pa postorder
e Att spela onlinespel

Eventuella mal fér habiliteringsplanering

Att ansoka om ersattning fran FK

Att ansdka om god man/férvaltare

Att lara sig att gora en enkel budget

Att fa stod i att std emot andras krav pa att ingad avtal mm
Att forsta pengars varde
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KOST OCH HALSA

Syftet med moment Kost och hdlsa ar att deltagaren ska fa mer kunskap om hur sjukvard
och tandvard fungerar ndr man blir vuxen och vad som é&r viktigt for god halsa.
Malsattningen &r att deltagaren ska veta vart man vander sig om bekymmer eller ohélsa
uppstar. Deltagaren ska dven fa insikt i vad som &r god kost, bra motion, hur en “normal”
dygnsrytm ser ut, vad som ar ok i relationer och sex och samlevnad samt vad som ar god
hygien och hur man skyddar sig fran konssjukdomar och évergrepp. Utéver ren
information ska deltagarna fa tillfalle att stdlla fragor och diskutera med varandra.

Informationspunkter

e Sjukvard, Tandvard, Mediciner
e Kost, Motion

e Hygien

e SOmn, Dygnsrytm

e Sex, Overgrepp, Preventivmedel
e Kanslor

e Personliga natverket

e Hjalpmedel

Diskussionspunkter

e Vad ar god hélsa?
e Vad gor jag om jag kdnner mig sjuk?
e \Vad ar motion?

Eventuella mdl for Habiliteringsplanering

Att sammanstélla en dversikt 6ver brukarens olika kontakter inom sjukvard och
myndighet

Att gora ett traningsprogram utifran sina egna begransningar

Att fa diskutera och fa utlopp for sina kdnslor

Att fa prata om tidigare sexuella erfarenheter, 6vergrepp for att motverka upprepning
Att fa diskutera vilka hjalpmedel som skulle vara bra for att skota hygien, medicinering
mm

FRITID OCH VANSKAP

Syftet med moment Fritid och vinskap ar att deltagaren ska fa kunskap dels om vad
som ar en meningsfull fritid och dels om relationer och personlig integritet i verkliga
livet respektive sociala medier. Malsattningen for forsta delen ar att deltagaren ska
veta vilka olika maéjligheter till en meningsfull fritid som finns, olika aktiviteter man
kan delta i och féreningar man kan vara medlem i. Deltagaren ska dven fa maojlighet
att reflektera kring sin egen fritid, om man vill andra nagot och hur man kan bli mer
oberoende av anhorigas stod i sitt vardagsliv. Malsattningen med den andra delen
ar att deltagaren ska veta hur en adekvat relation fungerar, var granserna foér van-
skap gar och hur man varnar sin personliga integritet i olika ssmmanhang. Delta-
garen ska aven ges tillfalle att reflektera och diskutera kring sociala medier som
Facebook, olika forum och natdejting med utgangspunkt i egna och andras erfa-
renheter.
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Informationspunkter

* Foreningar

* Studieférbund
* Resor

* Kontaktperson
* Ledsagare

* Intressen
* Vanner
*  Familj

¢ Sociala medier
Diskussionspunkter

* Att halla kontakt med vanner, vad dr normalt beteende
* Motesplatser bade i verkligheten och pa Internet

* Integritet pa Internet

* Att saga nej — satta granser

* Onlinespel

* Att hitta till olika platser

Eventuella madl fér Habilteringsplanering

Att lara sig hitta till olika platser

Att lara sig boka biljetter och ldsa tidtabeller och anslag

Att lara sig satta granser

Att ansoka om ledsagare/kontaktperson

Att med stdd av en fritidskonsulent hitta lamplig fritidssysselsattning
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Informationsmaterial till deltagare
STUDIER OCH ARBETE

Studier

Det finns olika sorters skolformer beroende pa vad man vill och klarar av att studera.
Man kan ga pa sarvux om man tidigare gatt i sarskola och lara sig lite mer i olika &mnen.
Har man gatt i gymnasiet och vill komplettera sin utbildning eller helt borja fran bérjan
har man mdjlighet att ga pa Komvux och folkhégskola.

Har man klarat gymnasiet och vill utbilda sig vidare kan man studera vid universitet
eller hogskola.

Pa manga av de olika utbildningarna har man majlighet att studera pa distans, vilket
innebar att man studerar det mesta hemma och har kontakt med larare och andra
elever via dator.

Arbete

Man kan arbeta olika mycket beroende pa hur mycket man kan eller orkar. Heltid ar
atta timmar per dag, men man kan aven arbeta till exempel fyra eller sex timmar per
dag.

Arbetsformedlingen

Arbetsformedlingen vet vilka lediga arbeten som det finns att s6ka. Man kan soka
arbete pa egen hand med hjélp av deras hemsida eller med hjalp av en handlaggare
som man traffar. Pa Arbetsformedlingen kan man ocksa fa hjalp med att hitta
praktikplatser.

Om Arbetsformedlingen bedémer att man har rétt till det sa kan man aven fa hjalp
med lonebidrag vilket brukar gora det |attare att fa ett arbete.

Har man rétt till a-kassa sa maste man ha kontakt med Arbetsformedlingen.

Daglig verksamhet
Om man av olika anledningar inte kan arbeta sa kan man ha ratt till daglig verksamhet.

Kommunen dar man bor kan hjélpa en att fa en anpassad och meningsfull sysselsattning

Bilaga 3.

utifran ens egna behov. Eftersom man inte tjanar sa mycket pengar pa daglig verksamhet

sa maste man ha inkomst nagon annanstans ifran, till exempel Forsdkringskassan.

BOENDE

Bostadsalternativ

Det finns olika alternativ till var man kan bo.

LSS-bostad dar man har tillgang till personal hela dygnet. Man kan ocksa bo i egen
lagenhet som man hyr eller kdper. Behdver man stod av personal i egen lagenhet kan
man fa boendestdd.

LSS-bostad och boendestod ansdéker man om hos LSS-handlaggaren.
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Bostadsko

Det ar bra att sta i bostadské om man vill kunna flytta hemifran till egen lagenhet.
Lattast ar att logga in pa bostadsbolagens hemsidor och ser hur man stéller sig i
deras ko. En del bostadsbolag kostar det att std i ko hos.

Boendestod/hemvard

Boendestod/hemvard ar personal som kommer hem och hjalper till och organisera
och genomfora vardagliga sysslor. Man ansdker om boendestéd/hemvard hos
kommunens LSS-handlaggare.

Att skota ett hem
Att skota ett hem innebar bland annat att stdada, diska, tvatta och handla regelbundet.
FOr manga ar det bra att ha ett schema dér det varje dag star vad man behover gora.

Bostadsanpassning

Om ldgenheten man bor i inte &r anpassad efter ens behov kan man ibland fa hjalp
fran kommunen med detta. Det kan till exempel gélla att ta bort trésklar och héja
och/eller séanka en diskbank. Kommunen har en speciell bostadsanpassningshand-
laggare dar man ansdker om detta.

Mojlighet till stod fran Vuxenhabiliteringen:

En arbetsterapeut fran Vuxenhabiliteringen kan hjalpa till med att organisera var-
dagen med schema, rutiner och annat. De samarbetar ocksa med arbetsterapeu-
ter fran kommunen. En arbetsterapeut kan dven hjalp med att trana upp vissa
fardigheter, som till exempel att laga enklare matratter. Om man behdver hjalp-
medel for att skota sitt hem som till exempel elektronisk kalender med pamin-
nelser kan en arbetsterapeut vara med och utprova dessa.

En kurator fran Vuxenhabiliteringen kan ge rad och stod i att stalla sig i bostadsko
och anséka om LSS-bostad.

EKONOMI

Inkomst
Om man har ett arbete sa har man |6n beroende pa hur mycket man arbetar.

Har man tidigare arbetat och under tiden har betalat a-kasseavgift har man ratt att
fa a-kassa. Man maste da vara inskriven pa Arbetsformedlingen.

Om man &r inskriven pa Arbetsformedlingen och inte har a-kassa kan man fa aktivi-
tetsstod. For att fa det sa maste man félja den planering som Arbetsférmedlingen
gor, till exempel ga till sin praktikplats.

Om man inte kan arbeta pa grund av sin funktionsnedséattning kan man fa aktivitets-
ersattning fran Forsakringskassan. For att kunna anséka om aktivitetsersattning maste
man ha ett intyg fran en ldkare om att man inte kan arbeta pa grund av sin funktions-
nedsattning. Manga med aktivitetsersattning har daglig verksamhet.

Har man ingen inkomst fran varken l6n, Arbetsférmedlingen eller Forsakringskassan
sa kan man ansdka om ekonomiskt bistand fran socialférvaltningen i sin kommun.
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Har man mycket utgifter pa grund av sin funktionsnedséattning kan man hos Forsakrings-
kassan anstka om handikappersattning.

Hjalp och stod

Om man tycker att det ar svart att hantera sina pengar och papper kan man eventuellt
fa stdd av en god man. En god man kan hjalpa till med att betala ens rakningar, lagga
upp en budget, och med att fylla i blanketter och andra viktiga papper. Man ansoker
om god man hos kommunens éverférmyndarnamnd och behdver oftast skicka med ett
lakarintyg.

Lana pengar

Man hor och ser ofta i reklamen i radio, TV och tidningar hur l4tt det ar att langa pengar
av banker och kreditinstitut. Vad man maste komma ihag ar att dessa alltid vill ha tillbaka
sina pengar och de vill ocksa ha ranta. Skulle man inte klara av att betala tillbaka kan man
fa en betalningsanmarkning hos Kronofogden vilket gér det mycket svart att till exempel
hyra lagenhet och skaffa telefonabonnemang.

Manga blir idag lurade pa pengar. En bra minnesregel ar att aldrig skriva pa nagot papper
at nagon man absolut inte litar pa.

HALSA

Kost och motion

For att ma bra ar det viktigt att dra bra och rora pa sig. Att dra bra innebar att ata varierat
och med jamna mellanrum. Frukost, lunch och middag och ett mellanmal pa eftermidda-
gen. Det ar viktigt att varje dag ata gronsaker och frukt. Att rora pa sig kan vara att trana
nagon sport eller liknande men det kan racka med att ga en promenad eller cykla varje
dag. Ibland behdver man hjalp av en sjukgymnast for att lagga upp ett traningsprogram
som passar ens egna forutsattningar.

Sjukdom

Om du blir sjuk skall du i férsta hand vanda dig till din vardcentral. Oftast ringer man pa
morgonen och far en tid samma dag. Om man behoéver mer hjalp én vad ldkaren pa
vardcentralen kan ge, skickar de dig vidare till en specialist. Du behover aldrig betala dn

1 100 kr/ar for att ga till vardcentral eller sjukhus. Om du inte mar bra, men ar osaker
pa om en ldkare kan hjalpa dig, kan du férst ringa sjukvardsupplysningen, 1177. De kan
ge tips och rad, men dven sdga om du behover ga till en doktor eller inte.

Det ar din lakare som bestammer om du behéver medicin. De skriver ett recept och
sedan hamtar du ut medicinen pa ett apotek. Du behdver oftast inte betala mer dn
2 200 kr/ar for receptbelagda mediciner.

Somn

Det ar viktigt for halsan att sova 6-8 timmar per natt. Kroppen och hjarnan behéver
vila och aterhamta sig. Man bor forsoka sova pa natten och vara vaken pa dagen.
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Hygien

Det ar viktigt att skota sin personliga hygien for att ma bra. Det innebar bland annat
att duscha eller bada regelbundet och att borsta tdanderna morgon och kvall. Dess-
utom bor man ga till tandlakaren pa kontroll.

Sex och samlevnad

Om man ar sexuellt aktiv ar det viktigt att skydda sig mot oonskade graviditeter och
sjukdomar. Det gbr man lattast genom att anvanda preventivmedel, t.ex. kondom.
Vill man prata med nagon om t.ex. preventivmedel sa kan man tills man fyller 23 ar
gora detta pa ungdomsmottagningen. Det finns dven en ungdomsmottagning pa
natet, www.umo.se.

FRITID OCH VANSKAP

Véanner

Det finns manga olika satt att traffa nya vanner. Manga traffar sina vanner i skolan
eller pa utbildningar. En del skaffar vanner som de bara traffar ver internet for att
prata och delar tankar med.

Foéreningar

Det finns manga olika féreningar som man kan vara medlem i. Inte alla féreningar
handlar om sport utan kan vara kring ett speciellt intresse. Man kan prata med
Vuxenhabiliteringens fritidskonsulent eller annan personal om man vill ha tips och
rad kring att hitta en fritidssysselsattning.

Ledsagare/kontaktperson

Om man tycker att det ar svart att ta sig fram och tillbaka fran en aktivitet sa kan
man ibland fa en ledsagare fran LSS. En ledsagare hamtar en hemma och foljer en
dit man ska och tillbaka. Ibland kan det vara svart att knyta kontakter och skaffa
vanner utanfor den egna familjen och da kan en kontaktperson vara ett stod. En
kontaktperson fungerar som en van som du kan dela intressen och gora saker till-
sammans med.

Sociala medier

Det ar viktigt att man skyddar informationen om sig sjdlv nar man &r ute pa internet
och chattar, bloggar, Facebook eller mejlar med nagon. Man har ratt att vara anonym
och bor tanka pa att manga anvander sig av pahittade namn och egenskaper. Man ska
aldrig lamna ut I6senord, kontonummer eller andra privata uppgifter till nagon man
inte kdnner valdigt val. Man valjer sjdlv om man vill lamna ut sitt telefonnummer.

Natdejting

En del tycker att det ar svart att finna en partner ute i samhallet och véljer att leta via
internet. Nagra letar via speciella dejtingsidor och en del letar via chattar och Face-
book. Oavsett vilket man valjer ar det viktigt att halla pa sin personliga integritet och

att inte bestdamma dejt med nagon utan att ha beréattat for en anhorig eller kompis

vad man vet om personen och var man ska traffas. Det ar alltid frivilligt att traffa nagon
och kdnner man sig osdaker pa om det ar ratt att traffas har man ratt att stalla in dejten.
Om man traffas betyder det inte att man maste ha sex. Man har ratt att sdga nej och det
skall respekteras av den andre. Om man blir tvingad till sex b6r man anmala till polisen.
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Bilaga 4.
Checklista for tandldkar-/ldkarbesok

Checklista vid lakarbesok

Dagens datUm:. ...
Lakarens namn och Vardinrattning: ......ccceceeeieeeeeceic ettt es et es et s ste e sns
ANledning till DESOKEL:......ccv ettt st st st

Tack for att du fyller i mina fragor —
det ar till stor hjalp for mig!
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Checklista vid tandlakarbesok

Tack for att du fyller i mina fragor -
det ar till stor hjalp for mig!
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Bilaga 5.
Frageformular infor deltagande i Ung vuxen

Infér vuxenlivet

Vi vill gérna veta vad du har fér forvantningar pa utbildningen. Ar det ndgot speciellt
du undrar eller vill Iara dig mer om? Vi kommer framst att prata kring nedanstaende
punkter, men kom gdrna med egna forslag!

Ekonomi

Halsa

Sysselsattning

Bostad

Fritid

Egna forslag
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Frageformular efter deltagande i Ung vuxen

Frageformular efter Ung vuxen

Vad tyckte du om de olika @mnena?

Arbete och studier [ IBra
Boende [ ]Bra
Ekonomi [ ]Bra
Kost och hilsa [ ]Bra
Fritid och vanskap [ ]Bra

Var det nagot dmne som saknades?
[]Ja [ ] Nej

Om ja, vilket?

|:| Daligt
[ ] Daligt
[ ] Daligt
[ ] Daligt
[ ] Daligt

Bilaga 6.

|:| Vet inte
[ ]Vetinte
[ ]Vvetinte
[ ]Vetinte
[ ]Vetinte

Var det nagot som du skulle vilja prata mer om?

[]1a [ ] Nej

Om ja, vad?

Var det nagot du inte hade velat prata om?

[]a [ ] Nej

Om ja, vad?

Var det latt att forsta informationen?

Var det bra att fa en skriftlig sammanfattning med hem?
Var det bra att fa diskutera informationen?

Var det bra att traffas i grupp?

Larde du dig nagot av de andra deltagarna?

Var gruppen lagom stor?

Var traffarna lagom langa?

Var det en bra tidpunkt att traffas 15.00-16.45?

Har du nagra férslag pa hur Ung vuxen kan bli battre?

|:|Ja
|:|Ja
|:|Ja
|:|Ja
|:|Ja
|:|Ja
|:|Ja
|:|Ja

[ Nej
[ Nej
[ Nej
[ Nej
[ Nej
[ Nej
[ Nej
[ Nej
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Bilaga 7.
Intervjuguide efter deltagande i Ung vuxen

Vid forsta tillfdllet pratade vi kring olika sorters sysselsdttning — arbete och studier.
Tycker du att dmnet var viktigt for dig?

Larde du dig nya saker om dmnet?

Vet du mer om vilka stéd som finns och hur du kan fa dem?

Har du nya funderingar kring vad du vill syssla med?

Vet du hur du ska gora for att det ska bli mojligt?

Behovs stod?

Nya malsattningar?

Vid andra tillfdllet pratade vi kring olika sorters bostader och méjligheter till
stod i bostaden.

Tycker du att amnet var viktigt for dig?

Larde du dig nya saker om amnet?

Vet du mer om vilka stod i bostaden som finns och hur du kan fa dem?

Har du nya funderingar kring hur du vill bo?

Vet du hur du ska gora for att det ska bli maojligt? (ex hur man soker efter bostad)
Vet du vad du behéver kunna for att skota en egen bostad?

Behovs stod?

Nya malsattningar?

Vid tredje tillfdllet pratade vi kring ekonomi och olika sorters stéd kring ekonomi.
Tycker du att dmnet var viktigt for dig?

Larde du dig nya saker om dmnet?

Vet du mer om vilka stod kring ekonomi som finns och hur du kan fa dem?

Har du nya funderingar kring olika mojligheter for forsérjning?

Vet du hur du ska gora for att det ska bli mojligt? (ex hur man anséker om dessa)
Vet du vad du behéver kunna for att géra en budget och planera dina utgifter?
Behovs stod?

Nya malsattningar?

Vid fjarde tillfdllet pratade vi kring kost och hilsa.

Tycker du att dmnet var viktigt for dig?

Larde du dig nya saker om d@mnet? (ex vad som &r bra mat och dryck)

Vet du mer om vilka stod som finns att fa om du ar sjuk eller orolig for din hélsa?
Vet du vart du ska vanda dig for att fa hjalp?

Har du nya funderingar kring hur man kan ma battre och ha en hélsosam livsstil?
Vet du hur du ska goéra for att det ska bli mojligt?

Har du forandrat nagot for att ma battre?

Behdvs stod?

Nya malsattningar?
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Vid femte tillfallet pratade vi kring fritid och vanskap.

Tycker du att dmnet var viktigt for dig?

Larde du dig nya saker om dmnet?

Vet du mer om vilka stod som finns for att finna fritidssysselsattning och hur du
kan fa dem?

Har du nya funderingar kring vilka fritidssysselsattningar du vill dgna dig at?
Vet du hur du ska gora for att det ska bli mojligt? (ex prova nagot nytt)

Vet du battre vad som ar en bra vanskap och hur man kan satta granser for
vad som ar ok?

Behovs stod?

Nya malsattningar?
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