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Sammanfattning

Det ar enligt FN:s Allméanna forklaring om de manskliga rattigheterna fran 1949
och Barnets rattigheter fran 1989 en grundlaggande rattighet att fa kunskap om
sexualitet och sexuell hélsa. Tva kuratorer pa Barn- och ungdomshabiliteringen
i Ystad tog under varen 2013 initiativ till att starta en samtalsgrupp kring sex och
samlevnad for ungdomar med en kognitiv funktionsnedsattning. Gruppinsatsen
har genomforts i linje med Barn- och ungdomshabiliteringens mal for 2013 gél-
lande ungdomars sjalvstandighet, autonomi och delaktighet. Syftet &r dels att
lagga upp en strukturerad samtalsgrupp med teman kring sex och samlevnad fér
att ge ungdomarna en storre forstaelse och sjalvinsikt vad galler kanslor, relatio-
ner och sexualitet, dels att utvardera hur ungdomarna upplever innehallet i sam-
talsgruppen och om de relaterar de olika samtalstemana till sina egna erfarenhe-
ter. Insatsens material har till stor del utgatt fran Lotta Lofgren-Martensons
forskning kring ungdomar med kognitiva funktionsnedséttningar och sexualitet
men ocksa fran annan forskning kring ungdomar och sexualitet i allmanhet. Ma-
terialet har aven utvecklats pa grundval av samtalsledarnas erfarenheter av att
leda grupper samt genom samtal med behandlare p& Off.Clinic' i Kristianstad.

Efter varje session har deltagarna med stod fran kursledarna fyllt i ett frage-
formulér och kursledarna har fort en loggbok for strukturerade observationer.
Resultatet visar att deltagarna har uppskattat de olika delarna av insatsen. De
upplevde trygghet i gruppen och var 6ppna och fragvisa samtidigt som de ut-
tryckte respekt for varandras tankar och fragor och delade med sig av sina
erfarenheter inom de olika temana. Nagra deltagare tyckte att vissa delar var
genanta.

En slutsats i arbetet &r att insatsen kan vidareutvecklas. Samtalsgruppen skulle
fortsattningsvis kunna erbjudas som en del av grupper och aktiviteter som ges
kring transition inom Barn- och ungdomshabiliteringen. Amnet sexuell hélsa
och ungdomarnas behov av samtal och diskussioner skulle &ven kunna férmed-
las pa foraldrautbildningar.

! Off.Clinic ar en privat ppenvardsklinik som finns i Kristianstad och Géteborg och som arbetar
specialiserat med sexuell 6vergreppsproblematik, sexuella trauman och sexualiserade beteende-
problem. De har aven en slutenvardsenhet i form av HVB-hem och skola, Visslan. Verksamhe-
ten riktar sig till barn och ungdomar 0-25 &r och deras foraldrar (http://www.offclinic.se).
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsdivisionens vision ar att starka ett gott liv utifran
egna val. Vi ska med professionella insatser gora livet mera mojligt for barn,
ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. |1 samarbetet mellan
Forsknings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker en standig gransk-
ning av radande metoder och utprovning av nya metoder for att kontinuerligt
kunna forbéttra kvaliteten i de olika habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla kun-
skap utifran det kunskapsbehov som finns inom divisionen genom att utveckla
ny kunskap inom habiliterings- och hjalpmedelsomradet, sprida kunskap om
funktionsnedséttning, skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tinkande
samt att stimulera och stddja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling.

FoU-rapporterna utgar fran en fragestallning fran praktiken, som relateras till
aktuell forskning samt professionell erfarenhet och som leder vidare till en stu-
die pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena ar att visa hur resultaten kan
anvandas och kommuniceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till kunskaps-
utvecklingen.

Arbetet med en FoU-rapport medfor att det kritiska tankandet utvecklas. Den
praktiska erfarenheten vérderas gentemot generell kunskap/forskning och for-
staelsen for praktiken vaxer. Meningen &r att varje enskild FoU-rapport ska
bidra till att verksamheten vilar pa basta tillgangliga kunskap inom omradena
habilitering, rehabilitering och hjalpmedel.

| detta arbete har insatsen sex- och samlevnadsgrupp for personer med utveck-
lingsstorning dokumenterats och utvarderats. Projektet har genomforts av kura-
torerna Eva-Lotta Persson och Matilda Larsson vid Barn- och ungdomshabilite-
ringen i Ystad. Forsknings- och utvecklingsledare vid FoU-enheten fil dr Stine
Thorsted har varit handledare. Gunilla Ahlgren, enhetschef inom Bou, har stottat
medarbetarna i arbetsprocessen.

Vi riktar ett tack till doktoranden och sexologen Jack Lukkerz pa Malmo Hog-
skola, Institutionen for socialt arbete, som har bidragit med sin kunskap pa om-
radet och gett synpunkter pa upplagg och arbetsstt.

Malmé i januari 2014

Pernille Holck

Leg logoped, dr med vet

Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten
Habilitering & Hjéalpmedel



Bakgrund

Det ar enligt FN:s Allmanna forklaring om de méanskliga rattigheterna fran 1949
och Barnets rattigheter fran 1989 en grundlaggande rattighet att fa kunskap om
sexualitet och sexuell hédlsa (Regeringens hemsida fér manskliga rattigheter,
2013). | Varldshalsoorganisationens (WHO:s) definition av sexualitet finns ett
helhetsperspektiv som vager in bade det biologiska, psykologiska och det so-
ciala. WHO menar att sexualitet ar integrerat i manniskans personlighet och ett
grundbehov som ocksa visar pa att vi ar manskliga. | definitionen star bland an-
nat att sexualiteten ”finns i energin som driver oss att soka karlek, kontakt, var-
me och narhet [...]” (WHO:s hemsida, 2013).

| Sverige star Lotta Lofgren-Martenson for en stor del av forskningen kring
sexualitet och ungdomar med kognitiva funktionsnedsattningar. Hon menar att
sexualiteten paverkar tankar, kanslor, handlingar och gensvar och darigenom
var psykiska och fysiska halsa (2013: 17-18). Vidare anser hon att sexualiteten
ar medfodd, utformas och utvecklas i samspel med andra och ar del av en identi-
tetsprocess. Lofgren-Martenson (2013) refererar WHO och WAS (World Asso-
ciation of Sexual Health) dar det framhalls att en god sexuell halsa bara uppnas
om sexuella rattigheter respekteras, skyddas och uppfylls. Hon betonar aven be-
tydelsen av att individen far narma sig sin sexualitet pa ett positivt och respekt-
fullt satt. Dessutom visar hon pa att sex- och samlevnadsundervisningen i sér-
skolan dr bristfallig och att den, nar den férekommer, ofta handlar om preven-
tion och risker och inte s& mycket om relationer och praktisk kunskap som den
unge kan anvanda i sin utveckling mot att bli vuxen (L6fgren-Martenson, 2009).
Dérfor kan sex- och samlevnadsgrupper for ungdomar med kognitiv funktions-
nedséttning anses som en central insats att erbjuda.

| forskningen kring amnet kan man ocksa se att ungdomar med en kognitiv funk-
tionsnedséattning inte deltar pa samma satt som 6vriga ungdomar pa de sociala
arenor dar man genom kompisar socialiseras in i den sexuella varlden, skaffar
sig kunskap, diskuterar och utbyter erfarenheter. De riskerar att komma efter i
sin "sociala pubertet” och blir hanvisade till att fa sin kunskap pa annat sétt,

ofta via Internet (Hulter, 2004: 116). Aven av denna anledning finns ett behov
att fylla for att kunna ge riktad, anpassad och lattforstaelig information och kun-
skap samt mojlighet till samtal kring &mnet for de ungdomar som finns inom
Barn- och ungdomshabiliteringen (Bou).

Olof Risberg som é&r legitimerad psykolog framhaller pa ett foredrag anordnad
av Region Skane inom projektet ”Barn som far illa” att det bland personer med
kognitiv funktionsnedsattning kan finnas en forhojd risk bade att fara illa och
gora illa (Risberg, 2012). Lag 1Q, sarskilt verbal 1Q hos ungdomar &r férenad
med 6kad sannolikhet att foreta utatagerande sexuellt beteende och personer
med utvecklingsstérning loper storre risk an andra att bli utsatta for sexuella
overgrepp (Gillberg, 2000). Detta orsakas av faktorer som har att géra med
funktionsnedséattningen och de sociala omstandigheterna kring att vara av-
vikande. Den som uppfattas vara socialt annorlunda riskerar att exkluderas
fran den sexuella arenan, trots sexuella behov och 6nskningar (Risberg, 2004).
Annorlunda kognition gor att det kan vara att forsta om den andra personen
har samtyckt till sex (Risberg, 2012). For att forhindra 6vergrepp ar det enligt
Svedin (2000) viktigt med utbildad och observant personal och det &r enligt



Risberg centralt att alla som kommer i kontakt med personer med utvecklings-
storning har en dppenhet for dessa aspekter. Han anser att resurser och upplys-
ning till personer med utvecklingsstorning &r ett viktigt omrade att arbeta med
for att forebygga dvergrepp. | arbetet ar det avgorande att ha en tillatande hall-
ning och berétta om att det finns varianter och olika sétt att uttrycka sin sexuali-
tet, men ocksa att stétta barnet i att utveckla en forstaelse for vad som anda kan
vara fel (Risberg, 2004).

Varen 2013 initierades en samtalsgrupp om sex och samlevnad vid Bou i Ystad.
Gruppledarna hade intresse for amnet och en av dem ocksa utbildning i att halla
i samtalsgrupper for barn utifrdn metoden CAP (Children Are People). Samtals-
grupper om sex och samlevnad har inte férekommit inom verksamheten tidigare,
utan &mnet har tagits upp individuellt och/eller tillsammans med foréaldrar och
som enstaka tema i vissa ungdomsgrupper. Upplagget i samtalsgruppen har i sto-
ra drag foljt Lotta Lofgren-Martensons modell for Anpassad Sex- och samlev-
nadsundervisning (ASS) som hon utformat for gymnasiesérskolan (Lofgren-
Martenson, 2009). Enligt denna modell &r det av vikt att se bredden och variatio-
nerna av olika uttryckssatt och att kritiskt granska olika budskap och ideal och
normer som omger oss, for att ge den unge mojligheter att hitta sin egen sexuali-
tet utifran sina forutsattningar och énskemal. Det &r centralt att vara flexibel och
att méta ungdomarna med hénsyn till deras behov, dar de befinner sig (ibid:154).
ASS-modellen kan beskrivas utifran foljande punkter:

Anpassad form av undervisning
Anpassning till olika mognadsnivaer
Anpassade metoder och material
Verklighetsanpassad kunskap

Individuellt anpassad information, undervisning eller radgivning (ibid: 155-156)

Ovrigt material som har anvants for utformning av teman och samtalsamnen &r
Varldens viktigaste bok (Simonsson, 2012), Var sitter k&anslorna? Sex och sam-
levnad for gymnasiesarskolan (Thelin, 2008), Vem vill vara ihop med mig da?
(Risberg, 2004), materialet UNG?samt filmen Sex pa kartan frén RFSU (RFSU:s
hemsida). Upplagget har dven utgatt fran professionella erfarenheter och tips
som vid studiebesck formedlades fran behandlare pa Off.Clinic i Kristianstad.

Inom Barn- och ungdomshabiliteringen bemots barn och ungdomar utifran ett
salutogent perspektiv. Salutogenes &r ett ord sammansatt av latinets salus som
betyder halsa, valgang och grekiskans genesis som betyder ursprung, uppkomst,
harstamning. Att ha ett salutogent perspektiv innebar att man fokuserar pa det
som framjar halsa och inte det som orsakar ohélsa. For att uppna vélbefinnande
och ha en god psykisk halsa sa behdver méanniskan kunna begripa, hantera och
se meningsfullhet i livet. Dessa tre delar ger tillsammans en helhet som Aron
Antonovsky kallar Kansla av sammanhang, KASAM (Antonovsky, 2005).

2 Stockholms l4ns landsting har en verksamhet som heter UNG — samtalsgrupper fér unga och
har gett ut ett material, som ligger tillgdngligt pa natet, kring samtalsgrupper for unga med ut-
vecklingsstorning eller rérelsehinder.



Perspektivet &r centralt nér det handlar om sexuell halsa hos ungdomar med
kognitiva funktionsnedsattningar. De ska kunna begripa, hantera och se en
meningsfullhet géallande sig sjélva, sina kroppar, sexualitet och relationer.

Enligt Barn- och ungdomshabiliteringens mal fér 2013 (Bou, 2013) ska in-
satser ges som bidrar till autonomi, sjalvkansla, sjalvstandighet, delaktighet
och kunskap om funktionsnedséattningen for den enskilde. Dessa nyckelbe-
grepp har &ven varit ledande i arbetet med sex- och samlevnadsgruppen.
For att oka sjalvstandigheten ar det viktigt att ungdomarna far ett forum dar
de utan foréldrar har mojlighet att prata om kanslor, sex och relationer.

Trygghet &r enligt Philips och Holmqvist (2008) en forutsattning for att skapa
en god grupprocess och for att deltagarna ska kunna uttrycka sina tankar och
kanslor. Trygghet i gruppen kréaver att en god allians har utvecklats med delta-
garna under de forberedande samtalen. Philips och Holmgvist (2008:109) beto-
nar dven att den forsta uppgiften i gruppens liv ar att skapa en gruppsamman-
hallning, som bygger pa att deltagarna knyter an till varandra och till gruppen.
De kommer fram till att grupper med hég grad av gruppsammanhallning kanne-
tecknas av:

Intresse

Stdd, omsorg

Lyssnande, fokusering, samarbete
Oppenhet, feedback

Processinriktning

Ovanstaende har varit ledstjarnor i arbetet med att leda den aktuella samtalsgrup-
pen.

Syfte

Syftet ar att bygga upp en strukturerad samtalsgrupp om sex och samlevnad for
ungdomar med kognitiva funktionsnedséttningar och att prova och utvardera
denna. Samtalsgruppen ska ge ungdomarna storre forstaelse och sjélvinsikt vad
galler kanslor, relationer och sexualitet. Utvéarderingen bygger pa hur ungdomar-
na upplever innehallet i samtalsgruppen och huruvida de relaterar olika samtals-
teman till sina egna erfarenheter.

Metod

Beskrivning av insatsen

Insatsen bygger som sagt till stor del pa Lotta Léfgren-Martensons forskning
kring sex- och samlevnadsundervisning i gymnasiesérskolan men ocksa pa forsk-
ning kring ungdomars sexuella hélsa (Haggstrom-Nordin & Magnusson, 2009).
Samtalen ska 6ka ungdomarnas kunskaper om sig sjalva och sina kroppar, sina
egna och andras kanslor, olika typer av sexuella uttryck samt lag och rétt. Upp-
lagget har byggt pa att normalisera sexualitet och betona att sexualitet och sexu-
ella kanslor &r nagot naturligt for manniskan och att det inte ar annorlunda for
dem som har en funktionsnedséttning.



Utbildningen genomfordes vid nio gruppsammankomster a 1,5 timme samt dar-
utover tva individuella traffar tillsammans med féréalder som inledning och av-
slutning. For att utveckla en effektiv insats som ryms inom nio tillfallen ingick
endast de teman som bedomts som viktigast for malgruppen. Nio teman av tolv
fran Lotta Lofgren-Martensons modell ASS — anpassad sex- och samlevnadsun-
dervisning valdes ut (se bilaga 1). Temat ”Att vaxa upp med funktionsnedsétt-
ning” togs bort eftersom fokus inte skulle vara pa sjalva funktionsnedsattningen
utan pa sex och samlevnad. Ett par teman drogs ihop; t ex behandlades olika ty-
per av sexualitet samt jamstalldhet och diskriminering vid samma tillfalle.

Det arbetssétt som anvandes finns utformat inom kommunerna for att arbeta
med samtalsgrupper for barn och ungdomar®. Det modifierade stédgruppsmate-
rialet Children Are People (CAP) har anvants for att skapa struktur kring varje
traff med halsningsrunda, introduktion av temat, fika/paus, fortsatt samtal kring
temat, sammanfattning och avslutning. Har ingar ocksa séattet att halla i samtalet
dar man oftast gar varvet runt och har tydliga regler om att en i taget pratar och
att man har rétt att saga pass. Detta for att alla ska ha mdjlighet att komma till
tals da det i en grupp alltid finns de som pratar mycket och de som ar mer tysta.
Enligt CAP ska strukturen vara densamma vid alla tillfallen. Man startar med
en halsningsrunda, gar igenom gruppregler och inleder temat. Man gar "rundan
runt” sa att alla far mojlighet att prata. Efter en stund pausar man med fika och
ev. nagon pausovning. Sedan fortsatter temat. Man avslutar med en samman-
fattning och utvérdering samt i detta fall d&ven en kort muntlig enkat kring hur
deltagarna upplevt traffen utifran en fardig mall. Innan man skiljs at gar man
rundan runt och séger hejda till varandra. Att strukturen ser likadan ut varje
gang blir en trygghet som kan vara viktig nar man pratar om kénsliga och per-
sonliga amnen. Det gynnar ocksa ungdomar med en kognitiv funktionsnedsétt-
ning da det skapar tydlighet och ro.

Lotta Lofgren-Martenson rekommenderar handledning for gruppledarna i att
hantera fragor som kommer upp i gruppen (2009:148). Gruppledarna har en-
ligt denna rekommendation haft ett handledningstillfélle via telefon med Jack
Lukkerz, som &r sexualradgivare och doktorand i Socialt arbete vid Malmo
hdgskola.

Deltagare

Aktiviteten annonserades i Bou:s katalog 6ver utbildningar och gruppaktiviteter.
Olika team informerade sammanlagt sju ungdomar, alla med lindrig utvecklings-
storning och nagra dessutom med en neuropsykiatrisk diagnos. Fyra av dessa
tackade ja. Ytterligare en deltagare anmalde sig direkt genom katalogen. Alla i
gruppen var killar. En av deltagarna slutade efter den tredje traffen.

Etiska dvervaganden

Alla deltagare var under 18 ar och insatsen foregicks darfor av telefonsamtal
med foralder angdende gruppinsatsens syfte och innehall sa att foraldern sedan
kunde prata med sin son och denne sjalv kunde séga ja eller nej till att fa veta
mer av 0ss vid en traff.

® CAP (Children Are People) bygger pa ett amerikanskt stddgruppsprogram och syftar i huvud-
sak till att hjalpa barn i familjer med kénsloméssiga sjukdomar. | Malmé startade 1993 stéd- och
utbildningsprogrammet Maskrosen under ledning av Jette Boberg som &ven har utbildat personer
inom kommunerna i denna metodik.



Enligt lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor (Lag 2003: 460)
ska deltagarna informeras om forskningens syfte, metoder, frivillighet och moj-
lighet till att avbryta sin medverkan. Foreliggande utvardering ar inte forskning i
lagens mening men foljer etiska principer om konfidentialitet, sekretess och
anonymitet. Ar deltagarna under 18 &r ska dessutom vardnadshavare f& namnda
information och ge sitt samtycke. Denna information samt mojlighet att lamna
sitt samtycke och stalla fragor gavs dels vid en forsta telefonkontakt med vard-
nadshavare, dels vid en individuell traff med den unge och foéralder/foréldrar.
Dér fick ungdomarna en anpassad riktad information och kunde ge ett definitivt
besked om de ville vara med i gruppen eller inte. Ett par veckor fore start fick de
ocksa en inbjudan hemskickad.

Vid forsta grupptillfallet tydliggjorde vi for ungdomarna vad tystnadsplikt och
anmalningsplikt innebér for oss ledare och att vi i den man det var majligt enligt
lagen om anmalningsplikt avsag att det som sades i gruppen skulle stanna dar.
Detta, samt andra regler som vi satte upp tillsammans i gruppen, gick vi igenom
i borjan av varje grupptraff. Fyra av de fem deltagarna kande varandra sedan ti-
digare och vi betonade d&rfor vikten av att inte berdtta for andra kompisar om
vad de olika deltagarna sagt i gruppen. Vi tydliggjorde dven fér ungdomar och
foraldrar att ungdomarna avidentifierades i rapporten, sa de skulle vara fullt ano-
nyma.

Vi betonade att insatsen skulle bidra till ungdomarnas autonomi och vid informa-
tionstillfallet tillsammans med foralder var vi tydliga med vikten av integritet for
ungdomarna, att det &r de sjalva som bestammer vad de vill berétta nar de kom-
mer hem och att de enligt 6verenskommelse endast berattar om sin egen upple-
velse och inte kring de andra deltagarna. Vi argumenterade for detta genom att
séga att ungdomarnas integritet ar viktig nér det géller detta &mne.

Materialinsamling

Utvarderingen har karaktér av vad Svensson och Sjoberg (2009) kallar summativ
och formativ utvardering. Formativ utvardering innebar att utvarderingen ar in-
riktad pa processer, medan summativ utvardering ar inriktad pa resultat. Den for-
mativa utvarderingen ar en pagdende utvardering dar synpunkter och aterkopp-
ling omedelbart tas tillvara. Gruppledarna tar I6pande del av deltagarnas uppfatt-
ningar av grupptillfallet och funderar kring forbattringar till nasta gang. | den
summativa utvarderingen sammanfattas alla delresultat i slutet pa processen.

| slutet av varje traff stalldes utvarderingsfragor muntligt efter en strukturerad
intervjuguide (se bilaga 2). Alla deltagare fick skatta hur de upplevt traffen pa
en skala som gar fran en ledsen gubbe (lagsta) till en glad gubbe (hogsta) och
sedan var for sig muntligt svara pa utvarderingsfragorna. Att vi valde att ha ut-
varderingen muntligt berodde pa att nagra av deltagarna tyckte det var svart och
jobbigt att skriva. Efter varje traff reflekterade gruppledarna utifran en observa-
tionsguide (se bilaga 3).

En metodreflektion ar att observationsguiden fungerade bra och gav stod till re-
flektionerna efterat, men aven att den var svar att ha med sig i tankarna under
tiden man ledde gruppen. Det var en fordel att vara tva kursledare eftersom le-
darna da kan komplettera varandra utifran sina specifika kunskaper och erfaren-
heter. Ett alternativt tillvagagangssatt skulle kunna vara att vaxla mellan att vara
observator och ledare.
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Enkatfragorna fungerade bra. Fragorna var begripliga for deltagarna och de kun-
de ge aterkoppling till ledarna om vad som borde forbéttras, laggas till eller tas
bort till kommande traffar. Forslagsvis hade filminspelning kunnat stédja obser-
vationerna nar det galler beskrivning av samspel, kommunikation, kroppssprak
och signaler som man latt kan missa nar man samtidigt ska halla i samtal/
dvningar och observera.

Analys

Deltagarna fick i en enkét efter varje sammankomst (bilaga 2) utvardera sina
upplevelser. De svarade efter en skala som omréknades till de tre alternativen
nojd, varken eller och missndjd. Ledarna gjorde observationer under varje
grupptillfalle och observationerna beskrivs nedan.

Resultat

Innehall och uppléagg for de nio grupptillfallena bestamdes innan gruppen bor-
jade och de beskrivs i bilaga 1. Nedan redogars for utvarderingarna fran varje
grupptraff samt ledarnas reflektioner utifran observationerna. Avslutningsvis
resoneras kring det 6verordnade resultatet av insatsen enligt formen fér sum-
mativ utvardering.

Traff 1: Temat var ”"Ldra k&nna varandra”. Det visade sig vid forsta traffen att
fyra av fem deltagare kande varandra och ibland umgicks. Vi pratade da om vik-
ten av att ta hansyn till den femte deltagaren som inte kdnde de andra och se till
att han slapptes in i gruppen. Detta vallade inte alls ndgra problem. Vi gjorde
olika lara-kanna-lekar och hade samtal kring skola, fritid och intressen. Alla del-
tagare uppskattade enligt utvarderingen traffen och lekarna. De uttryckte att de
sag fram emot den riktiga” starten vid traff 2.

Traff 2: Temat var ”"Kroppen” med tonvikt pa den biologiska utvecklingen fran
fodseln upp i vuxen alder. Vi pratade om hur kroppen forandras under puberte-
ten for bade pojkar och flickor och anvéande oss av bilder fran Olof Risberg
(2004) samt fran Varldens viktigaste bok (Simonsson, 2012). Sedan vi talat om
hur kénsorganen ser ut pa en vuxen man respektive kvinna listade vi vilka be-
namningar som kan forekomma pa mans respektive kvinnors kénsorgan.

Utvarderingen efter detta tillfalle visade att deltagarna tyckte att de fatt veta
mycket som de inte tidigare visste, t.ex. att barn fods genom kvinnans slida, att
det finns manga olika namn/ord pa kénsorganen och att det var bra att se bilder
pa hur mans och kvinnors kon ser ut utanpa och inuti kroppen. Det var inget som
de tyckte var daligt, men vissa saker var lite pinsamma, t.ex. en del av bilderna.
Nagra 6nskade att mer tid lagts pa att prata om kroppen. En av dem efterlyste en
sadan lek som vi gjorde forsta gangen.

Observationerna visade att deltagarna var 6ppna med bade sina kunskaper och
okunskaper i amnet. De vagade stalla fragor och alla respekterade varandras fra-
gor, det blev inga negativa kommentarer, skratt eller liknande. En deltagare tyck-
te amnet var sa pinsamt och jobbigt att han mest lyssnade; han deltog inte munt-
ligt i diskussionerna men visade tydligt med sitt kroppssprak hur han kéande kring
vissa samtalsdmnen genom att t.ex. ggmma sig i luvan, lagga sig 6ver bordet el-
ler plotsligt resa sig/sétta sig upp. Detsamma gallde dven flera av de 6vriga del-
tagarna som anvande ett tydligt kroppssprak och minspel uttryckande pinsamhet
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och genans kring bilderna pa konsorganen. Ovriga kanslouttryck var gladje, sorg
och allvar. De forholl sig till varandras synpunkter och erfarenheter med respekt
men kunde ocksa fnissa om det blev lite genant eller pinsamt.

Traff 3: Denna gang var temat "Kanslor” och vi pratade om utanpakanslor (det
man kan kanna pa kroppen) och inutikanslor (det man kanner inne i kroppen).
Nar vi fragade efter inutikanslor foreslogs bland annat ledsen, generad, arg, pir-
rig, kar, lycklig och upphetsad. Utanpakanslorna var len/mjuk, kallt och varmt
samt smarta. Inom detta tema kunde deltagarna komma med flera egna forslag
pa kanslor, framst grundkanslorna. Tre av deltagarna kunde beratta och beskriva
egna kansloupplevelser utifran dessa. Vi pratade ocksa om Ja- och Nej-kanslor,
hur de upplevs och hur man sjélv kan formedla om man ké&nner ja eller nej. Vi
kopplade &ven detta till samtal om samtycke nar det géller relationer och sex.

Utvarderingen efter detta tillfalle visade att deltagarna uppskattat att prata om
olika kanslor och fa veta vad de kan sta for och likasa hur de kan satta granser
for sig sjalva. En del av dem véardesatte att fa veta vad vissa kansloord betyder,
t.ex. genans, och tyckte det var bra att fa rita var de upplever att kanslorna for
”ja” och nej” sitter i kroppen. Nagra menade att det var svart att forsta hur de
skulle rita pa kroppen; de uppfattade det som att de skulle rita ut var de inte ville
att andra manniskor skulle ta pa dem. Alla deltagarna ville haft nagon typ av lek
eller varderingsovning for att pa ett roligt och lattare satt komma in i diskussio-
nerna.

Ledarnas observationer visade att tre av deltagarna berattade spontant om erfa-
renheter och tankar kring kéanslor, bade positiva och negativa. Det uttrycktes
bade gladje och allvar och dven lite genans. De visade ofta med kroppssprak,
(lade luvan 6ver huvudet, vande ryggen at, kasade ned pa stolen, skrattade) nar
det blev pinsamt. Vid samtal om grundkénslorna blev det en bra dialog mellan
flera av deltagarna och ledarna dar erfarenheter delades. De som deltog var fri-
kostiga med att dela med sig. En deltagare hade svart att prata infor gruppen
men var en aktiv lyssnare. Aven inom detta amne hade deltagarna ett respekt-
fullt satt att mota varandras tankar och erfarenheter.

Traff 4: Temat for traffen var ”Vanskap och relationer”. Har samtalade vi kring
olika typer av vanskap, hur man kan traffa vanner och om vanner pa natet. Vi
pratade ocksa om ensamhet och hur det kan vara att inte vara ihop med nagon
eller inte ha kompisar. Dessutom tog vi upp skillnaden pa att vara kompis och
att vara ihop och var gransen gar mellan vanskap och karlek.

Utvarderingen efter detta tillfalle visade att nagra av deltagarna uppskattat att fa
tala om ensamhet och prata av sig kring det. De tyckte det var bra att fa diskutera
skillnaden mellan att vara sjalv och att vara ensam. Flera av deltagarna hade ve-
lat prata mer om karlek. Nagra tycker att det &r roligast att prata nar vi kopplar
det till en varderingsévning, t.ex. "heta stolen™ eller ”pé led™”.

* | denna 6vning sitter deltagarna pé stolar i en ring. Ledaren laser upp pastienden kring ett tema
och deltagarna far da ta stallning och resa sig upp om de haller med om pastdendet eller sitta kvar
om de inte héller med.

®| denna 6vning tranar deltagarna pa att ta snabba beslut. Alla star i ett 1&ngt led och far tva
alternativ, t.ex. "godis eller glass”, och man maste snabbt valja vilken sida, hoger eller vanster,
man vill std pa. Detta kan ocksé goras utifran ett tema.
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Innehallet i denna traff upplevde deltagarna inte som lika "pinsamt”, varfor alla
deltog aktivt och Gppet pratade om jobbiga kanslor som ensamhet och saknad.
Vissa pastaenden pa "heta stolen om ensamhet” var svara for deltagarna att svara
pa och fick formuleras om av gruppledarna.

Deltagarna fortsatte att prata om egna erfarenheter och kunde félja i varandras
spar. Flera av dem kunde prata 6ppet om bade positiva kanslor kring vanskap
och om vad som kan vara jobbigt. Ledarnas observationer visade att det blev
bra diskussioner aven under évningarna och flera deltagare kunde uttrycka hur
de tankte kring pastaendet.

Traff 5: Temat "Gilla killar och gilla tjejer” var bade faktabaserat och diskus-
sionsinriktat. Utvarderingen visade att samtal om karlek och kénslor var det
som uppskattades mest under traffen. Flera av deltagarna gillade ocksa leken
"alla som”® dér det skulle handla om karlek. En av dem framforde som sérskilt
bra att han forstod allt som sades under diskussionerna. Denne deltagare har
ibland svart att forstd alla ord och uttryck men ar & andra sidan inte radd att
fraga kring det han inte forstar. Alla tyckte de hade lart sig nagot nytt, framst
kring definitioner pa homo-, hetero-, bi- och transsexualitet. Nagra hade velat
veta mer om kérlek och mer om vad transsexualitet ar for nagot. En deltagare
framhéll att dvningen “ja, nej, kanske™” var bra och ville géra mer av den d& det
for honom var lattare att visa vad han tyckte an att sdga det.

Ledarnas observationer beskrev att deltagarna var aktiva och 6ppna och att det
var en god stamning och bra diskussioner. Bade roliga och allvarsamma samtals-
amnen togs upp.

Traff 6: Temat for denna gang var ”"Sex — hur funkar det?” Vi sag filmen ”Sex
pa kartan”, en tecknad film fran RFSU (RFSU:s hemsida) om amnet. | filmen
gjordes paus nagra ganger for att forklara, stalla fragor och diskutera det vi sag.

Utvarderingen visade att det var en blandad uppfattning kring filmen. Néagra
tyckte att den var bra och att den gav en god bild av hur man kan ha sex och att
det finns olika sétt att ha sex. Andra menade att den beskrev @mnet for kortfattat,
att personerna pa filmen pratade snabbt och med en del svara ord. En deltagare
tog upp att han tycker det &r obehagligt med onani och att det darfor var jobbigt
nar detta visades i filmen. Nagra ansag att pauserna var for langa och tyckte det
skulle varit béttre att se hela filmen och sedan diskutera. Vi tipsade om att man
sjalv kan ga in pa lanken och se filmen flera ganger om man vill ha repetition.

Observationerna visade att for deltagarna var detta &mne pinsamt och lite job-
bigt. De var tydliga i sitt kroppssprak men uttryckte sig d&ven muntligt, t.ex. ”
nu vill jag inte se”. Det forekom bade skratt, allvar, intressanta fragor och pin-
samma utrop!

® | denna 6vning/lek sitter deltagarna i ring pa stolar, en stol mindre 4n antal deltagare. Den
som inte har ndgon stol stéller sig i mitten och séger t.ex. "alla som tycker om glass byter
plats”. Platser byts och en annan person stéller sig i mitten och hittar pa nagot nytt. Har kan
man ocksa bestamma att man sager saker kring ett tema, t.ex. karlek.

"I denna 6vning markerar man tre platser i rummet, en for ja, en for nej och en for kanske.
Ledaren ldser sedan upp pastadenden och deltagarna far ta stallning for ja, nej eller kanske
och har sedan mojlighet att beskriva sina tankar kring sitt stallningstagande.
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Traff 7: Vi fortsatte pa temat ”Sex- hur funkar det?” och repeterade en del fran
forra tillfallet samt forberedde lite fragor till den manliga sjukskdoterskan fran
ungdomsmottagningen som skulle komma pa besok andra halvan av traffen. Ef-
ter forslag fran en av deltagarna sa lamnade ledarna da rummet och deltagarna
fick en stund sjalva med ungdomsmottagningens sjukskéterska.

Utvarderingen visade att den stunden var uppskattad och att deltagarna tyckte
det var bra att de bara var killar och att de fick svar pa sina fragor. En deltagare
menade att de fick en tydligare forklaring av vissa begrepp an vad vi ledare hade
kunnat ge.

En observation &r att deltagarna blivit alltmer 6ppna och vagat stélla fler fragor
och beratta om fler egna erfarenheter for varje gang.

Traff 8: Temat ”Lag och rétt” intresserade deltagarna. Aterigen talade vi om
samtycke. Vi laste ett stycke ur brottsbalken och forklarade detta samt gjorde ett
par varderingsovningar kring granssattning utifran boken Var sitter kanslorna?
(Thelin, 2008). Vi anvande oss ocksa av Olof Risbergs bilder om hur ett sexuellt
overgrepp kan ga till och vad som hander.

Utvarderingen visade att flera av deltagarna var val medvetna om atskilliga lagar
och om aldersgransen for sex. Nagra tyckte att pastaendena i varderingsévning-
arna var svara.

De observationer som gjordes under dagen var att deltagarna vid varderingsov-
ningarna kom med bra kommentarer och tankar och delade med sig av egna pri-
vata och personliga erfarenheter. De tyckte det var bra att prata om lag och ratt
och att tydliggora vad man far och inte far gora och hade velat prata mer om
detta.

Traff 9 Vi avslutade enligt deltagarnas onskemal med att 4ta pa en restaurang.
Hér diskuterade vi bland annat teman som framtiden, vad man vill bli/jobba
med och om man vill gifta sig. Observationsschemat anvandes inte under traf-
fen och inte heller det enkatformulér som vi utgatt fran under de 6vriga sessio-
ner.

Sammanfattande resultat

Ett 6verordnat resultat av enkaten &r att alla deltagarna varit néjda med samtliga
traffar. Resultaten visar dven att deltagarna upplever att de har lart sig nagot nytt,
att de tyckt flera av temana varit intressanta och larorika och att de alla velat fort-
sdtta med gruppen. Deltagarna har varit aktiva i diskussionerna, &ven den delta-
gare som inte kande nagon av de andra fran borjan, vagade prata och stalla fragor
under grupptillfallena. Strukturen med teman och samtalsform har fungerat bra
och uppskattats av deltagarna. Daremot visar utvarderingen att tiden och/eller
antalet sammankomster borde utokas da deltagarna 6nskat mer samtal inom vissa
teman. Deltagarna har kunnat ta till sig ny kunskap och relaterat det som diskute-
rats till sina egna erfarenheter.
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Diskussion

| forskningen kring funktionsnedsattning och sexualitet beskrivs den sociala are-
nan for sexualitet som forknippad med konstruktionen av normalitet (se t.ex.
Lofgren-Martenson, 2009; Haggstrom-Nordin & Magnusson, 2009; Hulter,
2004). Det framhéavs att ungdomarna med intellektuell funktionsnedséattning inte
har tillgang till samma sociala arena som jamnariga utan kognitiv funktionsned-
séttning och att deras sociala arena ar begransande. Detta stimmer med den bild
vi som gruppledare har fatt. Deltagarna beskriver att de har vanner, men att de
flesta av vannerna ocksa har en funktionsnedsattning och att de oftast traffar
samma personer pa olika sociala institutioner sasom skolan, fritidsgarden, kort-
tidshemmet och fritidsaktiviteten. Detta tyder pa att deltagarna har mer begran-
sade referensramar &n manga jamnariga utan funktionsnedsattningar.

Deltagarnas sexualkunskap var inte sa stor och de samtalade inte med sina kom-
pisar kring kroppen, kénsorganen, sex och relationer som andra ungdomar i de-
ras alder ofta gor. De var t ex inte sékra pa hur det gar till nar kvinnor foder barn
eller hur de blir gravida. En deltagare undrade ocksa om han skulle anvanda kon-
dom eller inte ndr han hade sex om han ville att tjejen skulle bli gravid. Dessa
exempel tyder pa en bristfallig sex- och samlevnadsundervisning i grund- och
gymnasiesarskolan (se Lofgren-Martenson, 2009). Mot denna bakgrund kan det
hévdas att det finns en vinst med att erbjuda insatsen i grupp. Har skapas en are-
na for ungdomarna att fa prata och diskutera med andra pa samma kognitiva
niva, fa mojlighet att lyssna till andras fragor och fa svar pa fragor man kanske
inte visste att man hade.

I gruppen diskuterades enligt det normkritiska synsattet kring olika typer av sex
och att sex inte alltid hédnger ihop med att ha en partner, att man kan ha “ensam-
sex” eller ha sex med nagon utan att vara kar. Ungdomarna i gruppen beskrev att
det viktigaste for dem var att hitta en partner och fragan om att ha sex kom dar-
efter. De dnskade att leva sa "normalt” som mojligt och efter den sa kallade kér-
leksideologin, det vill sdga att man har ett sexliv med den man ar kar i/har ett
forhallande med (Haggstrom-Nordin & Magnusson, 2009: 52).

Erfarenheten visar att ungdomarna med kognitiv funktionsnedséttning genomgar
en separationsfas fran foraldrarna som inte ar lika tydlig och sjalvklar som andra
tonaringars. Den kan latt bli mer utdragen, eftersom ungdomarna med funktions-
nedsattning ofta &r papassade av vuxna pa ett annat satt, bade av foraldrar och av
personal (Lundberg & Lo&fgren-Martensson, 2010). Samtalsgruppen har stravat
efter att starka ungdomarnas sjalvstandighet och vi tog bland annat upp rattighe-
ten att t ex fa vara ensam med sin partner hemma i sitt rum utan att bli stérd eller
kontrollerad av foraldrarna. Nar vi fragade om det finns mojlighet att ha en kér-
leksrelation och/eller sexuell relation med nagon pa ett korttidshem/internat-
boende, framhdll deltagarna att de inte visste vilka regler som géllde eller om det
ens fanns nagra regler kring detta. De tyckte att det sjalvklart skulle vara tillatet
men hade aldrig pratat med personalen om det.

Att skapa ett tryggt samtalsklimat i gruppen har varit avgérande och att grupp-
ledarna bada ar socionomer innebar bra forutsattningar for att astadkomma ett
gott samtal, skapa trygghet och allians. Petitt & Olson (2013) skriver foljande
om socionomens arbetssatt:

15



Vi utgar fran att manniskor har lattare att préva nya beteenden om de kénner sig
bekraftade (istallet for att kanna sig ifragasatta eller kritiserade) och att bekraf-
telse av deras identitet och verklighetsuppfattning darmed underlattar ett forand-
ringsarbete (ibid: 286).

Socionomers kompetens kan fortsattningsvis lampligen tas till vara i dessa typer
av insatser.

Insatsen maste fortsatt anpassas utifran gruppen och den enskildes behov. Det
som &r viktigt att reflektera 6ver och utveckla &r hur instruktioner ges och vilken
niva materialet som anvands ligger pa. | denna grupp tyckte flera av deltagarna
att filmen (Sex pa kartan) var svar i vissa delar, att det pratades for fort och att
det anvandes manga svara ord. Har ar det viktigt att fundera 6ver annat material
som kan vara lampligt eller om filmen kan anvéndas pa ett annat satt genom att
fore visningen forklara svara ord och begrepp eller genom att bara visa valda de-
lar. Kanske gar det att hitta andra sma filmklipp eller bildspel. Visuellt material
var i alla fall det deltagarna uppskattade mest utifran forstaelse.

Under hosten 2013 pagar ytterligare en sex- och samlevnadsgrupp i Ystad. |
denna grupp deltar endast flickor. Aven om Bou hittills har haft konsuppdelade
grupper, visar erfarenheter fran Off. Clinic att det ocksa ar majligt att ha en bra
dialog i grupper med ungdomar av olika kon. I grupperna i Ystad har personer
med olika funktionsnedsattningar deltagit. Erfarenheten fran Ystad har visat att
detta inte nodvandigtvis forsvarar larandet under forutséttning att gruppledarna
anpassar gruppens innehall till deltagarna. Det kan dock vara bra att undvika att
satta samman grupper av ungdomar med moderat till svar utvecklingsstérning
och ungdomar med typisk utveckling (utan kognitiva funktionsnedséttningar).

Foljande forbattringsomraden kan identifieras:

Forslagsvis kan man samarbeta med en grundsérskola och ha gruppen under
skoltid tillsammans med lararna for att kunna kombinera biologin med den
psykosociala aspekten och stodja lararna i struktur och upplagg och halla i
samtalet med ungdomarna.

Gruppstorleken kan lampligen utokas. Det var sarbart med endast fem deltagare.
Battre hade varit att ha atta deltagare, vilka skulle bildat en lagom stor grupp, om
alla var narvarande, men anda bli en tillracklig grupp om nagon eller nagra skul-
le bli sjuka eller utebli.

Amnet sexuell halsa och ungdomarnas behov av samtal och diskussioner skulle
aven kunna formedlas pa foraldrautbildningar.
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Implementering

Den anpassade modellen for sex- och samlevnadsgrupper kan lampligen anvén-
das som utgangspunkt for framtidiga satsningar. Resultatet fran rapporten kom-
mer att férmedlas vid en yrkesgruppstréff inom Bou.

Insatsen kommer att erbjudas pa Bou i Ystad under 2014 och ett samarbete med
Vux i Ystad kring detta kommer att uppréattas. Hur insatsen sex- och samlevnads-
grupper vidare ska spridas kommer att diskuteras i ledningsgrupperna. Det &r
bland annat relevant att diskutera hur denna insats kan komplettera andra insatser
som syftar till att underlatta Gvergangen fran barn till vuxen. Det ar dven angelé-
get att diskutera hur ett samarbete med Vux kring detta fortsatt kan se ut.
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Traff 1. Lara kdnna varandra

Inledning - syfte med gruppen

Tema: vilka ar vi? Presentation av oss och deltagarna (namn, alder, skola, bostadsort).
Gruppregler

Fika

Tema — lara kanna. Gula kort — frdgor om intressen och vardagsliv. Lekar; "alla som”
och "pa led”

Sammanfattning, utvardering och infér nasta gang

Hejd&-ring

Traff 2. Kroppen

Namnrunda + regler

Fran barn till vuxen

Bilder pa kroppen — Olof Risberg

Vad andras i kroppen? Anvand bladderblock och Simonsson (2012: 13-20)
Fika

Konsorganen

Ordlista — olika namn pa kénsorganen, bade killar och tjejer. (ibid: 21)

Né&r anvander man olika ord?

Att vara n6jd med sin kropp — lika och olika (ibid: 45)

Sammanfattning, utvardering och infér nasta gang

Traff 3. Kanslor

Namnrunda + regler

Tema:

Lé&sa text sid 93 i Simonsson
Kéanslomeditation

Kanslolista pa tavlan

Fika

Lasa "ja och nej” Simonsson (2012: 111-112)
Kroppenbild —"Var sitter kanslorna?”

Sammanfattning, utvardering och infér nasta gang
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Traff 4. Vanskap och relationer

Namnrunda + regler

Tema:

Lésa sid 117 i Simonsson

Pa led om vanskap

Olika typer av vanskap — skriva pa tavlan s 118 i Simonsson.
Se filmsnutt, Allram Eest om vanskap pa You Tube

Vanner pa natet — nar vet man om det ar en riktig van? Skillnad pa vanner pa néatet
och pa riktigt

Fika

Tema:

Ensamhet — heta stolen, pastdenden om ensamhet
Skillnad pa vanskap och karlek

Sammanfattning, utvardering och infér nasta gang

Traff 5. Gilla killar och gilla tjejer

Namnrunda + regler

Tema: Kéarlek — vad &r det?

Lasa s 131+ citat s 134-135 i Simonsson (2012)

"Alla som” om karlek

Hur vet man att man ar kar? Rundan runt och skriva pa tavlan
Fika

Tema: Olika sorts karlek - presentera definitioner av heterosexualitet, homosexualitet,
bi, trans sidan 138 i Simonsson

Vad vet ni? Tankar kring HBT? Ar det ok for alla?

Hur syns det i samhallet? S 141 i Simonsson

Ja-Nej - Kanske - om jamstélldhet s 63 i "Var sitter kédnslorna”
Kanner du nadgon som ar homo/bi/trans

Hur skulle du tanka och hur skulle andra reagera om du blev kér i en kille?

Traff 6. Sex - hur funkar det

Namnrunda + regler

Tema:

L&s s 163 i Simonsson

Se filmen "Sex pa kartan” ca 30 min — delar av filmen
Fika

Tema:

Filmdiskussion — handledningen

Sammanfattning, utvardering och infér nasta gang
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Traff 7. Sex - hur funkar det, forts

Namnrunda + regler

Tema:

Var, nar, hur — den sociala arenan

Traffa ndgon med funktionsnedséattning eller utan?
Majligheter till moten for att fa utlopp for sexuella kanslor
Fika

Anders fran ungdomsmottagningen

Sammanfattning, utvardering och infér nasta gang
Hejda

Traff 8. Lag och ratt

Namnrunda + regler
Tema:
Samtycke

Vilka olika lagar galler? (Brottsbalken, misshandel, hot, utpressning, sexuella dver-
grepp, sexuella trakasserier, valdtakt, abortlagen, sambolagen, dktenskapslag)

Olof Risberg- material, bilder och text s 19

Fika

Tema:

Vad &r ett sexuellt dvergrepp? Hur vet man att man blivit utsatt?
Simonsson s 114 om samtycke

Sammanfattning, utvardering, infér nasta gang

Traff 9. Avslutning

Utvardering och genomgang av material i deras mappar, bilder etc.
Ata pa pizzeria, enligt ungdomarnas 6nskemal

Samtal under maten kring framtid, drdmmar och karleksliv.
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Enkéatfragor
Fragor att stalla efter varje tillfalle

Hur var det att vara med pa "Att bli ihop” idag?

® ©

Vad tyckte du var bra?

Vad tyckte du var daligt?

Var det nagot som var speciellt intressant?

Var det nagot du saknade?
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Loggbok med strukturerade observationer
Fragor att stalla sig efter varije tillfalle:

1. Knyter deltagarna kunskapen till egna upplevelser eller synpunkter
och beréttar de om egna erfarenheter?

a) Hur manga av deltagarna gor detta?

b) I vilken utstrackning?
Mycket Mittemellan Lite

c) For vilka av dagens amnen?
d) Vilka kdnslomassiga reaktioner uttrycks?

e) Anvands kroppssprak?

2. Forhaller deltagarna sig till varandras erfarenheter och synpunkter?

a) Hur manga av deltagarna gor detta?
Mycket Mittemellan Lite

b) I vilken utstrackning?
c) For vilka av dagens amnen?
d) Vilka kdnslomassiga reaktioner uttrycks?

e) Anvands kroppssprak?
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