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Sammanfattning

Vara pa stan ar en habiliteringsinsats dar ungdomar far prova och trana pa olika
vardagsfunktioner i stadsmiljo, sdsom att orientera sig i stan, hantera pengar, an-
vanda kollektivtrafik och delta i nya aktiviteter. Syftet med studien ar att beskri-
va hur insatsen kan anvandas for ungdomar med mild/mattlig utvecklingsstor-
ning och fora ett resonemang kring om insatsen kan ge forutsattningar for 6kad
delaktighet och autonomi. Studien visar att Vara pa stan for ungdomar med ut-
vecklingsstorning ar ett mycket anvandbart sétt att synliggora och kartldgga de-
ras formagor och svarigheter i vardagliga situationer. Kartlaggningen kan resul-
tera i nya individuella malsattningar for den fortsatta habiliteringen, ge ungdo-
marna béttre sjalvinsikt och deras foraldrar realistiska forvantningar. Med ut-
gangspunkt i analysen gar det dven att konstatera att VVara pa stan skapar forut-
sdttningar for 6kad autonomi och delaktighet.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsdivisionens vision ar att starka ett gott liv utifran
egna val. Vi ska med professionella insatser gora livet mera mojligt for barn,
ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. |1 samarbetet mellan
Forsknings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker en standig gransk-
ning av radande metoder och utprovning av nya metoder for att kontinuerligt
kunna forbéttra kvaliteten i de olika habiliteringsinsatserna.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla kun-
skap utifran det kunskapsbehov som finns inom divisionen genom att utveckla
ny kunskap inom habiliterings- och hjalpmedelsomradet, sprida kunskap om
funktionsnedséttning, skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tinkande
samt att stimulera och stddja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling.

FoU-rapporterna utgar fran en fragestallning fran praktiken, som relateras till
aktuell forskning samt professionell erfarenhet och som leder vidare till en stu-
die pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena ar att visa hur resultaten kan
anvandas och kommuniceras i verksamheten for att pa sa satt bidra till kunskaps-
utvecklingen.

Arbetet med en FoU-rapport medfor att det kritiska tankandet utvecklas. Den
praktiska erfarenheten vérderas gentemot generell kunskap/forskning och for-
staelsen for praktiken vaxer. Meningen &r att varje enskild FoU-rapport ska
bidra till att verksamheten vilar pa basta tillgangliga kunskap inom omradena
habilitering, rehabilitering och hjalpmedel.

| detta arbete har habiliteringsinsatsen ”Vara pa stan” for ungdomar med ut-
vecklingsstorning studerats. Rapporten beskriver den modell for insatsen som
anvands vid enheten i Kristianstad. Med utgangspunkt dari fors ett resonemang
om hur forutséttningar for autonomi och delaktighet kan starkas for ungdomar
med utvecklingsstérning. Studien har genomforts av forsknings- och utveck-
lingsledare vid FoU-enheten fil dr Asa Waldo i samarbete med arbetsterapeut
Jenny Svensson och kurator Annica Rosander. Arbetet har genomforts med
stdd av enhetschef Charlotte Olofsson och verksamhetschef Margareta Nilsson.

Vi riktar ett tack till Jenny Svensson och Annica Rosander for deras engage-
mang och till de ungdomar som deltog i Vara pa stan.

Malmo i januari 2014
Pernille Holck

Leg logoped, dr med vet
Chef for Forsknings- och utvecklingsenheten Habilitering & Hjélpmedel



Bakgrund

Vid Barn- och ungdomshabiliteringen inom Region Skane bedrivs sedan 2005 en
form av traning med rullstolsburna barn och ungdomar, som gar under namnet
Rulle pa stan. Tanken &r att skapa béttre forutsattningar for barn och ungdomar
med rorelsehinder att vistas i offentliga miljoer, framfor allt genom att de far tré-
na pa att orientera sig och forflytta sig med rullstol i stadsmiljé. Traningen sker
genom fysiska aktiviteter sasom att aka buss och anvanda rulltrappa, men inne-
haller &ven traning av kognitiva och sociala fardigheter sdsom att gora bestall-
ningar pa café och hantera pengar. 2008 genomfordes en utvardering av traning-
en som visar att en 6vervagande del av de deltagande barnen och ungdomarna
upplever att de har utvecklat nya fardigheter som de kommer att anvénda i var-
dagen och de kanner sig ocksa tryggare i sitt rullstolsanvandande i stadsmiljo
(FoU Bulletin 2/2009). En viktig aspekt som framkommer i deras kommentarer
under traningen &r att de upplever att de blivit battre pa att klara sig sjalv. Tra-
ningen har saledes haft positiva effekter for de barn och ungdomar som deltagit.

Som ett led i att utoka tréaningen till att &ven rikta sig till barn och ungdomar
med andra funktionsnedsattningar introducerades Vara pa stan. ”Pa stan”-kon-
ceptet har lyfts ut och kan da definieras som traning av aktiviteter i stadsmiljo
for att starka delaktighet och autonomi i vardagslivet. En grundldggande tanke
ar att ungdomarna ska trana pa att ta sig till och delta i olika aktiviteter i en of-
fentlig miljo och pa sa satt fa tillgang till fler och nya métesplatser. Tyngdpunk-
ten ligger pa att trana de kognitiva och sociala fardigheterna. Harigenom ska de
fa storre sjalvstandighet, bli mer delaktiga i samhallets olika aktiviteter och bli
medvetna om sina formagor. | det har ssmmanhanget ligger fokus specifikt pa
ungdomar med utvecklingsstérning.

Utgangspunkter i teori och verksamhet

Det ar en nationell malséttning att samhéllet utformas sa att manniskor med
funktionsnedséttningar blir fullt delaktiga i samhéllslivet (Prop. 1999/2000:79).
Det handikappolitiska arbetet ska darfor bland annat inriktas pa att identifiera
och undanréja hinder for delaktighet i samhallet och pa att skapa forutséttningar
for sjalvstandighet och sjalvbestdmmande. | regeringens proposition betonas att
detta kraver att samhallet ar tillgangligt bade genom fysisk tillganglighet och ge-
nom tillganglighet till information, service, vard, kultur och fritidsaktiviteter etc.

| Socialstyrelsens definition av habilitering* anges att habiliteringsinsatserna ska
bidra till att personen med funktionsnedsattning “utvecklar och bibehaller basta
mojliga funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och
ett aktivt deltagande i samhallslivet”. ”Pa stan”-konceptet ar enligt denna defini-
tion en habiliteringsinsats som val svarar mot Socialstyrelsens malsattning for
habiliteringsarbetet. | konceptet ingar tva huvudsakliga komponenter som séar-
skilt lyfts fram nedan, namligen delaktighet och autonomi.

1 SOSFS 2007:9 Socialstyrelsens foreskrifter om anvéndning av begrepp och termer,
Socialstyrelsens Termbank. http://app.socialstyrelsen.se/termbank (uppgift hamtad
2009-03-06).




Delaktighet

Delaktighet &r ett begrepp som genom ICF (International Classification of Func-
tioning, Disability and Health) blivit centralt for forskning och studier om funk-
tionstillstand och funktionsnedséttning. | den svenska versionen av ICF definie-
ras begreppet som “en persons engagemang i en livssituation” (Socialstyrelsen,
2003).

Delaktighet uppstar i samspelet mellan individ och miljo, i skarningspunkten
mellan individens aktivitet och den omgivande miljon (Bjérck-Akesson &
Granlund, 2004). Delaktighet har en nara anknytning till aktivitet, det vill sdga
genomforandet av en handling. Enligt Nordenfelt (2004) har ICF introducerat
tva handlingskategorier, aktivitet och delaktighet, men ger ingen systematisk
genomgang av begrepp som vilja, avsikt eller intresse, begrepp som &r centrala
vid studier av ménskligt beteende. Bjorck-Akesson & Granlund (2004) menar
att delaktighet inte enbart handlar om individens kapacitet och de tillfallen som
ges i omgivningen utan ocksa om individens egen vilja och motivation. Det gar
alltsa inte att mata hur delaktig en person ar utifran om hon har formaga att ge-
nomfora en aktivitet och vilket utbud av aktiviteter hon har tillgang till. Molin
(2004) preciserar fyra olika forutsattningar for delaktighet; vilja, formaga, till-
ganglighet och tillfalle. Det handlar saledes om att personen ska ha en vilja att
delta och vara delaktig i en aktivitet eller ett sammanhang, att hon ska ha for-
maga och kapacitet att delta, att aktiviteten eller miljon ska vara tillganglig i
bade fysiskt och socialt hanseende samt att tillfalle till deltagande och delaktig-
het ska ges.

Genomforandet av en aktivitet innebar alltsa inte per automatik att man &r del-
aktig utan det krévs att individen kopplar en viss upplevelse till aktiviteten, ett
engagemang, for att aktiviteten ska innebara delaktighet. Enligt Almqvist, Eriks-
son & Granlund (2004) innefattar delaktighetsbegreppet alltid en upplevelsedi-
mension. De delar in upplevelsen av delaktighet i tre dimensioner; att uppleva
(dvs. att genom aktivt samspel med omgivningen ha positiva upplevelser), att
agera (dvs. att aktivt agera i en livssituation bade fysiskt och psykiskt) samt
sammanhang (dvs. tillgangligheten till aktiviteter och samspel med miljén).

For att uppleva delaktighet behdvs samtliga tre dimensioner.

For att studera delaktighet &r det saledes viktigt att beakta individens vilja och
intresse av en viss aktivitet samt den subjektiva upplevelsen av delaktighet.

Med utgangspunkt i litteraturens definition av delaktighet ar det emellertid dven
tydligt att det kan vara problematiskt att precisera om delaktighet foreligger eller
inte. Det kan tvartom finnas anledning att skilja mellan olika grader av delaktig-
het, sarskilt nér det galler barn och ungdomar. Shier (2001) har utvecklat en mo-
dell som bygger pa fem olika nivaer av delaktighet for hur barns och ungdomars
delaktighet (participation) kan beskrivas:

Barn blir lyssnade pa.

Barn far stod i att uttrycka sina asikter.

Barns asikter tas hansyn till.

Barn &r involverade i beslutsprocesser.

Barn delar makt och ansvar for beslutsfattande.

akrownE



Som framgar spanner delaktigheten fran att vuxna lyssnar pa barnet som uttryck-
er nagot till att barnet delar ansvaret for beslut med de vuxna. Modellen ar framst
avsedd att anvandas som ett verktyg for att 6ka barns delaktighet, men ar aven ett
vardefullt verktyg for att férsta och synliggora olika grader av delaktighet. Enligt
Shiers instruktion kan ett nekande svar pa nagon niva i ett specifikt fall oppna
upp for en fordjupning kring om och i sa fall hur forutsattningar for okad delak-
tighet kan skapas. Nar det galler pa stan”-konceptet ar syftet att skapa battre
forutsattningar for delaktighet, bland annat genom att ungdomarna far insyn i
vilka mojligheter till aktiviteter som finns och lar sig grunderna for att vistas i
offentlig miljo. For att kunna uttrycka onskemal om att &gna sig at en viss aktivi-
tet, maste man forst kanna till att den finns och ar en majlighet for en sjalv. En-
ligt en studie av Almqvist, Eriksson & Granlund (2004) av delaktighet i skolakti-
viteter for elever med funktionsnedséttning upplever eleverna delaktigheten som
god nér fler aktiviteter uppfattas som tillgangliga.

Autonomi

Delaktighetsbegreppet ar intimt forknippat med autonomi. Enligt Bjorck-
Akesson & Granlund (2004) innefattar delaktighet att vara autonom och bestam-
ma dver sitt eget liv. Studien av Almgvist m.fl. (2004) visar att elever med funk-
tionsnedséttning som upplever sig som autonoma &r mer delaktiga. Det kan kon-
stateras att autonomi och delaktighet ar starkt relaterade till varandra och att au-
tonomi pa manga séatt ar en forutsattning for delaktighet, men det ar viktigt att
halla isar begreppen for att mojliggora en analys av desamma.

Autonomi star for sjalvstandighet och oberoende’ och vilar alltsa pa tva delar.
Molin (2004) hanvisar till S6der (1989) som skiljer mellan autonomi i betydel-
sen sjalvstandighet, som da innefattar formagan att gora sjalvstandiga val, och
oberoende, i betydelsen att kunna utfora olika vardagsaktiviteter utan hjélp av
omgivningen. Vara pa stan syftar till att starka ungdomarnas autonomi i bada
avseendena. Som ndmndes ovan behdver ungdomarna kunskap om potentiella
aktiviteter for att sjalvstandigt kunna vélja vad de vill agna sin fritid at. For att
bli mer oberoende behdver de dven lara sig hur de far tillgang till olika aktivi-
teter.

Delaktighet och autonomi inom Habilitering & Hjalpmedel

Verksamheten inom Habilitering & Hjalpmedel utgar i hog utstrackning fran
ICF, vilket gor bade delaktighet och autonomi till grundlaggande begrepp och
malsattningar for arbetet. | forvaltnings-uppdraget for 2013 anges att verksam-
hetens vision &r att starka ett gott liv utifran egna val (Habilitering & Hjalpme-
del, 2013). Genom professionella insatser ska forutsattningarna for individen
att leva ett aktivt liv sdsom hon sjalv véljer starkas. Det handlar alltsa i stor ut-
strackning om individens vardagsliv dar starkt autonomi och delaktighet kan
Oka forutsattningarna for individen att delta i olika aktiviteter och sociala sam-
manhang.

I en studie av barns och ungdomars delaktighet i sin habilitering betonar Bolin,
Bovide Lindén och Persson betydelsen av att sjalv fa tillfalle att prova sig fram
och hitta strategier i olika situationer (FoU-rapport 1/2003). Vara pa stan ligger
val i linje med detta. Dels finns en grundlaggande tanke att ungdomarna sjalva

% Nationalencyklopedin « Kort. http://www.ne.se/autonomi (uppgift hamtad 2009-10-15).
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ska utforma traningen genom att foresla och bestamma vilka aktiviteter man ska
agna sig at och dels gar sjalva traningen ut pa att ungdomarna sjalva ska prova
sig fram och I6sa de situationer som uppstar i olika sammanhang.

Utvecklingsstorning

For personer med utvecklingsstorning &r det svart att forsta och lara sig saker,
vilket gor att det tar langre tid att tillagna sig ny kunskap. Utvecklingsstorning
definieras vanligtvis utifran intelligenskvot och ett adaptivt kriterium, dvs. hur
personen fungerar i vardagen (Lagerkvist & Lindgren, 2012). Personen ska ha
en nedsattning i intelligens och adaptiv fardighet nar det galler akademiska,
sociala och/eller praktiska fardigheter®. Utvecklingsstdrningen kan vara lind-
rig, mattlig eller svar. Beroende pa svarighetsgrad far utvecklingsstorningen
konsekvenser for individens mojligheter till ett sjalvstandigt vardagsliv.

Enligt Féreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning (FUB)
finns ungefar 38 000 personer med utvecklingsstorning av olika grad i Sverige
(FUB, 2013). Andra kéllor anger att ca 1 % av befolkningen har en utvecklings-
storning (Landstinget i Uppsala 1an, 2013). | en forskningsoversikt av Mineur,
Bergh & Tideman (2009) betonas att orsaken till att studier visar olika preva-
lens for utvecklingsstorning bland annat beror pa vilken definition som anvénds
och vilken population man studerat. De konstaterar att prevalensen varierar mel-
lan 0,4-2,5 %. En sammanstélining av nordiska studier kring lindrig utvecklings-
storning visar att prevalensen varierar mellan 0,5 och drygt 1 % (Fernell, 2010).
De studier som enbart utgar fran 1Q-matt visar istéllet en prevalens pa ca 2 %.

Studier av delaktighet (social inclusion) for personer med utvecklingsstorning
bygger vanligtvis pa forsok att beskriva och mata deras sociala natverk och ak-
tiviteter (Bigby, 2012). Beskrivningarna handlar om deras boende- och arbets-
situation, vanskaps- och bekantskapsrelationer, anvéndning av olika platser
(kommunala anlaggningar, affarslokaler, etc.) och deltagande i olika aktiviteter.
For de mer formella matten forsoker man berakna det personliga natverket
(storlek, typ av relation, kontaktfrekvens), hur ofta personen lamnar sitt hem
och vilka platser som besoks. Detta sétt att mata delaktighet stimmer val 6ver-
ens med vad som ofta ses som viktiga faktorer for delaktighet. N&ar natverket
kring personer med utvecklingsstérning ska ange vad som har betydelse for

att dessa ska vara delaktiga lyfter de namligen fram omgivningsfaktorer sasom
socialt stod, boende, skola/arbete, fritid, att ha valmajligheter, medvetenhet om
andras attityder, fysisk tillgdnglighet och samhéllet i stort (Arvidsson, Granlund
& Thyberg, 2008).

Detta ska jamforas med upplevelsen av delaktighet, som paverkas av en mangd
faktorer. I studier dar personer med mild utvecklingsstérning genom sjéalvskatt-
ning bedémer sin delaktighet lyfts framfor allt fyra faktorer fram; 1) inblandning/
engagemang (involvement) som handlar om personens kénsla av tillhorighet i
samhallet och sociala nétverk, 2) sjalvuppfattning (perceptions of self) som be-
skriver personens sjalvfortroende, sjalvbild, sjalvkénsla, medvetenhet om stigma

® Nedsattningen ska foreligga inom minst tva av fardighetsomradena.
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och sin formaga, 3) sjalvbestammande (self-determination) som handlar om au-
tonomi, oberoende och sjalvstandighet och 4) psykiskt valmaende (psychological
well-being) som beskriver livskvalitet, psykisk hélsa, gladje och vanskap
(Arvidsson, Granlund & Thyberg, 2008). | motsats till det som kan métas eller
beskrivas av nagon utomstaende bygger samtliga faktorer pa den subjektiva upp-
levelsen av delaktighet.

For personer med utvecklingsstorning kan delaktighet hindras av att omgivning-
en har negativa attityder och stigmatiserande forestallningar om utvecklingsstor-
ning. Komparativa attitydstudier visar exempelvis att manniskor har en begrén-
sad vilja till socialt samspel med personer med utvecklingsstérning och att hand-
lingsavsikten gentemot dem dr mer negativ &n mot personer med fysiska funk-
tionsnedséttningar (Scior, 2011). Det &r inte ovanligt att negativa attityder byg-
ger pa missforstand kring personernas formaga, exempelvis att alla har svar ut-
vecklingsstorning.

Det kan konstateras att forutsattningarna for ”Pa stan”-aktiviteter ar annorlunda
for ungdomar med utvecklingsstérning an for ungdomar med rérelsehinder. Det
handlar bland annat om hur synlig funktionsnedséattningen é&r, vilka attityder och
forestallningar som finns och vilken typ av hinder (konkreta/subtila, praktiska/
kognitiva) som ska Gvervinnas for att f3 6kad delaktighet och autonomi.

Syfte

Syftet ar att beskriva hur habiliteringsinsatsen Vara pa stan kan anvandas for
ungdomar med mild/mattlig utvecklingsstérning och fora ett resonemang kring
om traning enligt ”pa stan”-konceptet kan ge dem okad delaktighet och autonomi
i vardagslivet.

Metod

Vara pa stan ar en insats som erbjuds vid olika enheter inom Barn- och ung-
domshabiliteringen (Bou) i Skane. Hur ofta den genomfors beror pa intresset
fran barnen/ungdomarna och deras foraldrar. Med utgangspunkt i Bladet, som
innehaller information om aktuella aktiviteter och utbildningar vid Bou, och
samtal med dem som haller i insatserna vid de olika enheterna gar det att kon-
statera att insatsen Vara pa stan ser olika ut och riktar sig till olika malgrupper
pa de olika enheterna. Under 2012 riktade man sig exempelvis i Landskrona
till flickor och pojkar 13-19 ar oavsett funktionsnedséattning. | Kristianstad och
Helsingborg riktades insatsen specifikt till ungdomar med utvecklingsstérning,
fast i skiftande alder, 12-15 respektive 9-12 ar. Det bor papekas att insatsen i
Helsingborg endast innehdll ett tillfalle pa stan. Den foljer med andra ord inte
mallen for Vara pa stan sasom den definierats ovan.

| den hér studien ligger fokus pa en Vara pa stan-insats som genomfordes varen
2012 i Kristianstad.
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Beskrivning av insatsen

Vara pa stan genomfordes vid fyra tillfallen med en veckas mellanrum. Langden
pa respektive traff anpassades efter den aktivitet som skulle genomféras. En
grundtanke i "pa stan”-konceptet r att ungdomarna sjalv ska hitta pa och valja
vilka aktiviteter de vill trana pa. | det har fallet valde gruppledarna att foresla
lampliga aktiviteter och tillsammans med ungdomarna resonera kring vad som
var rimligt och kul. Anledningen var att vissa typer av aktiviteter lampar sig
samre for traning pa stan, exempelvis nar ungdomarna valjer att se film pa bio-
graf. Aven om det 4r en béade rolig och viktig aktivitetsform, gar mycket av den
avsatta tiden da till annat an traning. Fran gruppledarnas sida foresprakade man
istallet aktiviteter som gav dem tillfalle att umgas med ungdomarna och se hur
de fungerar i olika miljoer. Ungdomarnas delaktighet i att paverka insatsens in-
nehall garanterades dven genom att de satte personliga mal for sitt deltagande
dar de sjalva valde vad de ville trana pa och bli battre pa.

Tillfalle 1 inneholl traning pa Friskis & Svettis, fika, styrketraning, dusch och
eventuellt bastu. Syftet var framfor allt att géra ungdomarna medvetna om nya
traningsaktiviteter som de sjalv kan vélja att delta i fortsattningsvis. Samtidigt
innebar traffen att sjalv vélja och bestalla sin fika, att hantera pengar samt att
duscha/bada bastu och byta om pa annan plats an i hemmiljo.

Tillfalle 2 var upplagt kring bussakande och bowling. Syftet var att skapa for-
utséattningar for ungdomarna att resa kollektivt samt att prova pa en ny aktivitet.
De fick tillfalle att kdpa s.k. Jojo-kort (Skanetrafikens forkopskort), larde sig
hur kortet anvands pa bussen och att man maste séga “barn” for att ratt avgift
ska dras. | vantan pa bussen fick de prova pa att lasa och forsta busstidtabellen.
Pa bowlinghallen fick de bland annat trana pa att hantera pengar i samband med
att de betalade sitt intrade och kopte fika. De hjélptes at att rakna ut hur mycket
pengar som blev 6ver. De fick dven leta upp ratt storlek pa bowlingskorna.

Tillfalle 3 gick ut pa shopping och besok pa kulturhuset Barbacka. Syftet var
att fa inblick i vad man behover veta och kunna nar man ska handla i klades-
affarer och pa apotek. Ungdomarna fick forsoka orientera sig i stan och hitta
en angiven kladesaffar. | kladesaffaren fick de i uppgift att leta upp ett klades-
plagg i ratt storlek, hitta provrum och prova kladerna. Om de hittade nagot de
ville kopa fick de ga fram till kassan och be kassorskan att hanga undan plag-
get sa att de kunde ga dit med sina foréaldrar och kdpa det senare. | skoaffaren
fick de pa samma sétt prova vilken skostorlek som passade deras fétter. Pa
apoteket fick de i uppgift att ta reda pa vad ett paket Alvedon kostade och, om
de inte sjélv hittade priset, att fraga personalen. Det visade sig att utstallningen
pa kulturhuset Barbacka var stangt, sa efter en fika dar besoktes istéllet Natu-
rum Vattenriket. Alla ungdomarna hade redan varit dar tidigare, men de fick
tillfalle att se livet under vattenytan.

Tillfalle 4 var en gemensam traff med barnens foraldrar. Syftet var att samtala
kring vad ungdomarna upplevt och provat under traffarna.

Deltagare

Inbjudan riktades till ungdomar 12-15 ar med lindrig/mattlig utvecklingsstor-
ning. Sex ungdomar var anmaélda till insatsen, men i praktiken deltog fyra var-
av tre flickor och en pojke. Tre av ungdomarna hade lindrig utvecklingsstor-
ning, en mattlig. Ungdomarna var 12-14 ar.
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Etiska 6vervaganden

Ungdomarna och deras foraldrar blev informerade om att insatsen skulle doku-
menteras och utvérderas inom ramen for ett FoU-projekt och att det var frivil-
ligt att medverka. De gav samtliga sitt muntliga samtycke till detta. I enlighet
med individskyddskravet garanterades deltagarna anonymitet i all rapportering
fran projektet. Studien bedomdes inte medfora nagra risker for deltagarna.

Materialinsamling

Den ursprungliga avsikten var att utvardera insatsen Vara pa stan genom frage-
formulér till ungdomarna om deras forvantningar pa insatsen (fore) och deras
upplevelse av traningen (efter). Detta skulle kompletteras med gruppledarnas
beskrivning av gruppen och deltagarna samt deras dagboksanteckningar och
reflektioner. Aven om ungdomarna fyllde i sina frageformular kan det konsta-
teras att svaren hade begrénsad anvandning for en utvarderande fore/efter jam-
forelse. Svaren gav emellertid en vérdefull inblick i deras tankar och reflektio-
ner som kunde anvandas i ett mer beskrivande syfte. For att komplettera mate-
rialet genom observation medverkade forfattaren vid ett av tillfallena. Detta
gav viktig inblick i de utmaningar ungdomarna métte. Materialinsamlingen
avslutades med en samtalsintervju med ansvariga gruppledare kring viktiga in-
gredienser i insatsen, deras reflektioner och hur Vara pa stan lampligen kan an-
vandas for malgruppen.

Analys

Resultaten bygger pa en sammanvagd analys av ungdomarnas individuella mal-
sattningar med att delta i insatsen, deras reflektioner i frageformular och muntli-
ga kommentarer, personalens reflektioner och dagboksanteckningar samt forfat-
tarens observation vid tillfalle 3.

Resultat och diskussion

Syftet ar att beskriva hur insatsen Vara pa stan kan anvandas fér ungdomar med
mild/mattlig utvecklingsstorning och fora ett resonemang kring om traning enligt
"pa stan”-konceptet kan anses ge dem okad delaktighet och autonomi i vardagsli-
vet. Syftets tva delar behandlas i tva separata avsnitt.

Vara pa stan for ungdomar med mild/mattlig utvecklingsstérning

Grundtanken med Vara pa stan &r att trana olika aktiviteter i stadsmiljo. Som
konstaterades redan i bakgrunden ar forutsattningar for personer med utveck-
lingsstorning annorlunda an for personer med exempelvis rorelsehinder. En
viktig sadan ar att det tar langre tid for personer med utvecklingsstorning att
ta till sig ny kunskap. Det innebér i praktiken att ungdomarna skulle behéva
trana de olika aktiviteterna vid upprepade tillfallen for att ha en chans att lara
sig att utféra dem sjalvstandigt. Eftersom insatsen ar begréansad till fyra traffar
kan malsattningen for gruppledarna inte vara att ungdomarna ska lara sig nya
saker utan handlar snarare om att fa en bild av ungdomarnas férmagor och be-
gransningar for att kunna satta nya mal for habiliteringen. Vara pa stan funge-
rar da som ett sétt att kartlagga ungdomarnas forutsattningar och darigenom
synliggora vad de behdver trana pa och vilket stod de behover. Sahar uttrycker
sig en av de ansvariga gruppledarna:
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Det var nagon mamma som tyckte att det skulle ha varit dubbelt sa
manga ganger. Ja, givetvis om man skulle tréana pa det, men dit nar
man inte pa fyra ganger. Men man kan se saker och man kan na ung-
domarna lattare. *Da néar vi gjorde det, kommer du ihdg det? Det
tyckte du nog var ganska svart, det markte jag. Ar det nanting du vill
bli battre pa?” Och kan man da borja pa ett stalle sa ar det mycket
lattare att fortsatta att jobba kring olika saker i deras vardag med de-
ras sjalvstandighet. Sa jag tror att det kan vara en bra grund fak-
tiskt...

Hos personer i ungdomarnas omgivning, foraldrar saval som habiliteringsperso-
nal, finns olika forestallningar om vad ungdomarna klarar av och hur de fungerar
i vardagen. Det kan bade vara en 6vertro pa vad de kan och att deras formaga
underskattas. Nar ungdomarna sa att séga ar ute i verkligheten och ska utfora en
aktivitet blir granserna for den egna formagan tydlig samtidigt som mojligheter-
na att Overbrygga hindren kan identifieras. De ansvariga gruppledarna ar overty-
gade om att habiliteringen maste ut i det vanliga vardagslivet for att dar se hur
det fungerar och vad det ar i sjalva aktiviteten som faktiskt ar svart. | samtal blir
resonemangen per definition mer spekulativa och beskriver kanske mer de fore-
stallningar och forvantningar som finns kring ungdomens formagor. Pa stan blir
det tydligt om man faktiskt kan orientera sig i stan eller inte. Exempelvis sa sva-
rade en av ungdomarna bestamt ja pa frigan om négon hittade till Ahléns, men
kunde sen inte visa vagen dit. Det blir dven tydligt om man kan generalisera kun-
skap fran ett sammanhang till ett annat. Pa Friskis & Svettis visade det sig exem-
pelvis att det inte &r lika latt att klara av att duscha i offentlig miljé som hemma.
Vidare blir det tydligt vad i en aktivitet som &r den riktiga utmaningen. Man kan-
ske har lart sig hur busskortet fungerar och klarar av att aka buss, men den kun-
skapen ger forstas begransad sjalvstandighet om man inte kan hitta till busshall-
platsen.

Vistelsen pa stan ger inte bara habiliteringen en inblick i forutsattningar och sva-
righeter utan ger dven ungdomarna béttre insikt i sin egen formaga. De ansvariga
gruppledarna menar att detta ar en mycket viktig erfarenhet.

I gruppen ser de sig jamfort med andra och vi diskuterar vad som kan
vara svart och vad som vissa ar bra pa och sant. Och da tanker jag att
de lar sig och far en insikt om att detta ar svart for mig. For det ar
jatteviktigt att veta nar de sen ar vuxna, *Vad har jag svart med?’ och
inte ga ut pa stan och tro att: *Ja, men jag fixar allting!”. Den sjalvin-
sikten &r jatteviktig. FOr annars kan de raka illa ut. De &r ju en risk-

grupp.

De individuella malsattningarna som ungdomarna fick formulera infér deltagan-
de i Vara pa stan ger en bild av deras forvantningar pa aktiviteten och utgor sam-
tidigt ett viktigt underlag for kartlaggningen av vad de klarar av och vad de be-
hover arbeta vidare med. En malsattning som flera av ungdomarna hade var att
kunna hantera pengar. Det handlar om en grundforstaelse for pengarnas vérde
och hur man raknar ut vad man ska betala och hur mycket pengar man ska ha
tillbaka. Det visade sig att ungdomarna i stor utstrackning klarade av att betala

13



for busskort, intrade och fika. | nagot fall blev det tydligt att malet var for hogt
satt, vilket gav underlag for en konstruktiv diskussion med foraldrarna kring
ungdomens forutsattningar och hur hindren kunde éverbryggas. Istéllet for att
trana pa att hantera pengar kan man fran habiliteringens sida arbeta med bild-
stod for att skapa forutsattningar att kunna hitta rétt saker att kdpa, exempelvis
med hjalp av bilder pa mj6lkpaket, brod, etc.

Bland malsattningarna fanns aven sadant som att lara sig hitta klader i réatt stor-
lek, att veta hur man bar sig at nar ska prova klader i provrum och att kunna
hénga undan klader i affaren. | klddes- och skoaffarerna blev det mycket tydligt
vari respektive ungdoms svarigheter 1ag. Medan nagon hade full koll pa sin stor-
lek och mer behovde trana pa att prova och hanga undan klader, handlade det for
en annan om att kunna hitta en viss typ av kladesplagg i affaren. Aven har skulle
bildstéd kunna anvandas for att 6ka igenk&nningen av exempelvis storlekar.

En ungdom hade malsattningen att kunna aka buss pa egen hand. Har har Vara
pa stan gett ungdomarna mojlighet att kopa busskort, prova pa att aka buss och
fa lara sig hur man gor rent praktiskt, men malet att kunna aka buss sjalvstandigt
finns fortfarande kvar. En utmaning nar det galler att dka buss var att kunna lasa
och forsta busstidtabellerna.

Slutligen fanns en malsattning att kunna orientera sig i stan. Som namndes ovan
hade ungdomarna ibland en évertro pa sin férmaga att hitta till olika affarer.
Aven har skulle bildstod kunna vara ett sétt att skapa forutsattningar, exempel-
vis fotografier som guidar och beskriver vagen fran ett stélle till ett annat.

Nar Vara pa stan, som i det har fallet, anvands framst for att synliggora och kart-
lagga ungdomarnas formagor och begransningar ar det viktigt att avsatta tid for
uppfdljande mote med aterkoppling bade till ungdomen och till natverket som
ska arbeta vidare med och stétta ungdomen. Vid uppféljningen resonerar man
kring de mal man hade, om de ska finnas kvar eller bytas mot nya mal — om vad
man vill. Det handlar ocksa om aterkoppling till foraldrarna kring vad ungdomen
kan respektive behover trana pa. En kartlaggning kan leda till en ny insikt for
foraldrarna i vilka forvantningar de kan ha pa ungdomens habilitering.

Anledningen till att Vara pa stan insatsen i det har fallet framfor allt handlar om
att kartlagga ungdomarnas formagor ar det begransade antalet traffar tillsammans
med malgruppens svarigheter att tilligna sig ny kunskap. En forlangning av in-
satsen med ytterligare tillfallen skulle ge ungdomarna majlighet att dven tréna pa
de aktiviteter och omraden som de har behov av. For att ungdomen ska bli mer
sjélvstandig och kunna generalisera sina nya kunskaper till andra sammanhang
kravs emellertid att natverket kring ungdomen — foréldrar, skolpersonal, kontakt-
person pa habiliteringen, etc. — fortsatter traningen med ungdomen i de vardags-
situationer som uppstar.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att Vara pa stan fyller en viktig funktion
for ungdomar med utvecklingsstérning. Ur gruppledarnas perspektiv ger insatsen
en vardefull inblick i ungdomarnas forutséttningar och svarigheter i vardagliga
situationer. Insatsen kan dven bidra till att ge ungdomarna béttre sjalvinsikt och
foraldrarna realistiska forvantningar. Andra vinster for ungdomarna &r den socia-
la gemenskapen, att de lar k&nna andra ungdomar med liknande funktionsned-
sattning i sin stad och att de far tips pa aktiviteter de kan delta i.
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Pa stan-konceptet for 6kad delaktighet och autonomi

Den teoretiska genomgangen av begreppen delaktighet och autonomi visar tyd-
ligt pa svarigheterna att studera och bedoma dessa aspekter av en individs var-
dagsliv pa ndgot objektivt satt. Aven om det gar att redovisa matt for hur ofta

en person vistas i offentlig miljo (aktiviteter) och hur manga andra personer hon
samspelar med i sitt vardagsliv (socialt samspel), ger detta en mycket begransad
bild av hennes delaktighet och autonomi. Det &r ndédvandigt att se till den subjek-
tiva upplevelsen.

Nar det galler barn och ungdomar &r det dock svart att fraga efter en helhetsbild
av om de i sitt vardagsliv upplever sig som autonoma och delaktiga, inte minst
for att begreppen ar svarbegripliga och svarbedémda. Daremot gar det att fa en
uppfattning om deras upplevelse genom att samla deras kommentarer kring
olika aspekter. Med utgangspunkt i forskningen ar det exempelvis viktigt att
beakta individens vilja och intresse av en viss aktivitet. Av de fyra ungdomarna
var det en som egentligen inte var sarskilt intresserad av att delta i Vara pa stan,
det var foraldrarna som ansag att det skulle vara bra for ungdomen att vara med.
Har saknas viljan och intresset och sjalva deltagandet ar forstas i sig ett steg i
fel riktning for ungdomens sjalvbestammande. Det kan dock papekas att ungdo-
men efter ett tag konstaterade att det &nda var bra att vara med, eftersom det
kanske skulle fa foraldrarna att forsta dennes formaga att géra mer sjalv och

i forlangningen leda till att ungdomen fick vara mer i stan. For de évriga ung-
domarna fanns hela tiden en uttalad vilja att vara mer pa stan och ett intresse
for att lara sig mer om att gora olika saker pa stan.

Efter deltagande i Vara pa stan uttrycker ungdomarna att de blivit &nnu mer in-
tresserade av att gora saker pa stan, att de hittat nya aktiviteter som de kan &dgna
sig at, att de kommer att anvanda buss mer och att de vet béttre vad de har svart
for. Vad ungdomarna uttrycker ligger i linje med de fyra aspekter som framkom
i studien av Arvidsson m.fl. (2008) som viktiga for upplevelsen av delaktighet.
Det ar exempelvis tydligt att ungdomarna ser stan och de olika aktiviteter som
finns dar som tillgangliga for dem, vilket tyder pa att de kanner tillhérighet med
sin boendeort (jmf. involvement). Vidare uttrycker de en 6kad medvetenhet om
sina férmagor och begransningar, vilket har betydelse fér deras personliga ut-
veckling och sjélvbild (jmf. perceptions of self). Nar det galler oberoende och
sjalvbestammande (jmf. self-determination) &r det tydligt att de upptéckt nya
aktiviteter som de kan vélja att &gna sig at. De har aven fatt en inblick i hur de
kan 6verbrygga sina svarigheter och ¢ka sitt oberoende, vilket konkretiserats i
nya malsattningar som satts i samrad med habiliteringspersonalen. Arvidsson
m.fl lyfter ven livskvalitet, psykisk hélsa och vénskap (jmf. psychological
wellbeing) som viktigt for upplevelsen av delaktighet, men det ar inget som
ligger som en direkt malsattning i Vara pa stan-insatsen. Enligt gruppledarna
var det dock tydligt att insatsen fyller en viktig social funktion och kan utgéra
startpunkt for vanskapsrelationer och sociala natverk. De menar att &ven om
ungdomarna satter mal som att lara sig hantera pengar och aka buss, sa hand-
lar det atminstone inledningsvis i stor utstrackning om att traffa jamnariga med
samma eller liknande svarigheter. | forlangningen kan det 6ka bade deras del-
aktighet och autonomi.
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Den sociala gemenskapen &r det viktiga i den aldern. Det andra mar-
ker de sen, att det &r nagot bra. Det tanker de nog inte innan. (---).
Det sociala &r en viktig del av delaktigheten. De traffar kanske nagon
dar som de kan ga till en aktivitet med. Vi ska inte fixa kompisar,
men det 6kar delaktigheten eftersom de kan ga dit sen. Plus att nar de
traffar varandra sa har de styrkan att tillsammans bli &nnu mer sjélv-
standiga och fa lov att hitta pa saker efterat eller aka med varandra.

Analysen tyder alltsa pa att ungdomarna upplever delaktighet och autonomi i
nagon utstrackning, men det ar viktigt att inte dra alltfor langtgaende slutsatser
ur analysen. Den bygger pa ett mycket begransat material och séger egentligen
inget om att VVara pa stan bidragit till en 6kad upplevelse av delaktighet. Dér-
emot kan det konstateras att habiliterings-insatsen ger battre forutsattningar

for delaktighet och autonomi. Fyra viktiga forutsattningar for delaktighet pre-
ciserades av Molin (2004); vilja, formaga, tillganglighet och tillfalle. Som
namndes ovan har Vara pa stan snarast bidragit till att ungdomarna utvecklat

en okad vilja att delta i aktiviteter sdsom Friskis & Svettis och bowling, men
aven allmant att vistas pa stan, i offentlig miljo. Som konstaterades i féregaende
avsnitt fungerar Vara pa stan utmarkt for kartlaggning och hjélper ungdomarna,
deras foraldrar och habiliteringspersonalen att identifiera ungdomens férmaga
och darmed hur denna kan starkas och stodjas. Vara pa stan har gett ungdomarna
tillganglighet till stan som offentligt rum och tillfalle att delta i olika aktiviteter,
men ocksa kunskap hur de sjalva kan skapa tillfallen for deltagande i olika akti-
viteter. Ungdomarna har dven fatt battre forutsattningar for de tva delarna av
autonomi; att fatta sjalvstandiga beslut (genom kannedom om olika méjliga
aktiviteter) och att bli mer oberoende i sitt vardagsliv (genom kunskap om hur
man hanterar pengar, aker buss, hittar klader i ratt storlek, etc.).

Avslutningsvis nagra ord om Vara pa stan i relation till ungdomarnas diagnos;
lindrig/mattlig utvecklingsstorning. Som namndes inledningsvis skiljer sig Vara
pa stan for ungdomar med utvecklingsstérning fran Rulle pa stan for ungdomar
med rorelsehinder. P4 en konkret niva handlar det om vilken typ av aktiviteter
som ska tranas. Medan hinder for ungdomar med rorelsehinder framst tenderar
vara av praktisk natur (hoga kanter, ramper eller tranga dorrar som ska forceras,
etc.), kan hindren for ungdomar med utvecklingsstérning vara mer subtila och
kognitiva (att forsta och tolka en busstidtabell, att kommunicera med butiksper-
sonal, att hantera pengar, etc.). Pa en mer abstrakt niva handlar skillnaden om
hur synlig funktionsnedsattningen ar och vilka attityder och forestallningar som
finns i samhallet. Som ndmndes tidigare kunde Scior (2011) visa att det finns en
mer negativ installning gentemot personer med utvecklingsstdrning an gentemot
personer med fysiska funktionsnedséttningar. Det innebér i praktiken att ungdo-
marna i Vara pa stan moéter ett samhalle och sammanhang med mer férdomar och
mindre valvilja. | samband med insatsen kom detta exempelvis till uttryck vid ett
tillfalle nar gruppen stod vid busshallplatsen och hjalptes at att forsoka tolka nar
bussen skulle avga. Gruppledarna uppfattade att en grupp ungdomar som befann
sig bredvid gjorde sig lustiga 6ver svarigheterna att forsta en busstidtabell. Detta
var forstas gruppledarnas tolkning av situationen, men handelsen beskriver hur
omgivningens fordomsfulla attityder kan upplevas.
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Personer med utvecklingsstorning tillhor en stigmatiserad grupp i samhallet, det
vill sdga att de som grupp nedvarderas och marginaliseras. Stigmatisering leder
till diskriminering och kan vara ett hinder for delaktighet (Werner, Corrigan,
Ditchman & Sokol, 2012). Nar det galler hur denna stigmatisering upplevs av
enskilda personer med utvecklingsstérning kan det konstateras att upplevelsen
av stigma uppstar i samspelet med andra manniskor och ofta ar kansloméssigt
pafrestande (Beart, Hardy & Buchan, 2005), har negativ paverkan pa psyKkiskt
valmaende och kan leda till samre sjalvkansla (Ali, Hassiotis, Strydom & King,
2012)*. Om ungdomarna i Vara pa stan kanner sig nedvérderade av andra man-
niskor, kan det leda till en negativ sjalvbild och i forlangningen motverka deras
delaktighet.

En brittisk studie som jamfor barn med utvecklingsstérning som har sin skolgang
i vanlig skola respektive segregerat visar att de forstndmnda upplever mer stig-
matisering i skolmiljon (Cooney, Jahoda, Gumley & Knott, 2006). Samtidigt kan
det konstateras att de som gar i vanlig skola har mer langtgaende ambitioner vad
galler framtida arbete och ser positivt pa sina framtidsutsikter. Att placera barn
med utvecklingsstorning i vanlig skola, snarare an sarskola, anvands ibland som
ett sétt att 6ka deras delaktighet. P4 samma séatt skulle man kunna héavda att Vara
pa stan ar ett forsok att fora ut ungdomar med utvecklingsstorning i samhallet
och darmed att oka deras delaktighet. Aven om ett fordomsfullt samhélle och
réadslan att bli avvisad eller nedvérderad motarbetar delaktighet for ungdomar
med utvecklingsstorning, kan det med utgangspunkt i denna studie och aktuell
forskning endast finnas en tankbar vag — att sa langt som mojligt skapa forutsatt-
ningar for delaktighet och autonomi. Vara pa stan framstar da som ett steg i ratt
riktning.

Slutsatser

Analysen visar att insatsen Vara pa stan for ungdomar med utvecklingsstérning
ar ett mycket anvandbart satt att synliggora och kartlagga deras férmagor och
svarigheter i vardagliga situationer. Kartlaggningen kan resultera i nya individu-
ella malsattningar for den fortsatta habiliteringen, ge ungdomarna béttre sjalvin-
sikt och deras foraldrar realistiska forvantningar. En utokad insats med flera till-
fallen skulle skapa mojlighet for ungdomarna att trana pa de aktiviteter och om-
raden de har behov av. Med utgangspunkt i analysen gar det dven att konstatera
att Vara pa stan skapar forutsattningar for 6kad autonomi och delaktighet.

Implementering

Under 2014 kommer Bou att tillsammans med Vuxenhabiliteringen paborja ut-
vecklingen av ett habiliteringsprogram for barn/unga och vuxna med utveck-
lingsstorning. Det kommer att utgd ifran rekommendationer i nationella och
Skanedvergripande EBH- och kvalitetsarbeten. Resultaten fran foreliggande
studie kommer att beaktas i samband med att detta program utformas.

Den modell for Vara pa stan-insats som utarbetats vid enheten i Kristianstad
kan med fordel anvandas som underlag av andra enheter inom Bou som vill
genomfdra en Vara pa stan-insats for ungdomar med utvecklingsstorning.

* Aven om forskning visar att manga personer med utvecklingsstorning inte &r medveta
om stigmatiseringen, kan de vara utsatta for diskriminering och dess konsekvenser
(Cooney, Jahoda, Gumley & Knott, 2006).

17



Referenser

Ali, A., Hassiotis, A., Strydom, A. & King, M. (2012) Self stigma in people
with intellectual disabilities and courtesy stigma in family carers: A systematic
review. Research in Developmental Disabilities, 33 (2122-2140).

Almaqvist, L., Eriksson L. & Granlund M. (2004) Delaktighet i skolaktiviteter —
ett systemteoretiskt perspektiv. | A. Gustavsson (red.) (2004) Delaktighetens
sprak. Studentlitteratur, Lund.

Arvidsson, P., Granlund, M. & Thyberg, M. (2008). Factors Related to Self-
Rated Participation in Adolescents and Adults with Mild Intellectual Disability —
A Systematic Literature Review. Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities, 21: (277-291).

Beart, S., Hardy, G & Buchan, L. (2005) How people with intellectual disabili-
ties view their social identity: A review of the literature. Journal of Applied Re-
search in Intellectual Disabilities, 18 (47-56).

Cooney, G., Jahoda, A., Gumley, A. & Knott, F. (2006) Young people with intel-
lectual disabilities attending mainstream and segregated schooling: Perceived
stigma, social comparison and future aspirations. Journal of Intellectual Disabil-
ity Research, 50 (432-444).

FoU Bulletin 2/2009 Rulle pa stan. En utvardering av stadstraning i rullstol med
barn och ungdomar samt personal pa Barn- och ungdomshabiliteringen inom
Region Skane. Av M.

Berg & P. Skoldback, FoU-enheten, Habilitering och Hjalpmedel, Region Skane.

Bigby, C. (2012). Social inclusion and people with intellectual disability and
challenging behaviour: A systematic review. Journal of Intellectual & Develop-
mental Disability, 37(4): 360-374.

Bjorck-Akesson, E. & Granlund, M. (2004). Delaktighet — ett centralt begrepp i
WHO:s klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa (ICF). | A.
Gustavsson (red.) (2004) Delaktighetens sprak. Studentlitteratur, Lund.

FoU-rapport 1/2003 Barns upplevelser av delaktighet i sin habilitering. Av C.
Bolin, P. Bovide Lindén & S. Persson, FoU-enheten, Habilitering & Hjalpmedel,
Region Skane.

FUB (Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning) (2013).
Om utvecklingsstdrning. www.fub.se Uppgift hamtad: 2013-03-11.

Habilitering & Hjalpmedel (2013) Malfokus 2013. Forvaltningsuppdrag for Ha-
bilitering & Hjalpmedel. Region Skane.

Fernell, E. (2010). Lindrig utvecklingsstorning hos barn och ungdom — analys av
underlaget for faststéallande av diagnos och undersokning avseende forekomst av
adderande funktionsnedsattningar. Projektansokan Skas, FoU-
beredningsgruppen vid Skaraborgs Sjukhus. Lunds Universitet och Region Ska-
ne.

18



Forvaltningsuppdrag ar 2009 for Habiliterings- och hjalpmedelsférvaltningen.
(2008) Habilitering & Hjalpmedel, Region Skane.

Gustavsson, A.(2004) Delaktighetens sprak. (red.) Studentlitteratur, Lund.

Lagerkvist, B. & Lindgren, C. (2012). Barn med funktionsnedsattning. Lund:
Studentlitteratur.

Landstinget i Uppsala 1an (2013). Utvecklingsstorning. Infoteket om funktions-
hinder. www.lul.se Uppgift hdmtad: 2013-03-11.

Mineur, T, Bergh, S. & Tideman, M. (2009). Livssituationen for unga vuxna med
lindrig utvecklingsstorning — en kunskapséversikt baserad pa skandinavisk forsk-
ning 1998-2009. FoU-rapport 2009-01, Handikapp & Habilitering, Stockholms
Lans Landsting.

Molin, M. (2004) Delaktighet inom handikappomradet — en begreppsanalys. | A.
Gustavsson (red.) (2004) Delaktighetens sprak. Studentlitteratur, Lund.

Mal- och handlingsplan Barn- och ungdomshabiliteringen 2009. (2009) Habili-
tering & Hjalpmedel, Region Skane.

Nordenfelt, L. (2004). Aktivitet, delaktighet och ICF — en vetenskapsteoretisk
bakgrund. I A. Gustavsson (red.) (2004) Delaktighetens sprak. Studentlitteratur,
Lund.

Proposition 1999/2000:79. Fran patient till medborgare — en nationell hand-
lingsplan for handikappolitiken. Socialdepartementet, Stockholm.

Scior, K. (2011). Public awareness, attitudes and beliefs regarding intellectual
disability: A systematic review. Research in Developmental Disabilities, 32:
2154-2182.

Shier, H. (2001) Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obliga-
tions. A New Model for Enhancing Children’s Participation in Decision-making,
in line with Article 12.1 of the United Nations Convention of the Rights of the
Child. Children & Society, 15:107-117.

Socialstyrelsen (2003) Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
halsa. Svensk version av International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF). World Health Organization, Geneva, 2001.

Werner, S., Corrigan, P., Ditchman, N. & Sokol, K. (2012) Stigma and intellec-

tual disability: A review of related measures and future directions. Research in
Developmental Disabilities, 33 (748-765).

19



