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Sammanfattning

Framat Marsch &r en habiliteringsinsats riktad till ungdomar mellan tretton
och sexton ar med lindrig utvecklingsstérning, rérelsehinder eller en neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning. Syftet &r att stddja ungdomarna i deras
transition mot vuxenlivet. Insatsen genomfors under en intensiv vecka pa
sommarlovet samt fem grupptraffar under hésten och bestar av en kombi-
nation av samtal och praktiska évningar. Insatsen avslutas med ett upp-
foljande individuellt mote dar malen for den fortsatta habiliteringen fast-
stélls med hjalp av bedémningsinstrumentet Canadian Occupational Per-
formance Measure (COPM).

Under 2011 utvdrderades insatsen av Barn- och ungdomshabiliteringen i
Héssleholm med stdd av FoU-enheten inom ramen for ett AKM-projekt.
Resultaten visade pa positiva effekter av att gruppen var sammansatt av
ungdomar med olika funktionsnedsattningar. Aven upplagget med en inten-
siv vecka pa sommarlovet hade positiv inverkan pa deltagandet. | samtalen
fann ungdomarna stdd i varandras erfarenheter och l6sningar och fick tkad
insikt i sina egna svarigheter och utvecklingsmajligheter. Insatsen resulterade
aven i en social gemenskap som fortsatt pa sociala medier efter kursens avslut.
Vid det uppféljande individuella métet fick ungdomarna och deras foraldrar i
samrad med habiliteringen satta nya mal for sin transition.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsforvaltningens vision &r att stérka ett gott liv
utifran egna val. Vi ska med professionella insatser gora livet mera mojligt
for barn, ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. | sam-
arbetet mellan Forsknings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker
en standig granskning av radande metoder och prévning av nya for att kon-
tinuerligt forbattra kvaliteten i olika habiliteringsinsatser.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla kun-
skap utifran det kunskapsbehov som finns inom forvaltningen, allt i enlighet
med uppdraget: utveckla ny kunskap inom habiliterings- och hjalpmedels-
omradet, sprida kunskap om funktionsnedsattning, skapa en kultur av kritiskt
och vetenskapligt tdnkande, stimulera och stodja systematisk kunskaps- och
kompetensutveckling.

Dessa olika delar i uppdraget kombineras i de forsknings- och utvecklings-
arbeten som genomfors och redovisas som FoU-rapporter. De utgar fran en
fragestallning i praktiken, som relateras till aktuell forskning och erfarenhet
och leder vidare till en studie pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena
ar att visa hur resultaten kan anvandas och kommuniceras i verksamheten
for att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen. Har &r stodet fran ledningen
en grundlaggande forutsattning.

Arbetet innebar samtidigt att det kritiska tdnkandet utvecklas. Den praktiska
erfarenheten varderas gentemot generell kunskap/forskning och forstaelsen
for praktiken véxer. For kunskapsomradet habilitering, rehabilitering och
hjalpmedel innebér varje rapport ett bidrag till evidensbaserad praktik.

| detta arbete utvarderas en insats som syftar till att stddja ungdomars transi-
tion mot vuxenlivet. Arbetsterapeuterna Elisabeth Bergqvist och Annelie
Cederblad vid Barn- och ungdomshabiliteringen i Hassleholm har genom-
fort studien. Arbetet har haft stdd av enhetschef Eva Svensson och verksam-
hetschef Margareta Nilsson. Forsknings- och utvecklingsledare vid FoU-
enheten fil dr Asa Waldo har varit handledare.

Vi riktar ett stort tack till de ungdomar som deltog i insatsen och delade med
sig av vardefulla synpunkter. Vi vill dven tacka kurator Agneta Ranmo for
hennes medverkan i andra omgangen av Framat Marsch och hjalp att utveckla
foraldrasparet i insatsen.

Malmo i maj 2013
Kerstin Liljedahl

Leg psykolog, fil dr
Forsknings- och utvecklingschef



Bakgrund

Att véxa upp och forflytta fokus mellan den barn- och ungdomscentrerade varl-
den till vuxenvarlden ar en langsam process som ofta upplevs mer eller mindre
svar for de flesta ungdomar oavsett om man har en funktionsnedsattning eller
inte. De Gkade krav som stalls pa vuxna, som exempelvis att skaffa eget boende,
ha en egen inkomst, bilda familj & ndgot som kan upplevas som en oroande upp-
gift och en tuff utmaning (F6reningen Sveriges habiliteringschefer, 2007). | det
Nationella habiliteringsprogrammet for att understodja dvergangen fran barn till
vuxen beskriver man att ungdomar med en funktionsnedséttning ofta har svarare
att hantera sin frigorelseprocess &n ungdomar utan funktionsnedsattning. Detta
beror dels pa att de har ett storre behov av ett fungerade samhéllsstod och dels
pa att de ar mer beroende av omgivningen for stod i vardagliga aktiviteter (ibid.).

En av malsattningarna for Barn- och ungdomshabiliteringens verksamhet i
Region Skane ar att pa olika satt stodja ungdomars 6vergang eller transition
fran barn till vuxna. Hur denna process lyckas beror pa hur individerna bemots
och hur alla inblandade ser pa 6vergangen till vuxenlivet (RBU, 2005). Enligt
styrande maldokument ska Barn- och ungdomshabiliteringen 6ka meningsfull-
heten i insatserna och framja halsa genom att utveckla arbetssatt med fokus pa
autonomi och aktiviteter i vardagen i enlighet med det Nationella habiliterings-
programmet for att understddja évergangen fran barn till vuxen. En annan vik-
tig aspekt &r ungdomarnas delaktighet. Insatserna som erbjuds ska vara begrip-
liga, hanterbara och meningsfulla for bade ungdomarna och deras omgivning.
For habiliteringspersonal som arbetar med barn och ungdomar ar det viktigt att
man arbetar enligt ett arbetssatt som stodjer transitionsprocessen. Vid Bloorview
Kids Rehab i Kanada har man utvecklat ett material som bygger pa fem olika
omraden som &r centrala for ungdomars transition. Detta har omarbetats till
svenska forhallanden och resulterat i materialet Jag gor sa att det hander
(Landstinget i Uppsala lan & RBU, 2007).

Erfarenheterna inom Barn- och ungdomshabiliteringen visar att insatser far bést
effekt om de ar intensiva, malinriktade och tidsbegransade (FoU-rapport 4/2011).
Det kan emellertid vara svart att fa ungdomar att delta i insatser med ett sadant
upplagg under pagaende skoltermin bland annat pa grund av skolarbete och
andra aktiviteter. For att kunna erbjuda ett stod for ungdomarnas transition kravs
alternativa former av insatser.

Syfte

Syftet med projektet &r att prova om habiliteringsinsatsen Framat Marsch kan
bidra till att nd ungdomar och darmed fungera som ett stod i 6vergangen fran
barn till vuxen. Dessutom underséks om det finns en positiv effekt av att blanda
ungdomar med olika funktionsnedséttningar i denna typ av intervention dar
mycket handlar om att diskutera tillsammans i grupper.

Malséttningen ar att kursen ska inspirera ungdomarna till sjalvstandighet, ge
kunskap samt erbjuda verktyg for att fora sin egen talan och gora egna val. En
ambition &r aven att utforma en kursplan s att insatsen ska kunna implemen-
teras pa andra enheter inom Barn- och ungdomshabiliteringen i Region Skane.



Metod

| arbete med barn och ungdomar &r det av stor vikt att bade barn/ungdomar och
foraldrar ar med och &r delaktiga i interventionsprocessen. Som foralder har
man stor kunskap om sitt barn och om hur vardagen fungerar for det indivi-
duella barnet, kunskap som de professionella saknar. Det &r viktigt att ett sam-
arbete som mater ungdomen och familjens behov finns mellan ungdom/foralder
och de yrkesverksamma (Adolfsson & Resare, 2000).

En viktig aspekt i projektet var att ungdomarna sjalva hade en 6nskan och kunde
beskriva ett behov av att delta i gruppen. En annan var att ett parallellt foraldra-
spar utformades, som innebar att foraldrarna skulle delta och vara aktiva, men
mer vid sidan av. Praktiskt innebar det att de skulle delta i en informationskvall,
vara insatta i arbetsmaterialet och jobba tillsammans med sin ungdom mellan
traffarna. Detta genom att dels diskutera med sin ungdom angaende det som har
tagits upp under sommarkursen samt under de efterféljande tematréffarna och
dels stétta sin ungdom i praktiska moment och i aktiviteter som ungdomarna
sjalva upptackt dar det fanns nagot de ville forandra, nagot de ville utfora for

att na en okad sjalvstandighet och forberedelse infér vuxenlivet.

| projektets borjan tillsattes en referensgrupp med fyra unga vuxna med egen
funktionsnedséattning samt erfarenhet av Barn- och ungdomshabiliteringen.
Personerna hade olika diagnoser daribland ryggmargsbrack, Duchennes
muskeldystrofi, Aspergers syndrom och Cerebral pares, vilket innebar att det
i denna grupp fanns erfarenhet och kunskap om att leva som tonaring och ung
vuxen med bade kognitiva och motoriska funktionsnedsattningar i sin vardag.
De hade samtliga flyttat hemifran, men vissa av dem hade stod av hemtjanst
eller assistenter for att klara vardagen.

Syftet med att tillsatta denna referensgrupp var att fa en diskussionspart och

en bredare kompetens med verklighetsforankring knuten till projektet. Projekt-
ledarnas kontakt med referensgruppen skedde till storsta del i grupp i nagon av
referensgruppsdeltagarnas hem, men en av deltagarna deltog via mail. Inom ra-
men for projektet hade vi fyra traffar tillsammans med referensgruppen. Refe-
rensgruppen fungerade dven som en diskussionspart for att utveckla bland annat
kursens upplagg och innehall, exempelvis genom att ge synpunkter pa det arbets-
material som kursen utgar ifran. Gruppen kom dven med synpunkter gallande
layout och utformning av hela konceptet fran sommarkursveckan till efterfoljan-
de grupptréffar och det var en av referenspersonerna som gav namnforslaget
"Framat Marsch” pa projektet, vilket alla tyckte var ett passande namn.

Beskrivning av insatsen

I habiliteringsinsatsen ingick en informationstréaff for foraldrarna, en intensiv
sommarvecka och fem efterfoljande grupptréffar for ungdomarna samt ett in-
dividuellt uppféljande mote.

Infor habiliteringsinsatsen skickades ett personligt brev hem till alla ungdomar
dar de erbjods att delta i insatsen och ett brev till fordldrarna. I ungdomarnas
brev beskrevs kursveckans innehall, planerade aktiviteter och tankta diskussions-
amnen. Tanken med att skicka ett personligt brev var att ungdomarna skulle er-
bjudas mojlighet ta stéllning till att delta eller inte. Det &r vanligt att ungdomar



upplever sig som ett objekt i dessa sammanhang istéllet for en sjalvklar aktiv
part i interventionsprocessen (Ringstrom, 1999). | brevet till foraldrarna be-
skrevs projektet och insatsen Framat Marsch mer detaljerat; syftet med pro-
jektet, datum/tider, kostnad och tid for en informationstraff.

Alla foréldrar till de ungdomar som tackat ja till att delta bjéds in till en infor-
mationstraff ca tre veckor innan sommarkursens start. Syftet med informations-
traffen var att fortydliga tanken bakom insatsen, informera om praktiska detaljer
samt lyfta vikten av féraldrarnas engagemang och stdd till ungdomarna under
hela insatsen. Informationstraffen skulle aven erbjuda foréldrarna mojlighet till
erfarenhetsutbyte samt tips om hur de kan stétta sina ungdomar i de situationer
och uppgifter som eventuellt kunde uppsta under kursens gang. Vi ville dessut-
om uppmuntra till att ungdomarna sjalv skulle klara av att ta sig till och fran kur-
sen, exempelvis cykla, aka buss, sjukresa eller fardtjanst. Denna kvall stalldes
emellertid in pa grund av att endast en foralder hade anmalt sig. Det framkom
senare att flera foraldrar hade tolkat inbjudan som om de automatiskt var anmal-
da till informationskvéllen nar ungdomarna anmalt sig. | och med detta fick vi
inte den kontakt med foréaldrarna som det var tankt. Foraldrasparet begransades
vilket paverkade insatsen i sin helhet. Foraldrarna har en viktig roll i ungdomar-
nas sjalvstandighetsutveckling och behover stod for att vaga “slappa taget”. |
samband med ett uppféljande individuellt méte, framkom att foraldrarna inte
visste vad som gjorts under kursen och traffarna eftersom ungdomarna inte be-
rattat s& mycket dar hemma.

Den intensiva sommarveckan startade en tisdag, gjorde uppehall for helg och
avslutades pa mandagen. Varje dag var strukturerad utifran samma rutiner och
tydliga yttre ramar fanns under hela veckan. Varje dag startades vid samma tid-
punkt och i samma lokal med samling. Vid varje samling gick vi igenom dagens
schema med de olika aktiviteterna bade muntligt och med bildschema med text
pa. Den aktuella dagens schema fanns dven upphéangt pa en central plats. Det
fanns en brevlada uppsatt dar man anonymt, om man ville, kunde ldagga tips,
idéer eller om man hade nagot man ville delge gruppen eller ledarna, men som
man inte ville sdga hogt. Vi hade &ven en gruppindelning som var férutbestamd
av oss kursledare och den var samma under hela veckan. Under veckans gang
hade kursledarna hjélp av ytterligare en vuxen, som hérefter kommer att kallas
for ”hjalpledare” och som framst bistod vid praktiska aktiviteter. Under kurs-
veckan deltog representanter for olika yrkeskategorier beroende pa amnet for
dagen. En dag deltog &ven tva personer som ar engagerade i projektet Unga
Mentorer, dar syftet ar att barn och ungdomar med stéd av en mentor ska bli
béattre rustade att mota vuxenlivet samtidigt som mentorn utvecklas och blir
tryggare i sin vuxenroll. Varje dag avslutades efter en samling och utvardering.

Materialet "Jag gor sa att det hander” ger véagledning och exempel pa aktiviteter
samt tips och idéer pa olika strategier for att kunna forandra nagot i sin vardag.
Syftet med materialet ar att man som tonaring med rorelsehinder ska borija ta ett
storre ansvar for sitt vuxenblivande och da ska arbetsmaterialet fungera som ett
stod for den enskilde ungdomen. Arbetsmaterialet utgdrs av bécker som &r upp-
byggda kring fem olika teman: 1) Allt om dig sjalv, 2) Hemma, 3) | skolan,

4) Livet pa din hemort, och 5) Vanskap och relationer. I varje temabok finns
forslag till &mnen och aktiviteter samt tillhdrande arbetsuppgifter.



Under sommarveckan anvandes den forsta temaboken ”Allt om dig sjalv”. Den-
na &r den mest grundldggande av de fem bdckerna och ska ses som en startpunkt
for att sjalv kunna vara med och forbereda sig infér vuxenblivandet. | temabok 1
ligger tyngdpunkten pa att man ska lara kénna sig sjalv. Man jobbar kring sin
personlighet (exempelvis sina intressen, styrkor, behov och sin sjélvkénsla), sin
funktionsnedséttning och sina medicinska behov (exempelvis att fa 6kad kunskap
om sin egen diagnos, sin medicinska historia) samt med att ta kommandot i sitt
liv (exempelvis ta stéllning och gora egna val).

Med anledning av att ungdomarna i gruppen hade olika funktionsnedsattningar
valde vi att anpassa materialet sa att det skulle kunna passa alla. Manga upp-
gifter gjordes om till diskussionsfragor som diskuterades i bade hel- och sma-
grupp. Alla dagar under sommarveckan innehdll praktiska aktiviteter i form av
matlagning och bakning samt nagon rolig lekaktivitet. Ett recepthafte utformades
av kursledarna dar stor vikt lades pa tydlighet och enkelhet. Deltagarna fick efter
kursens avslut ta med sig recepthéftet hem.

Vid hostterminens start fortsatte insatsen med samma grupp ungdomar med
traffar vid fem tillfallen for att arbeta vidare med de resterande temabdckerna
(2-5). Tanken med dessa efterfoljande grupptraffar var att ge ungdomarna
ytterligare tid, kunskap och forstaelse for sina egna maéjligheter att paverka sitt
vuxenblivande samt att behalla gruppkanslan som under sommarveckan hade
byggts upp. Insatsen i sin helhet finns beskriven i en kursplan som utarbetats
inom ramen for projektet (Bilaga 1).

Efter de fem grupptraffarna genomfordes ett uppfoljande individuellt mdte med
varje ungdom och dennes forédlder. Vid motet anvandes COPM (Canadian Occu-
pational Performance Measure) som &r ett bedomningsinstrument for att identi-
fiera problem med utférande av aktivitet, betydelse och resultat. Som utgangs-
punkt fanns sadant som kommit fram under insatsens gang och som de sjalva
uttryckt att de upplevt som svart, jobbigt, ville bli battre pa eller ville forandra.
Tanken var att planera ungdomens fortsatta habilitering och satta mal for att
stddja transitionen. Foraldern fanns med for att kunna vara delaktig i planen

for hur man skulle jobba vidare med ungdomens mal och darmed 6ka forut-
sdttningarna for foraldrarna att stédja ungdomens transition.

Deltagare

Tidig var 2011 presenterades upplagget for medarbetare inom Barn- och ung-
domshabiliteringen i Hassleholm. 26 ungdomar i aldrarna 13-16 ar, det vill
séga hogstadieungdomar, bjods in. Utav dessa 26 tackade 10 ungdomar ja.

| samrad med medarbetare i teamet valdes atta ungdomar ut till att delta.
Valet av ungdomar baserades pa att gruppen skulle innehalla ungdomar med
blandade diagnoser och att gruppdynamiken skulle fa basta forutséttningar
samt utifran de behov som tidigare diskuterats i den enskildes habiliterings-
planering. Dagen fore kursstart valde en av deltagarna att hoppa av eftersom
han inte sjalv valt att anmaéla sig utan det var foraldern som ville att han skulle
delta. Med anledning av detta bjods ytterligare en ungdom in som tackade ja
till att delta.



Vid kursstart bestod gruppen av fyra tjejer och fyra killar. Tre av deltagarna var
14 ar, en var 15, tre var 16 och en var 17. Fyra av ungdomarna hade diagnos
inom det neuropsykiatriska omradet, tva rorelsehinder och tva lindrig utveck-
lingsstorning.

Forsta dagen valde en av ungdomarna att hoppa av kursen pa grund av sjukdom
samt pa grund av en kansla att gruppen var for stor for att delta aktivt i. Under
sommarveckan deltog alltsa sju ungdomar.

Etiska dvervaganden

Som nédmndes ovan var det en grundforutsattning for insatsen att ungdomarna
sjalva ville delta. Det fanns alltsa en frivillighet i att delta i kursen och ungdo-
marna kunde nar som helst under kursens gang vélja att avsluta sitt deltagande.
Det bedomdes inte finnas nagra risker for ungdomarna att delta i kursen och
de gick inte miste om nagon alternativ insats for att de valde eller inte valde
att delta i Framat Marsch. Deltagarna ar anonyma i rapporten och deras kom-
mentarer och svar pa utvarderingsinstrumenten har avidentifierats.

Materialinsamling

Under sommarveckan utvérderades insatsen dagligen. Ungdomarna fick ta stéll-
ning till hur de upplevt dagens olika moment genom att placera sig pa olika plat-
ser i rummet (ja, nej, vet inte) eller markera med hjélp av VAS (Visuell Analog
Skala).

Ungdomarna fick efter den intensiva veckan samt efter hela insatsen Framat
Marsch fylla i ett frageformular om insatsen (Bilaga 2 och 3). Nagra av ung-
domarna behévde stéttning av oss ledare i hur de skulle fylla i enkéten och
ville garna ha hjalp med att skriva eller lasa vad det stod, nagra gjorde hela
enkaten sjalvstandigt. Svarsalternativens format skilde sig at i de tva formu-
laren och det visade sig att den avslutande utvarderingen var lattast for ung-
domarna att besvara. Resultaten baseras darfor framst pa denna.

Under sommarveckan och de efterféljande grupptréffarna férdes anteckningar
om vad var och en av ungdomarna svarade pa respektive utvardering. Kurs-
ledarna har aven fort dagboksanteckningar 6ver sadant som ungdomarna sagt
utanfor utvarderingen, deras reflektioner samt kursledarnas egna tankar och
idéer om uppléagget.

Analys

Resultaten grundar sig pa en analys och sammanvégning av de olika material
for utvardering som anvénts under kursen, diskussioner samt reflektioner av
bade ungdomar och kursledare. Stor vikt laggs vid de kommentarer ung-
domarna skrev i slututvarderingen av insatsen.
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Resultat och diskussion

Syftet med projektet var att prova om habiliteringsinsatsen Framat Marsch kan
bidra till att na ungdomar och darmed fungera som ett stod i 6vergangen fran
barn till vuxen. Habiliteringsinsatsen genomfordes pa forsék for en grupp ung-
domar med olika funktionsnedsattningar for att se om detta hade positiv effekt.
Malséttningen var att inspirera ungdomarna till sjalvstandighet, ge kunskap och
erbjuda verktyg for att fora sin egen talan och gora egna val. Resultaten redo-
visas och diskuteras i olika avsnitt; Sommarkurs for att na ungdomarna, Olika
funktionsnedsattningar — gemensamma utmaningar, Material och diskussioner,
Mote med unga vuxna, Att trana sjalvstandighet och samarbete genom praktiska
évningar, Kunskap om diagnos samt Nya mal.

Sommarkurs for att na ungdomarna

Det kan konstateras att ungdomarna visade ett stort intresse for att delta i habili-
teringsinsatsen Framat Marsch. Alla utom en av ungdomarna uttryckte bade med
ord och med kroppssprak att de kande gladje over att delta. Samtliga ungdomar
deltog aktivt i alla moment under kursens gang. De sokte dven kontakt med var-
andra utanfor kursen, da via sociala medier som Facebook eller genom att byta
mobilnummer med varandra.

En viktig aspekt som var tydligt under hela processen &r att ungdomarna maste
se nyttan med att delta, att sjalva vilja och kunna beskriva syftet med kursen.
Detta visade sig tydligt dels genom att en ungdom hoppade av redan innan
kursstart da denne sjalv fick majlighet att ta stallning i samtal med kursledare
och dels genom att en annan ungdom uttryckte att han inte var dar av fri vilja
utan kande sig tvingad dit av sin fordlder. Denna ungdom deltog under hela
veckan, men var delvis negativt instélld och gav ibland negativa kommentarer.
Efter kursen valde deltagaren att hoppa av och avstod fran att delta i de efter-
foljande grupptréaffarna.

Tanken att 6ka narvarofrekvensen genom att forlagga kursen pa sommarlovet
visade sig riktig. En hundraprocentig narvaro dar alla deltog vid alla tillfallen
under sommarveckan bekréftar detta. Daremot var det en viss franvaro under
de efterféljande grupptraffarna.

Tabell 1. Ungdomarnas deltagande vid de uppféljande grupptraffarna

Deltog | Grupptraff 1 | Grupptraff 2 | Grupptraff 3 | Grupptréaff 4 | Grupptraff 5
Ja 4 5 5 4 3
Nej 2 1 1 2 3

Franvaron gallde olika personer och hade varierande orsaker, som exempelvis
sjukdom och taxiresor som inte fungerat. En bidragande faktor kan vara att
ungdomarna gar i skolan, & mer trétta och har fler pagaende fritidsaktiviteter
under terminerna. Det finns inget som tyder pa att amnet for respektive grupp-
traff har haft betydelse for den 6kade franvaron under hosten. Daremot kan
man ténka sig att amnena inte var tillrackligt lockande for vissa av ung-
domarna for att orka delta aktivt i gruppen efter avslutad skoldag.
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Frageformularet visade att ungdomarna upplevde det positivt att ha kursen pa
sommarlovet eftersom de inte hade alla "masten” fran skolan att ta hansyn till
da. De fick nagot att gora istéllet for att bara vara hemma, men de tyckte att de
fick ga upp for tidigt pa morgonen. En upplevde det nastan som ett krav att
komma. Nagra tyckte att kursen kunde ha hallit pa i fler dagar, men merparten
var ndjda med fem dagar och tyckte det var bra med uppehall 6ver helgen. Har
skiljer sig kursledarnas upplevelse frdn ungdomarnas. Kursen hade kunnat kon-
centreras till fyra dagar i foljd utan att innehallet skulle bli lidande. Ung-
domarna var 6verens om att det var givande att traffas igen under hosten. En
forbéattring av insatsen skulle kunna vara att ha tatare grupptraffar, dels for att
det gick for lang tid mellan gangerna sé att ungdomarna hann glémma bort vad
som diskuterats vid foregaende tillfalle och dels ur ett gruppdynamiskt perspek-
tiv, att vi som ledare ska kunna halla kvar den réda traden i gruppen mellan
gangerna.

Som Qvergripande och viktigt resultat av utvarderingen kan konstateras att de
flesta av ungdomarna skulle kunna tanka sig att delta i Framat Marsch en gang
till.

Olika funktionsnedséattningar — gemensamma utmaningar

En annan tanke var att det kunde ge positiva effekter om de deltagande ung-
domarna hade olika funktionsnedsattningar. Det kan konstateras att det funge-
rade mycket bra. Ungdomarna upptackte under veckans gang att trots att de
hade olika funktionsnedséattningar sa kunde deras svarigheter i vardagen vara
valdigt lika. Nagra svarigheter som de sjalva upptéckte att de hade gemen-
samt var exempelvis problem inom det kognitiva omradet att komma ihag”.
Dessa problem var en bidragande faktor till att de alla var beroende av stdd
pa olika satt i sin vardag. En annan viktig aspekt som de kom fram till var att
de hade formagan att faktiskt kunna gora fler vardagliga aktiviteter mer sjalv-
standigt &n vad de gjorde, men att de ibland "utnyttjade situationen” och lade
over ansvaret pa nagon annan. De delade med sig av sina kunskaper kring vad
de kunde och ocksa utforde. Gav varandra tips och idéer pa hur man kan lésa
olika dilemman i vardagen. Sahar uttryckte nagra deltagare sig.

Jag bestammer allt ddrhemma, maten, hur mitt rum ska vara. Det ar bara
for att jag inte ska fa utbrott. Det hander ofta att nagon i familjen gor sa-
ker at mig som jag egentligen kan gora sjalv.”

Det ar ofta mina foraldrar gor saker som jag egentligen kan sjalv. Ibland
blir jag sur och gar déarifran och ibland later jag det bara vara™

’Jag har aldrig stadat mitt rum sjalv. Det gér mamma.”
Kursledaren: ~’Skulle du kunna stada nagot sjalv?”
””Ja det skulle jag. Skulle kunna plocka undan sadant som jag nar”.

Ungdomarna uttryckte att de vill bli accepterade och uppfattas som vuxna mer &n
som barn och att omgivningen ska lyssna pa vad de sager, men ocksa uppmuntra
dem till att utféra mer vardagliga aktiviteter sjalvstandigt. Att ungdomarna ska ta
egenansvar for att gora saker som de skulle kunna gora sjalv var ett standigt ater-
kommande amne under diskussionerna. Diskussioner kring att de ibland vill bli
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behandlade som om de vore vuxna och ibland som barn fordes ofta. Detta var
aven nagot som foraldrarna tog upp som en svarighet som de garna ville ha
stod fran habiliteringen i var och hur man ska dra gréanser for vad ungdomen
kan klara.

Material och diskussioner

Arbetsbdckerna till materialet ”Jag gor sa att det hander” anvandes inte i den
utstrackning som var tankt fran borjan. Ungdomarna var 6verens om att de inte
ville jobba mer med temabdckerna, eftersom de upplevde att det var mycket att
lasa, att texten var trakig och svar att forsta. Sahar uttryckte sig ungdomarna om
materialet.

”Det &r jobbigt att lasa i boken.”
’Bickerna var trakiga, men amnena vi pratade om var ok.”
Jag hade last lite innan och nar vi pratade kom jag pa manga fragor.”

En metod som anvéndes istallet for texten och évningarna var sa kallade tanke-
kartor; att lista problem och losningar till respektive &mne utifran ungdomarnas
egna erfarenheter och forslag.

Det visade sig &ven att de olika &mnen/uppgifter som fanns i bockerna var upp-
skattade och materialet var pa sa satt till nytta som en utgangspunkt i planeringen
och uppléagget av kursen, dar det gav en plattform att sta pa. Ska materialet an-
vandas fullt ut kan det vara en férdel om ungdomarna ér lite aldre, har en god
kognitiv formaga samt om mer tid avsatts.

Materialet var ett viktigt underlag for diskussioner kring olika teman. Ungdo-
marna uppskattade detta framfor individuellt arbete med temabdckerna, men
det var nagra som till en borjan kande en osédkerhet infor diskussionerna. Av
den anledningen delades gruppen in i tvd mindre grupper vid vissa aktiviteter/
diskussioner (ex. vissa givna &mnen, nér de skulle baka och laga mat), vilket
upplevdes som en forbattring fér ungdomarna. Diskussionerna blev férmod-
ligen darmed &ven mer levande och givande &n vad de blivit i helgrupp. Sahar
uttryckte sig ungdomarna om diskussionerna i grupp.

’Jag ar egentligen folkskygg men héar var det lattare att prata.”

Jag gillade det inte forst men sen gick det bra.”

Vi har snackat mycket”
Oavsett funktionsnedsattning kunde ungdomarna identifiera svarigheter som att
prata infor en grupp, att orka halla koncentrationen uppe, att lyssna pa andra mm.
Vuxenstdd behdvdes ibland for att fa igang diskussionerna och halla dem levan-
de. En metod var att "kasta ut” ett pastaende som de fick diskutera tillsammans

eller att fa igang diskussionen genom att fraga en av ungdomarna: Hur brukar du
gora?
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Under hostens grupptréaffar handlade diskussionerna i stor utstrackning om
hygien, stadning, inkép, men dven om att vara som andra, att delta i vardag-
liga sysslor och att vara ute i sammanhang dar andra ungdomar finns t.ex.
bio och skoldisco. Skola, relationer och framtidsplaner var viktiga amnen.
Genomgaende i dessa diskussioner var att ungdomarna ofta kande sig be-
handlade som om de vore yngre &n vad de ar av sina foraldrar. Nagra tyckte
till och med att de behandlades som yngre an sina yngre syskon och att de
yngre syskonen inte hade lika stranga regler kring att ga och lagga sig eller
ga pa bio som de. En annan vinkling ar att de i vissa situationer utnyttjade
detta till sin fordel for att slippa vissa trakiga vardagliga sysslor. Ungdo-
marna kunde sjélva se att det fanns saker som kunde férandras i hemmet
bade praktiskt och forhallningsmassigt for att 6ka deras sjalvstandighet och
delaktighet med familj och kompisar. Det kan exempelvis vara viktigt att
formedla till foraldrarna att dessa ungdomar precis som andra behéver trdna
pa sadant som att vaga ringa till kompisar.

Mote med unga vuxna

Nagot som samtliga ungdomar upplevde som positivt under kursen var att traffa
unga vuxna med egen funktionsnedsattning. De fick mojlighet att stélla fragor
utifran sina tankar och funderingar. Ungdomarna aterkom, under resterande
grupptréaffar, ofta till det som de unga vuxna delgett dem. Det upplevdes som
vardefullt att traffa nagon som gatt igenom den fas ungdomarna sjalv befinner
sig i och att fa hora hur de 16ste problemen langs vagen. Att fa hora att vissa
saker inte forandras bara for att man flyttar hemifran utan att man sjalv behover
jobba med det gjorde starkt intryck pa ungdomarna. Sahar reflekterade ungdo-
marna kring de unga vuxna som kom pa besok.

”Man fick se att det gatt bra for dom och att dom klarar sig sjélva.”

’Man far hopp nar man vet att dom klarade det. Man vet att man inte ar
ensam.”

”Intressant att hora hur dom l6ser olika problem.”

’Man fick inspiration. Innan visste jag inte hur jag skulle gora i olika situ-
ationer, nu ser jag — kan dom, kan jag.”

Att unga vuxna med egna funktionsnedséttningar kunde delta aktivt under kurs-
veckan var ovérderligt for insatsen. De har erfarenheter och kunskaper som kan
mota ungdomarnas funderingar pa ett plan som vi utan egen erfarenhet av att
ha en funktionsnedsattning inte kan motsvara. De unga vuxna som kom ar aven
engagerade i Unga Mentorer projektet och hade en presentation av vad det pro-
jektet handlar om. De ungdomar som deltog tyckte det var véldigt intressant
och nagra uttryckte att de garna ville veta mer om det och att de skulle vilja ha
en mentor.
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Att trana sjalvstandighet och samarbete genom praktiska dvningar

De praktiska momenten upplevdes som bra av de flesta ungdomarna. De tyckte
att det var bra att fa trana pa att I6sa uppgifter praktiskt. De fick exempelvis trana
pa att ringa och boka/avboka tider, ringa och bestélla mat, géra bestallning dver
disk, kopa tagbiljett och aka tag, ringa hem till en kompis, men &ven sadant som
att prova pa att baka och laga mat efter recept. For nagra av ungdomarna var det-
ta forsta gangen de provade pa vissa av dessa aktiviteter.

Flera av ungdomarna upplevde frustration i de olika praktiska momenten, att ut-
sétta sig for nya saker man tidigare aldrig gjort sjalv upplevdes i stunden som
jobbigt, men i efterhand starktes ungdomarna av évningarna. Nagra uttryckte att
de gérna skulle vilja gora vissa saker hemma, men att de inte fick for foraldrarna.
Nér foréldrarna i efterhand konfronterades med detta visade det sig att det var
saker som de inte trodde att deras ungdom ville géra sjalv eller skulle klara av att
gora sjalv. Sahar uttrycker sig ungdomarna om sadant som de tycker ar svart och
vad de har lart sig.

’Jag ar radd att jag ska séga fel till folk nar jag ringer.”

’Det var svart att ringa for jag hade aldrig sjalv ringt och bestallt pizza
innan.”

”Jag svarar inte i telefonen om nagon annan &r hemma.”

Tyckte att det var trakigt att laga mat innan.”

*Jag har blivit battre pa att samarbeta.”
Aven att gora sakerna tillsammans och samarbeta var en viktig del av 6vningar-
na. Flera av ungdomarna uttryckte forvaning over att de trivdes sa bra med att

jobba tillsammans i grupp.

*Jag fattar inte detta, jag hatar sahar stora grupper, men har gar det jatte
bra.”

Jag tycker verkligen inte om stora grupper med nya manniskor jag heller,
men det har &r jattebra.”

Nér det géllde de praktiska momenten var ungdomarna dock 6verens om att det
var skont att vara i mindre grupper.

Framat Marsch hade &ven positiv social effekt. Ungdomarna utryckte att de ge-

nom insatsen traffat nya kompisar och att de lart sig hur man far véanner. Varije
dag under sommarkursen hade vi pa en av rasterna en gemensam rastaktivitet.
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Det upplevdes som bra da de tillsammans skulle samarbeta kring olika aktivi-
teter. Sahar uttryckte sig ungdomarna kring véanskap.

”Jag har lart mig hur det &r att ha en van och hur man far nya vanner.”
”’Nu vet jag att jag inte &r ensam.”

Jag har blivit van med alla pa Facebook.”

’Det ar roligt att fa manga nya vanner, kanske vanner for livet.”

For manga var kéanslan av att vara med i ett sammanhang och kénslan av att
ha skaffat egna kompisar véldigt betydelsefull.

Kunskap om diagnos

For nagra av ungdomarna var det under Framat Marsch som de fick kunskap
om vad deras diagnos heter och vad den beror pa. En av ungdomarna fick veta
att han hade mer &n en diagnos. Ingen av dem hade besokt lakare eller sjuk-
skoterska utan vuxen fore kursen. Nagra av ungdomarna tyckte att det skulle

bli jobbigt att traffa lakaren och sjukskoterskan sjalva, de var nervgsa och visste
inte riktigt om de ville gora det. Alla utom en ungdom tog dock mod till sig och
traffade dem. Nar de kom tillbaka efter besoket var de alla njda och beréttade
stolt for varandra om besoket, om de fragor de stallt och de svar de fatt. Sahar
uttryckte sig ungdomarna om besoket hos lakaren/sjukskoterskan.

’Ah, det var inte alls laskigt som jag trodde. Jag har ju tréffat honom sa
manga ganger med mina foraldrar.”

’Jag hade nastan precis fatt min diagnos sa det var bra att traffa dok-
torn.”
?Jag vet mer vad som hander i kroppen nu.”

””Jag visste inte att min sjukdom hette s&.”

Ungdomarna beskrev aven att lakaren hade forklarat pa ett satt sa att det blev
begripligt, t.ex. genom att rita bilder, skriva ner diagnosnamnet och svara ord
som hor till. Detta blev ett uppvakningsdgonblick for nagra av ungdomarna,
men dven for oss som kursledare. Det var tydligt att de kdnde sig starkta och
stolta nar de kom tillbaka fran bescket. Detta visar att det &r av stor vikt att
ungdomarna far maojlighet till ett eget méte med sin lakare. Tyvarr skrev
varken ungdomen, lakaren eller sjukskoterskan ner svaren pa ungdomarnas
fragor, vilket gor det svart for ungdomarna att i efterhand komma ihdg vad
de sagt. Detta skulle kunna l6sas genom att ndgon annan person tog anteck-
ningar. Det hade gjort det lattare att ga tillbaka till fragorna och jobba vidare
med dem.

Nya mal

Nagot som blev ett viktigt resultat av Framat Marsch var de nya mal som ung-

domarna efter insatsen satte via COPM. Med utgangspunkt i sadant som fram-

kommit under insatsen gick det att formulera tydliga och val genomtankta mal.
Malen visar att ungdomarna blivit medvetna om hur de kan utvecklas for att bli
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mer sjalvstandiga och ger en tydlig bild av de tankeprocesser som satts igang av
insatsen. For en av ungdomarna resulterade motet i att ungdomen i samrad med
sin foralder kom fram till att avsluta kontakten med habiliteringen da de inte

sdg nagot behov av vara insatser langre. De andra ungdomarnas mal atergavs

till respektive arbetslag som la upp en handlingsplan for vidare arbete mot malet.

Mal som ungdomarna satte upp efter Framat Marsch via COPM:

o Jag vill lara mig mer om min funktionsnedsattning.

« Tréana pa att ringa till manniskor jag inte kanner sa val.

« Jobba pa att komma ihag saker sa att mamma inte behdver
paminna mig.

« Trana pa att bli mer sjalvstandig nar det galler min hygien
och min medicin

« Ga pa bio med en kompis.

o Tamer ansvar for sadant jag kan hjalpa till med hemma.

« Trana pa att vaga be om hjalp av andra an mamma.

« Tréna pa att bestalla mat till mig och min ledsagare.

Slutsatser

Konceptet att forlagga en intensiv del av insatsen till sommaren och en uppfol-
jande del med grupptraffar under hosten visade sig vara positivt for att na ung-
domarna. Det fanns &ven tydliga fordelar med att blanda ungdomar med olika
funktionsnedséttningar. Gruppen kunde dra paralleller till varandra och ge var-
andra tips pa olika losningar, men framst kanna att det finns fler som upplever
samma saker som de sjalva. Aven de unga vuxnas forelasning bidrog till att
ungdomarna blev medvetna om sina mojligheter. Besoket hos ldkaren dar ung-
domarna far kunskap om sin funktionsnedséattning uppskattades och gav nya
insikter. De praktiska 6vningarna i Framat Marsch var utvecklande specifikt
for ungdomarna och trots initial osakerhet kande de sig efterat starkta av
ovningarna. Utvarderingen visar att ungdomarna under kursens gang fick
manga insikter om hur de sjalv aktivt kan arbeta for att bli mer sjalvstandiga.

Nar det galler materialet visade insatsen att det behdvde anpassas utifran de in-
divider som deltar i kursen, men fungerar bra som en utgangspunkt till kursens
innehall och som stod for kursledarna. En viktig aspekt &r att insatsen komplet-
teras med ett foraldraspar. Det ar dven viktigt att de nya mal som sétts efter in-
satsen fangas upp av habiliteringsteamet kring ungdomen och foraldrarna sa att
alla arbetar mot samma mal. Resultaten visar att Framat Marsch ar en insats som
ger goda forutsattningar for en realistisk och malinriktad habiliteringsplanering
for ungdomens transition. Den bidrar darmed till 6kad sjalvstandighet och stodjer
ungdomens vuxenblivande.
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Implementering

Framat Marsch dr en habiliteringsinsats som framover ska erbjudas alla ung-
domar inom Barn- och ungdomshabiliteringen i Region Skane. Darfor ar det
viktigt att fortsatta utveckla innehallet i habiliteringsinsatsen samt likasa dis-
kutera hur utvéarderingen framover ska goras for att fa fram ungdomars och
foraldrars upplevelse av nytta, ndjdhet och delaktighet. Intresset for Framat
Marsch ar stort regionalt och &ven nationellt efter presentation vid 2012 ars
Kvalitetsdagar for svensk barn- och ungdomshabilitering i Umed. Barn- och
ungdomshabiliteringens ledningsgrupp informerades i augusti 2012 och dér-
efter arbetsterapeuterna vid en regional yrkestraff i november. Spridningen
av resultat och erfarenheter fortsatter genom presentationer pa Barn- och ung-
domshabiliteringens olika enheter i regionen.

Under 2012 introducerades materialet ”Infor vuxenlivet” som en del i Framat
Marsch for att tydliggora 6vergangen mot vuxenlivet. Inom forvaltningen finns
en ambition att 6vergangen fran Barn- och ungdomshabilitering till Vuxenhabi-
litering ska upplevas somlds for den enskilde brukaren. Framat Marsch kan ses
som en del i ett koncept, en rod trad, som startas upp i tidiga tonar inom Barn-
och ungdomshabiliteringen for att sedan fortséatta dver i Vuxenhabiliteringens
verksamhet.
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Bilaga 1.
Kursplan

Intensivveckan under sommaren

DAG 1

Syftet med dag ett var framforallt att gruppen skulle fa en mojlighet att lara kan-
na varandra, att borja skapa en gruppdynamik. Ledarna borjade med att presen-
tera sig sjalva gick darefter igenom hur veckan skulle se ut i stora drag och att
vi alltid skulle samlas och avsluta tillsammans i samma rum. Darefter fick ung-
domarna sjalva presentera sig utifran givna forslag som till exempel ség nagot
du tycker ar roligt att géra”. Under dagen hade vi andra praktiska aktiviteter for
att starka gruppkénslan. Ungdomarna fick tillsammans laga lunch och baka.
Dessutom lade vi in ”lara kdnna” lekar samt andra typer av lekaktiviteter t.ex.
"hall &gget uppe” och kubb. Arbetsmaterialet introducerades och ungdomarna
fick mojlighet att dekorera sin anteckningsbok samt géra vissa uppgifter.

Samling:

Presentationsrunda och visning av lokaler.

Presentation om arbetsmaterialet ”Jag gor sa att det hander”. Materialet dvs.
varsitt hafte med 5 temabdcker samt en skrivbok delas ut till varje ungdom.
Djupare information om tema 1. ”Allt om dig sjalv”

Frukost:
Dukades alltid fram tillsammans och innehdll alltid samma varor.

Grupparbete:

Grupp 1. Lagar tillsammans med "hjalpledare” lunch efter ett tydligt recept
och dukar till alla.

Grupp 2. Indelades i tva mindre grupper som tillsammans med varsin ledare
arbetar med uppgifter ur arbetsmaterialet och skriver ner i sin arbetsbok om
sin personlighet text egenskaper, vad gor mig glad/arg/ledsen? Amnena dis-
kuterades sedan i dessa mindre grupper.

Lunch:
Lunchen at vi alla tillsammans och efter en kort paus dar var och en fick gora
vad de ville samlades vi igen for en gemensam lek och en samarbetsévning.

Grupparbete:

Grupp 2. Bakar tillsammans med “hjélpledare” efter ett tydligt recept och dukar
till eftermiddagsfikat

Grupp 1. Gor vad grupp 2 gjorde innan lunch.

Fika:

Gemensam fika med en rolig aktivitet innan avslut/utvéardering.

Under eftermiddagen fick ungdomarna &ven mojlighet att dekorera sin skrivbok
om de sa dnskade.
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Utvardering/Avslut:

Vi anvénde oss utav fragor dar ungdomen fick stélla sig pa olika plaster utifran
det svar de gav. Svarsalternativen var: Ja, Nej eller Vet inte. Forst borjade vi
stalla enklare fragor som t.ex. ”Ar isglass godare an mjukglass?” ”Ar vintern
battre &n sommaren?”. Sedan gick vi dver till fragor som: ”Gick det bra att
komma hit?”, ”Ska det bli kul att komma hit i morgon?”, ”Var det roligt att
laga mat/baka?”, ”Har du lart kdnna nagon ny person?” ”Har det varit en an-
strangande dag?”

Avslutar dagen med att ge kort information om morgondagen och dess innehall.
Samt att kurator ar den person som kommer halla i morgondagens grupparbete.
Ungdomarna far i hemuppgift att tinka igenom om de har nagra fragor som de
vill stélla angaende sin medicinska bild till lakare och/eller sjukskoterska.

DAG 2

Under dag tva var syftet att jobba mer med arbetshoken dar tyngdpunken lag pa
sjalvkénsla, hur man tanker om sig sjélv, saker jag gor bra, vanskap och funde-
ringar kring framtiden. Under detta tema hade vi besdk av kurator som sjalv
hade planerat upplagget utefter dessa &mnen. Ungdomarna arbetade aktivt ge-
nom att tdnka ut, skriva ner samt delge varandra sina erfarenheter och sina
tankar om framtiden. Ett annat syfte denna dag var att ungdomarna skulle for-
bereda sig for att kunna stalla fragor muntligt eller skriftligt till en doktor och/
eller sjukskoterska som de skulle traffa ndstkommande dag.

Samling:

Aterkoppling till féregéende dag.

Genomgang av dagens schema bade muntligt och med bildschema och pamin-
nelse om att kurator kommer narvara och ansvara for dagen grupparbete.

Frukost
Kurator deltar.

Grupparbete:

Grupp 1. Hela gruppen jobbar tillsammans med kuratorn och en av kursledarna.
Kuratorn lade upp arbetet dels utifran det givna arbetsmaterialet men anvande
aven eget material.

Grupp 2. Lagar tillsammans med kursledare lunch efter ett tydligt recept och
dukar till alla.

Lunch:
Lunch at vi tillsammans och efter en kort paus, dar var och en fick gora vad de
ville, samlades vi igen for en gemensam lek och samarbetsévning.

Grupparbete:

Grupp 1. Bakar tillsammans med kursledare efter ett tydligt recept och dukar till
eftermiddagsfikat.

Grupp 2. GOr vad grupp 1 gjorde innan lunch.

Fika:
Kurator deltar under fikapausen och vi avslutar med en rolig aktivitet.
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Grupparbete:

Forberedelse infor morgondagens frivilliga besok hos en doktor och/eller en
sjukskaterska. Diskuteras i grupp dar ungdomarna sjalv ger varandra tips pa vad
man skulle kunna fraga om. Alla ges majlighet till att skriva ner sina fragor.

Utvardering/Avslut:

Dagens utvardering sker bland annat med fragor som besvaras pa VAS-skala
(Visuell analog skala) dar skalan gar fran daligt till bra. Ungdomarna fick svara
pa fragor som: ”Vad tycker ni om antal deltagare under kursen?”, ”Vad tycker ni
om att vi delar in er i tva grupper?”, "Vad tycker ni om valet av mat?”, "Hur har
ni matt under dagen?” Vi anvande oss ocksa av diskussionsfragor kopplat fram-
forallt till grupparbete under dagen.

Avslutar dagen med att ge kort information om morgondagen och dess innehall.
Informerar om att vi i morgon kommer att fa besok av tva unga vuxna med egen
funktionsnedséttning.

DAG 3

Under dag tre var syftet inriktat pa ungdomens funktionsnedséattning och deras
medicinska behov. Ungdomarna gavs tillfélle att sjalva eller med stéd av oss
vuxna traffa en lakare och/eller sjukskoterska for att fa svar pa de fragor de hade
forberett dagen innan. Ett annat syfte med dagen var att ge ungdomarna mojlig-
het till att sjalva klara av att ringa ett samtal och for att t.ex. bestélla mat. Ung-
domarna fick trana pa att vaga, att vara mer forberedda, tanka ut vilka fragor de
skulle de kunna forvanta sig att fa, vilken information de som bestéllare beho-
ver upplysa om. Uppgiften var att de skulle valja lunch fran en meny och sedan
sjalva fa prova pa att ringa och bestalla den lunch de ville ata. Under eftermid-
dagen deltog tva unga vuxna fran projektet Unga Mentorer dar de beréttade om
syftet med sitt projekt samt att ungdomarna hade majlighet att stélla fragor om
hur de sett pa att vara tonaring med funktionsnedsattning.

Samling:

Aterkoppling till féregaende dag.

Genomgang av dagens schema bade muntligt och med bildschema och pamin-
nelse om att man kommer ges mojlighet att stalla sina fragor till lakare och/eller
sjukskaoterska samt paminnelse om att tva unga personer kommer att delta under
dagen. Gemensamt beslut tas om vem av ungdomarna som ska folja med for att
hamta mat till lunchen.

Frukost

Grupparbete:

Ungdomarna gar for att stalla sina fragor till lakaren och/eller sjukskoterskan.
Far sjalva valja om de vill ga tillsammans med en kurskompis, kursledare eller
sjalva. Fortsatter sedan att arbeta med arbetsmaterialet for att bland annat for-
bereda sig infor samt ringa och bestalla lunch. Ungdomarna far via en mobil-
telefon ringa till en av kursledarna som sitter i ett annat rum och agerar restau-
rangpersonal.

Lunch:

Ater den bestallda maten tillsammans. Representanter frén projektet Unga Men-
torer deltar. Efter det samlas vi igen for en gemensam lek och samarbetsévning.
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Foreléasning:
Representanter fran projektet Unga Mentorer informerar om deras projekt.

Fika:
Vi fikar tillsammans och har dérefter en rolig aktivitet dar aven representanterna
fran Unga Mentorer deltar.

Utvardering/Avslut:

Vi anvénde oss ater utav fragor dar ungdomen fick stalla sig pa olika plaster ut-
ifran det svar de gav. Svarsalternativen var: Ja, Nej eller Vet inte.

Exempel pa fragor var: ”Ar Erik Saade battre an Danny?”, ”Har du under kursen
lart kanna ndgon ny person?”, "Ar pizza godare an kebab?”, ”Ska det bli span-
nande att aka pa utflykt?”

"Var det givande att fa lyssna och fa information om Unga Mentorer?”

Dagen avslutas med en kort information om morgondagen och dess innehall.
Paminnelse om pengar till utflykten om man skulle vilja képa nagot. Informerar
om att vi &ven i morgon kommer att fa besok av tva unga vuxna med egen funk-
tionsnedsattning.

DAG 4

Syftet med dag fyra var att inspirera ungdomarna och ge dem méjlighet att stalla
fragor kring frigorelsen fran foraldrar och vuxenblivandet och andra viktiga fra-
gor som ungdomarna sjélva hade. Under denna dag deltog tva av referensgrupps-
deltagarna. De delgav ungdomarna sina egna erfarenheter kring svarigheter i sitt
vuxenblivande och ungdomarna fick stélla fragor. Kursdeltagarna fick dven
under dagen mojlighet att sjalva l6sa praktiska problem, ta stéllning och gora
egna val sasom t.ex. att l6sa tagbiljett, aka tag, bestalla mat direkt i kassan mm.

Samling:

Aterkoppling till gdrdagen.

Genomgang av dagens schema bade muntligt och med bildschema. Presentation
av de tva unga/vuxna som kommer att delta under dagen.

Frukost

Grupparbete:

De bada unga/vuxna beréttar om hur det var att vaxa upp, att vara tonaring och
dessutom ha en funktionsnedsattning. Ungdomarna ges mojlighet till att stalla
fragor som ror &mnet.

Gér till stationen och ungdomarna far kopa sina biljetter. Aker tag till utflykts-
malet.

Lunch:
Ungdomar skulle idag fa préva pa att sjalva bestalla mat pa en restaurang. Alla
har fatt en viss summa de far anvanda sig utav.

Utflyktsmalet:

Ungdomarna far ga fritt, har en tid att passa for atersamling. Mdjlighet finns att
handla bade souvenirer och godis.
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Fika:
Vi fikar tillsammans med medhavd fika.

Utvardering/Avslut:
Frangar rutinerna. Utvarderar muntligt pa taget. Diskuterar tillsammans om
dagens upplevelser. Avslut sker idag utanfor habiliteringen.

DAG 5
Syftet med dag fem var att ”knyta ihop” kursveckan, att utvéardera och slutligen
att forbereda ungdomarna infor de kommande hosttréffarna.

Samling:
Aterkoppling till fredagen samt angdende snack” om hur helgen varit.
Genomgang av dagens schema bade muntligt och med bildschema.

Frukost
Lekaktivitet: Hinderbana

Grupparbete:

Grupp 1. Lagar avslutningslunch tillsammans med hjélpledare”

Grupp 2. Fyller i utvarderingsenkat (bilaga 2) samt formulerar mal utifran
behov och funderingar som uppkommit under kursveckan.

Né&r ungdomarna var fardiga med ovan dekorerade de tillsammans festlokalen
(matplatsen).

Lunch:
Ater tillsammans avslutningslunch.

Lekaktivitet: Bildaktivitet, mala pa gemensamma sommarlovsbilder

Grupparbete:

Grupp 2. Ordnar avslutningsfika tillsammans med hjéalpledare”.

Grupp 1. Fyller i utvarderingsenkat (bilaga 2) samt formulerar mal utifran
behov och funderingar som uppkommit under kursveckan

Fika:
Vi fikar tillsammans.

Avslut:

Vi avrundar och forbereder ungdomarna infér de kommande hosttréffarna.
Informerar ungdomarna om att deras mal kommer att skickas hem till dem
som ett stod for att kunna jobba med de 6nskade férandringarna hemma.
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Efterfoljande grupptréaffar

Varje grupptillfalle inleddes med fika och samling innan grupparbetet startade.
Alla ungdomar erbjdds att ta hem temabdckerna for att kunna ha dem som stdd,
dels for att kunna forklara hemma vad innehallet pa grupptraffarna handlat om
och dels som stod for pagaende och kommande forandringar som ska ske i ung-
domens vardag.

Vid grupptraff ett lag fokus pa tema 2, "Hemma”. Vi valde att inrikta oss pa
personlig vard och diskuterade &mnen som att duscha, raka sig, borsta tanderna,
inkop av produkter, byta klader och hygien vid menstruation. Ungdomarna fick
tva fardiggjorda minneskartor gallande ovan namnda &mnen. Utifran dessa kartor
fick ungdomarna sedan forst sitta enskilt for att se dver sin egen situation och
skriva ner vad man vill dndra pa eller vad man behdver trana mer pa for att 6ka
sin sjalvstandighet.

Avslut och utvardering: Vi sammanfattar dagens amne och utvarderar via fragor
dar ungdomarna svarar muntligt och for den som 6nskar med stod av den
“hemmagjorda” VAS-skalan. Frdgor som tex ”Hur var det att ses igen”, "Har
dagens amne varit relevant for er?”, ”Har ni l&st i och anvant er utav arbetsmate-
rialet hemma under sommarlovet?”, ”Har ni tillsammans med era foraldrar eller
sjdlva arbetat med era mal?” En kort information ges aven géllande nastkom-
mande grupptraff.

Under grupptraff tva anvande vi oss av temabok 3 "I Skolan” dar fokus lades pa
sadant som man kan uppleva som jobbigt i skolan och tips och idéer pa hur man
kan l6sa problemen.

Avslut och utvardering: Vi sammanfattar dagens amne och utvarderar via fragor
dar ungdomarna svarar muntligt och for den som énskar med stod av den
"hemmagjorda "V AS-skalan. Fragor som t.ex. ”Var dagens amne relevant?”,
”Kommer ni ha nytta av tipsen ni gett varandra?”” En kort information ges &ven
géllande nédstkommande grupptraff.

Under grupptraff tre anvande vi oss utav tema 4 “Livet pa din hemort” och har
valde vi att lagga fokus pa fritidsaktiviteter och svarigheter kring dessa. En fri-
tidskonsulent deltog vid detta tillfalle och hade sjalv forberett material utifran
bland annat det givna kursmaterialet samt utifran kunskap kring fritidsaktiviteter
som finns i ungdomarnas naromrade.

Under grupptraff fyra anvande vi oss utav tema 5 ”Vanskap och relationer” dar
vi i gruppen diskuterade kring vad som definierar en bra/dalig kompis, hur man
kan fa kompisar? Vad kan man géra om man kanner sig mobbad?

Under grupptraff fem Iag fokus pa utvardering och avslut. Ungdomarna fick fylla

i frageformularet for Framat Marsch och dess innehall. Efter hade vi en avslut-
ningsfest med mat och aktiviteter som ungdomarna sjélva planerat.
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Bilaga 2.

Frageformular for utvardering efter sommarveckan

Enkéat

1. Har du lart dig nagot nytt om dig sjélv eller om andra under veckan?

Inget Mycket

Kommentarer:

2. Har det varit kul att tréffas i grupp?

Inte alls Jattekul

Kommentarer:

3. Var det bra att vi delade upp er i tva mindre grupper?

Inte bra Mycket bra

Kommentarer:

4. Antal deltagare i gruppen. Vilket hade varit det basta for er?

2-4 4-6 6-8 8-10

5. Larde du dig nagot genom att laga mat och baka i gruppen?

Inget Mycket

Kommentarer:
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6. Hur var dagarna i forhallande till tiden?
For korta Lagom For langa

Kommentarer:

7. Var &mnena vi pratade om bra, som t.ex. vanskap, framtid, fritid, att vara
tonaring?

Inte bra Mycket bra

Kommentarer:

8. Skulle vi ha anvént uppgifterna i boken mer?
Ja Nej Det var lagom

Kommentarer:

9. Tror du att du kommer at anvénda och titta i boken hemma?
Ja Nej Kanske

Kommentarer:

10. Tycker du att det &r en bra idé att vi kommer att tréffas vid flera tillfallen till
hdsten?

Ja Nej

Kommentarer:

11. Skulle du kunna rekommendera andra ungdomar att ga denna kurs nasta
sommar?

Ja Nej

Kommentarer:
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12. Hur n6jd &r du med veckan?

Inte n6jd Mycket nojd

Kommentarer:

Ditt mal:
Vad vill du fortsatta att jobba med for att kunna blir sa sjalvstandig som majligt?
- Vad &r det du behover utveckla for att na ditt mal?

- Vad behdver du trana pa for att kunna det du vill kunna?
- Vem behover du be om stod for att na ditt mal?
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Bilaga 3.
Frageformular for slututvardering

Slututvardering for Framat Marsch 2011

Du ar en av dom som deltagit i var forsta Framat Marsch kurs.

Vi vill garna veta hur du tycker det har varit att vara med pa kursen.
For att kunna gora nésta kurs battre ar det viktigt att du séger vad du
tycker! Kanske har du nagra egna idéer eller forslag till forandringar

som du vill skriva ner till oss.

Vi blir jatteglada om du skriver ner sadant som du tycker har varit bra
och sadant som du tycker har varit mindre bra.

Ringa in de pastaenden som du tycker passar dig bast.
Skriv garna med egna ord, kommentarer.

Tack for hjalpen!!!!
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Hur tyckte du det var att:

traffa nya kompisar KUL TRAKIGT SADAR
ha rastaktiviteter tillsammans KUL TRAKIGT SADAR
”snacka” i grupp BRA DALIGT  SADAR
traffa de unga vuxna med egna funktions-
nedsattningar BRA DALIGT  SADAR
aka tag BRA DALIGT  SADAR
ga pa restaurang och trana pa att sjalv bestalla
mat och betala BRA DALIGT  SADAR
vara p& Naturum i Kristianstad KUL DALIGT  SADAR
att f& trana pa saker som jag har svart for BRA DALIGT  SADAR
ha grupptraffar under hosten BRA DALIGT  SADAR
kursen var pa sommarlovet BRA DALIGT  SADAR
vara i samma grupp hela kursen BRA DALIGT  SADAR
anvanda temabdckerna BRA DALIGT  SADAR
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mina foraldrar stallde fragor om mitt mal eller

annat nar jag var med i Framéat Marsch BRA DALIGT  SADAR
jobba och prata om olika teman BRA DALIGT  SADAR
vi hade olika teman pa traffarna BRA DALIGT  SADAR
laga mat BRA DALIGT  SADAR
ringa och bestélla mat BRA DALIGT  SADAR
lar dig mer om din diagnos BRA DALIGT  SADAR
prata infor grupp BRA DALIGT  SADAR
sdga min mening BRA DALIGT  SADAR
foraldrarna inte var med pa nagon traff till-

sammans med er BRA DALIGT  SADAR
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Det har har jag saknat/vill &ndra pa:

fler traffar under hosten JA NEJ VET INTE
e mer praktisk traning typ laga mat JA NEJ VET INTE
 mer praktisk traning pa att ringa for att

bestélla eller boka tider JA NEJ VET INTE
« antal dagar pa sommarlovet JA NEJ VET INTE
Om det gick, skulle du vilja ga kursen en gang till???  JA NEJ VET INTE
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