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Sammanfattning

Syftet med arbetet ar att undersoka hur barn/ungdomar med funktionsnedsatt-
ning och deras nérstaende upplever kontakten med Datateket samt hur de upp-
lever utprovade datorprogram och enklare styrsétt. Resultatet visar att majorite-
ten av besdkarna upplever Datatekets verksamhet positivt. Personalen upplevs
som kunnig. De flesta av de tillfragade barnen/ungdomarna anvéander datorn

med datorprogram som ett redskap for lek minst en gang i veckan. De utprovade
datorprogrammen pa Datateket upplevs av manga mer genomtankta och anpassa-
de till barnets/ungdomens behov och det utprovade styrséttet an de dataprogram
som finns pa Internet och i 6ppna handeln. Personalen pa Datateket uppfattas att
de haller sig uppdaterade med nyheter inom IT-tekniken.

Utifran rapportens resultat kan vi se att verksamheten kan bli tydligare pa nagra
omraden. | och med den snabba tekniska utvecklingen och den stora tillganglig-
heten pa spel i allmanhet blir personalens pedagogiska roll mer viktig. Persona-
len bor formedla betydelsen av lekens roll for barnets utveckling &nnu mer &n
vad de gor i dag. Informationsspridningen av verksamhetens tjanster kan okas.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsforvaltningens vision &r att starka ett gott liv ut-
ifrdn egna val. Vi ska med professionella insatser gora livet mera mojligt for
barn, ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. | samarbetet
mellan forsknings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker en stan-
dig granskning av radande metoder och prévning av nya for att kontinuerligt
forbattra kvaliteten i olika habiliteringsinsatser.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla kun-
skap utifran det kunskapsbehov som finns inom forvaltningen, allt i enlighet
med uppdraget: utveckla ny kunskap inom habiliterings- och hjalpmedels-
omradet, sprida kunskap om funktionsnedsattning, skapa en kultur av kritiskt
och vetenskapligt tdnkande, stimulera och stodja systematisk kunskaps- och
kompetensutveckling.

Dessa olika delar i uppdraget kombineras i de forsknings- och utvecklingsarbe-
ten som genomfors och redovisas som FoU-rapporter. De utgar fran en frage-
stéllning i praktiken, som relateras till aktuell forskning och erfarenhet och
leder vidare till en studie pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena ar att
visa hur resultaten kan anvandas och kommuniceras i verksamheten for att pa
sa satt bidra till kunskapsutvecklingen.

For medarbetaren innebar arbetet en utveckling av det kritiska tdnkandet. Den
praktiska erfarenheten vérderas gentemot generell kunskap/forskning och for-
staelsen for praktiken vaxer. For kunskapsomradet habilitering, rehabilitering
och hjalpmedel innebdr varje rapport ett bidrag till evidensbaserad praktik.

Rapporten utvarderar Datatekets verksamhet fran foraldrarnas perspektiv. Det
ar betydelsefullt att fa kunskap om hur de upplever Datatekets insatser. Utvar-
deringen har genomforts av Hjalpmedelskonsulent Heléne Bengtsson verksam
vid Hjalpmedelverksamhetens enhet i Lund. Handledare vid FoU-enheten har
varit fil dr Stine Thorsted.

Vi riktar ett tack till Datatekets medarbetare specialpedagog Lea Thernstrom

och arbetsterapeut Lena Horman-Falt for deras bidrag med saval sakkunskap

som praktisk samordning av enkéter. Vi riktar aven ett tack till Datatekets en-
hetschef Yvonne Sommerfeldt for vardefulla synpunkter pa manuset.

Malmo i november 2012

Kerstin Liljedahl
Leg psykolog, fil dr
Forsknings- och utvecklingschef



Inledning

| detta arbete sammanstélls brukarnas och deras narstaendes upplevelser av Data-
tekets verksamhet i Lund, en enhet inom Hjalpmedelsverksamheten. Datateket i
Lund &r ett av landets atta regiondatatek (Region Skane Datateket). Datatekverk-
samheten i Sverige startade 1992 som forsoksverksamhet pa initiativ av Handi-
kappinstitutet och davarande Allmanna arvsfonden. Malsattningen for Datateken
ar att ge familjer med barn och ungdomar med funktionsnedsattningar, som be-
finner sig pa en niva fore las- och skrivmognad, stod for barnets utveckling ge-
nom datorlek upp till 20 ars alder (Lindstrand, Sirén & Brodin, 2001). Den
grundl@ggande filosofin bakom Datatekens verksamhet &r att leken satts i cent-
rum vid anvéandning av datorn. Det handlar inte om att barnen ska prestera na-
got eller trana formagor, utan om att verksamhetens aktiviteter ska vara lek-
fulla och roliga och med datorns hjalp kunna utveckla barnens sjalvkansla, lek-
lust och motoriska fardigheter. Personal pa Datateket har en stodjande funktion
som erbjuder barn och ungdomar en individuell utprovning av lampliga pedago-
giska datorprogram och enkla styrsétt. Detta kan ge barn och ungdomar en moj-
lighet att hantera en dator som &r anpassad for deras utvecklingsniva (Brodin &
Lindstrand, 2007). Datatekets verksamhet ska vara ett komplement till ett mer
omfattande stdd till familjer med barn med funktionsnedséattning. Darfor ar
Datatekets uppgift inte att behandla eller prova ut hjalpmedel (Lindstrand m.fl.,
2001).

Datatekens verksamhet ska dven vara lattillganglig. Darfor kan foraldrar sjélva,
utan remiss, ringa till nagot av de trettiotal Datatek som finns i Sverige for att
boka tid (Lindstrand m.fl., 2001). Efter besoket pa Datateket ges mot en kostnad
mojlighet till hemlan av utprovade datorprogram och dator som ar anpassad for
barnet'. Aven enklare alternativa styrsatt kan lanas hem till egen dator (Region
Skane, 2010).

Lekens betydelse

Varfor ska man satsa pa leken? Det ar valdokumenterat av flera forskare
(Lillemyr, 2002; Vygotsky, 1981) att leken under barns uppvéxt &r den domi-
nerande sysselséttningen och att den har betydelse for barnets totala utveckling.
Leken har en social funktion som bérjar med det tidiga samspelet mellan forald-
rar och barn. Barnet Iar sig sedan genom leken att samspela med omgivningen.
Genom leken kan barnet fa kontroll 6ver sin motorik, spraket, sitt sociala beteen-
de och den kognitiva formagan (Brodin & Lindstrand, 2007). Lek tranar dven
barnets forestallningsformaga, fantasi och inlevelse och barnet lar sig samtidigt
forsta sin omgivning och bearbeta sina upplevelser (Lindstrand m.fl., 2001).

For barn med grava funktionsnedsattningar kan det vara svart att utvecklas ge-
nom lek, da de ofta har svart att ta egna initiativ utan behover vuxenstod. For-
aldrar foreslar istallet aktiviteter och tar fram lekmaterial till barnet. Darfor &r
det viktigt att ge foraldrar till barn/ungdomar med funktionsnedsattning olika
former av stod sa att de blir mer sékrare infor val av aktivitet. I forlangningen
paverkas barnen positivt av detta stod till foraldrarna (Brodin & Lindstrand,
2007).

! LL&n av programvara 50:-/styck/manad. Lan av dator med installerad programvara 250:-/ménad.



Datorns betydelse for barn och ungdomar

Datorn spelar en viktig roll for manga barn och ungdomar idag. Den kan ge an-
vandaren en kénsla av egenmakt, att kunna ta kontroll 6ver det egna livet och
tro pa den egna formagan (Lindstrand m.fl., 2001). Dataprogrammen ar tankta
att utveckla barnet utifran dar det befinner sig. Med olika program for olika ald-
rar och funktionsnedsattningar och med varierande metoder for larande kan bar-
nets utveckling stimuleras (Alén & Hollanti, 1996). Data-programmen kan ge
majlighet till att perception, tankar och kénslor riktas mot en uppgift (Olsson &
Olsson, 2007).

Enligt forskningen (Lindstrand m.fl., 2001; Alén & Hollanti, 1996; Lidstrom &
Zachrisson, 2005; Trillingsgaard, Dalby & @stergaard, 2000; Olsson & Olsson,
2007) kan datorn 6ka barnets koncentration pa en uppgift och underlatta for bar-
net att komma igang, halla fast vid och avsluta uppgiften. Problem med osmidig
motorik, nedsatt uppméarksamhet och koncentrationsférmaga ar vanligt forekom-
mande hos barn och ungdomar med tal- och sprakstorningar och kan aven bidra
till problem med att l&ra sig lasa och skriva (Trillingsgaard m.fl., 2000). For att
stimulera dessa barns sprakutveckling behover de hjalp att strukturera de intryck
de far fran sin omgivning. Barn med nedsatt sprakutveckling kan till exempel
med hjélp av datorprogram leka med rim och ramsor (Lindstrand & Brodin,
2006).

En del barn kan ha svart att samspela med andra. Inlagda bilder i en dator ar en
mojlighet att erbjuda samtalsamnen for barn och ungdomar i olika aldrar. Bil-
den blir ett visuellt stod for konversationen. Pa detta satt kan ett battre samspel,
alltsa kontakt och kommunikation med andra personer, utvecklas (Alén & Hol-
lanti, 1996).

Andra barn klarar inte av att det hander for mycket pa en gang och vill kunna
styra vad som hander. Med hjalp av datorn kan momenten forenklas och ren-
odlas sa barnen lattare formar hantera spelet (Alén & Hollanti, 1996). Dator-
aktiviteten erbjuder en strukturerad traningssituation da datorn reagerar kon-
sekvent i alla situationer. Genom upprepade 6vningar i datorprogram kan for-
staelse for orsak och verkan utvecklas. Utokad forstaelse och mojligheten for
barn och ungdomar att hantera en dator kan i sin tur motivera dem till att ut-
forska och upptacka nya saker (Alén & Hollanti, 1996).

| de flesta av datorprogrammen inom Datateket finns det mdjlighet att gora in-
stallningar alltefter barnens eller ungdomarnas behov. Aven enkla anpassningar
kan goras i Windows-funktioner, till exempel att sdnka pekarhastigheten eller
byta ut muspekaren till en tydligare variant (Lindstrand & Brodin 2006). Byte
av styrsatt kan ocksa vara aktuellt, allt for att ge barn och ungdomar forutsatt-
ningar att bli sa sjalvstandiga som mojligt och kunna anvéanda datorlek for sin
vidare utveckling.



Vem soker sig till Datateket?

| projektet Datatek — ett satt att stddja och stimulera lek och kommunikation hos
barn med funktionshinder som utférdes av Lindstrand (2001) framkommer att
det &r sned konsfordelning bland de barn som kommer till Datateket. Det &r mar-
kant fler pojkar an flickor. Snedfordelningen ses dven i utlaningen déar fler famil-
jer till pojkar lanar program, hyr dator och 6nskar vidareutbildning inom infor-
mations- och kommunikationsteknik an familjer till flickor. Det visar sig ocksa
att familjer till pojkar i 6kad grad dnskar fortsatt kontakt med Datatek/barnhabi-
litering for rad och stod nar det géller datoraktivitet. Konsskillnader syns aven i
beskrivningen av varfor foréldrar sokt sig till Datateket. Familjer till flickor an-
gav i hogre grad lek/ att ha roligt med datorn som orsak till kontakt med Data-
teket. Pojkarnas familjer forvantade sig oftare att Datateket skulle erbjuda nagon
form av funktionstraning (Brodin & Lindstrand, 2007).

Generellt for barn och ungdomar i Sverige anvander 81 % i aldern 2-16 ar en
dator. Férdelningen mellan kdnen ar ganska jamn, men i aldersgrupperna 2-5,
9-12 och 12-16 ér flickor nagot flitigare datoranvandare &n pojkar. | aldern
5-9 ar ar det daremot en aning fler pojkar som anvander dator. Barnens vanli-
gaste sysselsattning pa datorn ar att spela spel. | gruppen aldre barn spelar
pojkar betydligt oftare dator/tv-spel an flickor. Efter 12 ars alder utnyttjar
flickor datorn relativt mer till sociala sajter och pojkar relativt mer till att se
filmklipp och spela spel (Medieradet, 2010).

Syfte
Syftet ar att undersdka hur barn/ungdomar med funktionsnedsattning och deras

narstaende upplever kontakten med Datateket samt upplevd néjdhet och nytta
av utprovade datorprogram och enklare styrsétt.

Fragestallningar

e Hur nojda ar barn/ungdomar med handledningen fran Datateket i samband
med utprovningen av datorprogram och enkla datorhjalpmedel?

e Hur nojda ar barn/ungdomar med datorprogrammen och/eller de enkla
styrsatten?

e Hur anvénds datorprogrammen och med vilken frekvens?

e Hur upplever foréaldrar att datorprogram for datorlek paverkar barnens
utveckling?

e Hur sprids kunskapen om Datatekets verksamhet?

e Leder datoraktiviteten till interaktion med andra barn?

e Hur upplever man skillnaden mellan Datatekets utbud av datorprogram
och de datorprogram som man kan kdpa i 6ppna handeln?

Metod

Undersokningen &r en enk&tundersokning. Enkaten ar riktad till foraldrar, som
tillsammans med sina barn eller ungdomar besoker Datateket (se bilaga 1),
eftersom barnen/ungdomarna sjélva kan ha svarigheter att fylla i den.

Fragorna i enkaten har utformats i samrad med personalen pa Datateket i Lund,
det vill sdga en specialpedagog och en arbetsterapeut. Fragorna &r inriktade pa
orsak till besoket, upplevelse av Datatekets program jamfort med andra provade



datorprogram fran Internet eller handeln, anvandningsfrekvens samt upplevelse
av givna rad och stod vid besoket pa Datateket. De utsanda enkéaterna kodades
sd att de enskilda svarspersonerna inte skulle kunna identifieras.

Urval och svarsfrekvens

Urvalet har skett enligt principen for konsekutivt urval. Det innebdr att individer
som besoker en klinik eller enhet under en viss tidsperiod utgor undersokningens
population (Forsberg & Wengstrém, 2008. s. 103). Under en period fran vecka
sju 2011 och aret ut fragade personal pa Datateket i Lund i slutet av varje nybe-
sok om barnets/ungdomens foraldrar ville vara med och utvardera Datatekets
verksamhet. Samtliga 75 som varit pa nybesok pa Datateket under de 46 vec-
kor som uppfoljningen har pagatt var positiva till att delta i undersokningen.
Foraldrarna skrev efter besoket sitt namn och sin adress pa ett kuvert. Nar det
hade gatt tre manader, skickades enkéaten ut i dessa kuvert. Enkatutskicken var
jamnt fordelade over hela den aktuella perioden. Efter paminnelse har 53 av 75
besvarat den utsdnda enkaten.

Eftersom det samlade antalet besvarade enkéter ar under 100 redovisas svaren
i frekvens.

Resultat

Bakgrundsfakta

Under rubriken bakgrundsfakta beskrivs alder, kon och hemort. Vidare redovisas
hur kdnnedom om Datatekens verksamhet har erhallits.

Barns och ungdomars alders- och konsfordelning
Det ar 35 pojkar och 18 flickor som ingar i undersokningen under de 46 veckor
som den har pagatt. Bortfallet i denna undersokning ar 16 pojkar och sex flickor.

m pojke
o flicka

0. | | N

Alder 1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617 1819

Figur 1. Alder och kénsférdelning. n=53

Pojkar och sarskilt pojkar mellan sex och sju ar ar 6verrepresenterade i relation
till flickor. Det &r en mer jamn fordelning mellan konen i aldern fyra till fem ar.
De tva tonaringar som har besokt Datateket ar bada flickor.



Hemort

En sammanstéllining av hemort for samtliga som besokt Datateket under den
aktuella tiden har gjorts (se bilaga 2). Majoriteten av bestkarna &r hemma-
horande i sydvastra Skane och kring Kristianstad.

Information om verksamheten
Forsta fragan ar: Hur fick ni information om Datatekets verksamhet?

Tabell 1. Informationskallor

Barn- och ungdomshabilitering 39

Logopedmottagning/resursteam

Andra foraldrar

Internet

Annat

Rrlo|lkr|r|o

Ej svar

n=53
Upplevelse av Datateket

Anledning till besok pa Datateket

Enligt de 53 svaren om anledning till besoket pa Datateket, ar det vanligast att
foraldrar vill se vilka majligheter som finns och fa instruktioner kring hur dator-
programmen kan anvandas. En annan orsak till besoket som anges av tio forald-
rar &r att deras barn behover lara sig mer for att utvecklas. Utav dem ar det tva
som aven noterar att de vill att det ska vara roligt for deras barn. Tio foréldrar
preciserar anledningen till besoket att deras barn ska fa hjalp med inlarningen,
att lattare lara sig lasa, skriva och rékna. Mgjligheten att se om barnet kan han-
tera en dator med alternativt styrsétt och datorprogram samt att se om barnet
visar intresse for denna typ av aktivitet ar behovet fran nio foraldrar. En for-
alder tog kontakt med Datateket for vidare information och utprovning efter
besok pa ett oppet hus pa Datateket i Lund. Exempel pa svar ér:

”Fa kunskaper for barnets utveckling.”

"For att fa hjalp med att, pa ett roligt sétt, kunna komma vidare med sprakut-
vecklingen.”

”For att se om barnet tycker det ar roligt med program och att det kunde vara
en bra traning for honom.”

"Har ett aktivt barn som har svart att stanna kvar i en aktivitet, hoppas att pek-
skarm kan fanga barnets intresse.”

"Hitta lamplig niva for att prova pa.”
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Nyttan av besoket
Néar det galler fragan om foraldrarnas uppfattning av nyttan med att deras barn
anvander dator och datorprogram fran Datateket visar resultaten foljande.

Tabell 2. Nytta av att anvanda datorprogram

Ja 42
Nej 7

Vet ej 3

Ej svar 1

n=53

42 foréldrar anger att deras barn har haft nytta av att anvanda dator och utprova-
de datorprogram fran Datateket. Tio utav dem motiverar svaret med att datorpro-
grammen ar pedagogiska och utvecklande. Elva foraldrar anger att nyttan med
datorspelen &r att deras barn tycker det ar roligt att anvédnda dem. Det framkom-
mer dock att ”datorprogrammen far inte stélla for htga krav, da kan barnen trétt-
na”. Utprovade datorprogram kan dven vara till férdel nar barn vill ha roligt till-
sammans med nagon annan. Sex foraldrar ar positiva for att deras barn far tra-
ning bade motoriskt och inlarningsmassigt. " Traning beféaster kunskap pa ett lek-
fullt s&tt genom datorprogrammen” framkom som kommentar. Informationen
som gavs pa Datateket och att sjalva fa se hur deras barn klarar av att hantera
dator och datorprogram anser fem foraldrar som bra. Exempel pa svar ar:

”Han kan spela pa samma villkor som storebror och har lattare for att lara sig
hur spelet &r uppbyggt och hur det ska anvéndas.”

”Nu vet vi vad han tycker om och funderar pa att kopa en egen pekskarm, Ipad,
och diverse spel till honom.”

"Fick massor av tips pa appar till Ipad och beh6ver inte lana mer, men tipsen
gav mycket!”

"Det finns inte motsvarande dataspel som ar anpassat till mitt barns problem pa
marknaden.”

"Lattare att halla kvar [barnets] intresse i aktiviteten med hjalp av pekskarmen.
Lar sig olika saker.”

Sju foraldrar anger att de inte har haft nytta av kontakten med Datateket.
Exempel pa svar ar:

"Programmen som visades pa Datateket var bra och hade kommit till nytta om
de fungerat som de skulle och om de hade fungerat i skolan.”

”Materialet som introducerades upplevdes foraldrat.”

”Utprovade spel upplevs inte tillréckligt intressanta av barnet.”

”For barn med verbal dyslexi &r envéagsdialog inte givande.”

Tre foraldrar svarar vet ej om nyttan av datorprogrammen. Exempel pa svar ar:
"Datorprogrammen fungerar inte pa var dator.”

”Kunde inte anvanda datorprogrammet sa lange, da den utprovade datormusen
har gatt sénder.”

11



Datorspel fran Internet

Resultaten visar att 34 barn och ungdomar har provat att leka med datorspel
som finns pa Internet innan kontakt med Datateket togs. Ovriga 19 har inte
provat den typen av datorspel. Det ges 17 olika kommentarer fran dem som
provat datorspel via Internet. Déribland framkommer det att nio féraldrar an-
ser att Datatekets utprovade datorprogram ar mer pedagogiska. Exempel pa
svar ar:

”Manga av de pa natet ar bara spel och tidsfordriv. Det finns ingen pedagogik
eller inlarning med. En del &r bra men [barnet] klickar sig l&tt vidare till me-
ningslosa spel.”

"Datatekets program kédnns med genomténkta och har béattre kvalitet rent all-
mant.”

"Spelen pa Internet upplevs rériga och forutsatter snabb inlarning och for-
Staelse.”

En annan uppfattning som framfors av tre foraldrar &r att datorspelen pa Inter-
net dr roligare och mer attraktiva. Exempel pa svar ar:

”Internets program ar nagot tuffare bade i utformning och i hastighet, darmed
oftast mer attraktiva.”

"Datorprogram fran Internet a&r mycket enklare an de spelen som vi fick lana
fran Datateket”.

| tva svar podngteras det att de inte upplever nagon skillnad pa Internets respek-
tive Datatekets datorprogram. De ger som forklaring: har anvént de spel som
riktat sig mot yngre barn och ett mer pedagogiskt satt” och ” ... [barnet] &r in-
tresserad av spel med farger och sadant”.

Datorspel Ianade eller kopta i handeln

Barn och ungdomar kan &ven anvéanda datorprogram som inforskaffats via 6ppna
handeln eller lanats av andra. Darfor stélls frdgan om sadana datorprogram an-
vands och om det upplevs nagon skillnad i jamférelse med Datatekets datorpro-
gram. Det &r 25 barn och ungdomar som provat egna inférskaffade datorpro-
gram, och har anser sju foraldrar att datorprogrammen erhallna fran Datateket ar
béattre. En motivering &r att det behdvs instruktioner for hantering av datorpro-
grammen och hjalp att hitta ratt niva pa svarighetsgraden. ”Datorprogram fran
Datateket 4r mer utvecklande for mitt barns formaga” noterar en foralder. Atta
foraldrar menar att de inte upplever nagon skillnad pa datorprogrammen fran
handeln/ 1an av andra och Datatekets. De har sjélva funnit datorprogram, som
fyller deras barns/ungdomars behov. Av de 28 barn och ungdomar som inte har
provat dataprogram fran handeln eller lanat av andra lamnar en foralder motiver-
ingen att "Datateket vet vad de behover”.
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Anvéandningsfrekvens
| det foljande visas resultatet for hur ofta barnen/ungdomarna anvander dator-
program som ett redskap for att leka.

Tabell 3. Anvandningsfrekvens

Dagligen 13
Flera ganger i veckan 25
En gang i veckan 5
Flera ganger i manaden 3
En gang i manaden 2
Mindre &n en gang i manaden 1
Aldrig 1
Vet gj 1
Ej svar 2
n=53

Majoriteten anvander dator med datorprogram som ett redskap for att leka en
gang i veckan eller oftare. En kommentar fran en av de foraldrar som inte sva-
rat pa fragan ar: ”[barnet] var lite for liten for aktiviteten”.

Lek med andra barn

Leker med datorprogrammen tillsammans med andra barn gor 16 barn och ung-
domar utav 53. De flesta leker da med bade &ldre och yngre syskon. 34 barn och
ungdomar leker inte med nagon annan i samband med anvandningen av dator-
program. Exempel pa citat ar:

”Blir stord av syskon, spelar helst sjélv.”

"Vill absolut sitta sjalv.”

”Jag har den bara till honom for att det inte ska bli ndgon annan som klarar upp-
gifterna. Han tittar hellre pa om nagon gor det battre.”

"Barnet tyckte inte det var givande aktivitet, trakiga spel.”

"Har ej sa manga kompisar som hon tar hem.”

Utprovat styrsatt

Nar det géaller fragan om barnet eller ungdomen har speciellt utprovat styrsatt
som anvands vid styrning av datorprogram visar svaren att 16 barn och ungdo-
mar har detta. Nio anvander pekskarmar och sex anvander olika typer av dator-
moss, bland annat trackball och tradlés mus. Ett annat barn har fatt hjalp med att
"stanga av hogerknappen pa datormusen”. Tva foraldrar har inforskaffat en Ipad
till sina barn, och de har fatt bra hjalp fran Datateket med tips och rad kring an-
vandningen. Ovriga 33 barn och ungdomar har inte behovt speciellt styrsatt for
att styra sin dator. En féralder har inte svarat pa denna fraga.

13



Nio barn och ungdomar har som namnts fatt utprovat en pekskarm som styrsatt
till datorn och har &r det tre foraldrar som 6nskar hogre kanslighet pa pekskar-
men. De upplever att pekskarmen ar lite trog, att svarstiden emellanat ar for lang
fran handling till utfall och att barnet far trycka ganska hart pa skarmen. Det
framkommer dven att pekskarm inte upplevs fungera sa bra till mindre barn. En
forklaring ar: ”skiarmen och sladdarna var for intressanta”. Ovriga barn och ung-
domar som anvénder pekskarm, andra datormass eller anpassning av datormoss
ar mycket ndjda med detta.

Tillfredsstallelse

Tva fragor handlar om hur de rad och det stéd som gavs i samband med utprov-
ningen pa Datateket upplevs och om foraldrarna anser att det finns tillrackligt
urval av datorprogram for att utveckla barn och ungdomar pa Datateket.

Det framkommer mest positiva kommentarer om det pedagogiska arbetsséttet.
41 foraldrar utav 53 ar ndjda med besoket pa Datateket. Flera patalar att det var
ett trevligt besok med kunnig personal. Exempel pa svar ar:

"Vi kom for att prova ut spel men gick hem med tips till var Ipad. Gillar att ni
sag mojligheten och inte propsade pa det gamla.”

"Mycket bra rad och stod fran personalen, mycket tjanstvilliga. Bara att hora av
sig om man behover hjélp och tips!”

"Tufft for barnet att bli iakttagen av ca atta vuxna medan han provade program-
men. Kanske inte helt pedagogiskt ratt.”

Utifran ett av svaren kan man konstatera att en pedagogisk forbattring kan ske
genom att minska antalet personer som befinner sig i rummet nér barnet/ung-
domen provar datorprogram eller nagot hjalpmedel.

Sju foraldrar ar mindre néjda med besoket pa Datateket da de bland annat upp-
levde att det gick for fort och blev stressigt. En annan asikt ar att barnets/ung-
domens behov inte blev helt klarlagt. Fem har inte svarat pa denna fraga.

Tillrackligt urval av datorprogram pa Datateket, anser 30 foraldrar att det finns.
En foralder till en flicka i 6vre tonaren anser att ”det fanns mycket som min
flicka ville lana, stort utbud”. Tva andra foraldrar vill trots det goda utbudet
framhalla: "programmen &r nagot lite for gamla, funkar inte till moderna datorer”
och "uppdatering och modernisering av vissa program ar dénskvart”. Ett annat
onskemal &r att "det hade varit bra om det fanns spel/datorprogram som tranade
barnets uttal”.

Sju foraldrar svarar nej pa fragan om de anser att urvalet ar tillrackligt.
Exempel pa svar ar:

”Barnet ar ointresserad.”

”For litet urval for barn med hégfungerande autism med speciell matematisk
begavning.”

"Trist att det inte finns datorprogram fér Mac datorer.”

Det &r 16 som har svarat vet ej pa denna fraga, varvid ”svart att bedoma utbudet”
anges av en del som motivering till sitt svar.
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Ovriga asikter

Avslutningsvis tillfragas om det finns andra for- eller nackdelar vid anvéndning-
en av datorprogram och/eller datorhjalpmedel fran Datateket. Det beskrivs som
positivt att man hittar en samlad kunskap pa Datateket om vilka datorprogram
och enkla datorhjalpmedel det finns for olika barns och ungdomars svarigheter.
Vidare framfors att "det var latt att fa tid till Datateket”. Det upplevs &ven posi-
tivt att barnet/ungdomen sjalv har mojlighet att prova datorprogram och enkla
datorhjalpmedel pa Datateket sa foraldrar far se vad de kan. Utlaningen av dator-
program &r bra, da man enkelt byter ut dem allteftersom behovet forandras. Detta
har gjort att tva barn har fatt ett intresse eftersom de kan koncentrera sig vid da-
torn och darigenom trana sin koncentrationsformaga enligt deras foraldrar. Utla-
ningen av datorprogrammen &r dock inte helt enkel fér en del, som inte bor i nar-
heten av Lund. Ett forslag framfors av en foralder: ” vi bor langt bort och forlo-
rar pa sa vis spontaniteten att lana nya program. Skulle darfér behova ha en slags
katalog, kanske pa en hemsida dar man kan se utbudet. Darefter skicka efter spe-
len eller kunna ladda ner pa egen dator”.

Foljande forslag ges:

Mer frekvent uppdatering av datorprogrammen.
En tatare uppfoljning av datorprogrammen
Uppdatering av tekniken.

Exempel pa svar ar:

"Borde finnas battre for en sa stor grupp barn med dyslexi.”

"Sjélva instruktionen under spelets gang &r otillracklig”.

”Skulle vilja kunna hyra en surfplatta laddad med bra pedagogiska appar.”

Rutinerna kring utlaningen av datorprogram bor ses 6ver, anser nagra foraldrar
En battre information kring utlaningsreglerna 6nskas. Vidare upplever nagra for-
aldrar det negativt att det kostar att lana datorprogram och att man inte far anvan-
da datorprogrammen i forskolan ”dar barnet tillbringar sin mesta tid”. Onskemal
om kopiering av datorprogrammen till egen dator samt om léangre lanetid fram-
kommer ocksa: "hinner inte prova allt om man lanar mer an ett program”. Samt-
liga kommentarer till denna fraga finns i bilaga 3.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis framkommer det i detta arbete att majoriteten av besokarna
upplever Datatekets verksamhet positivt. Féraldrar erfar att barn och ungdomar
pa ett lekfullt satt kan befasta kunskaper genom att anvanda utprovade datorpro-
gram och enklare styrsatt. Det ar framst pojkar mellan tva och 12 ar som sokt
sig till Datateket. Nar det galler tonaringar har tva flickor kommit till Datateket,
daremot inga pojkar. Information om verksamheten sprids fraimst genom Barn-
och ungdomshabiliteringens personal. Ett fatal foraldrar har funnit information
om verksamheten pa Internet och darefter tagit kontakt.

Datorprogram som kan lanas fran Datateket upplevs av de flesta som bra och
anvands frekvent av barn och ungdomar i hemmet. Den pedagogiska hjalpen pa
Datateket vid val av program och styrsatt gor att foraldrarna anser att det finns
ett gott urval av datorprogram for deras barn, men &ven att en viss uppdatering
av tekniken skulle kunna ske.

Utbudet av datorprogram fran Internet och 6ppna handeln &r stort och det fore-
kommer ocksa lan av andra. Flera anser att Datatekets utprovade datorprogram
ar battre da de ar mer genomtankta; program fran Internet ar mer spel och tids-
fordriv. Dessutom upplever foraldrar det svart att sjalva finna program som har
lamplig svarighetsgrad och passar till speciellt utprovat styrsatt. Men de barn
och ungdomar, som férmar hantera andra datorprogram, kan uppleva att dator-
programmen fran Internet eller handeln &r roligare och mer attraktiva. Majori-
teten av de tillfragade uppger att datorprogrammen anvéands minst en gang i
veckan och oftast spelar barnen och ungdomarna pa egen hand nér de anvan-
der datorprogrammen.

Det ar frdmst pekskarm, datormdss och anpassningar av datorméss som provats
for att anpassa styrséttet till datorn. De flesta som fatt denna hjélp har god nytta
av saval hjalpmedel som erhéllna rad. Sjélva besoket pa Datateket ar flertalet
nojda med och anser att de fatt traffa kunnig och trevlig personal. Dock fram-
kom fran nagra att de upplevde att besoket var stressigt eller att deras barns
behov inte blev tillrackligt klarlagt.

Avslutningsvis upplevs det positivt att det finns samlad kunskap pa Datateket.
Som fordel med besoket noteras dven att foraldrarna sjélva far se nar deras barn
hanterar datorn och att man kan lana hem datorprogram. Tillgangligheten upp-
levs som bra da det ar latt att fa tid for besok. Som negativt anges att det kostar
att lana datorprogram, att datorprogrammen inte far kopieras till egen dator och
att tekniken med datorprogram pa CD upplevs omodern.
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Diskussion

Syftet i detta arbete &r att understka hur barn/ungdomar med funktionsnedsétt-
ning och deras narstaende upplever kontakten med Datateket samt hur de upp-
lever utprovade datorprogram och enklare styrsétt.

Enligt Lindstrand (2001) ar det flest pojkar som soker sig till Datatek. Samma
resultat framkom i denna undersékning. En 6kad uppmarksamhet kring flickors
formaga och intresse for datorer bor goras da datorer kan stodja alla barns ut-
veckling. Generellt for barn och ungdomar géller att flickor anvénder datorn lite
mer &n pojkar och att pojkar forst i de aldre aldersgrupperna spelar mer tv- och
datorspel &n flickorna. (Mediaradet, 2010).

Antalet besokare till Datatekets verksamhet ar inte helt jamnt fordelat Gver Ska-
nes kommuner. For att ge fler tillgang till verksamheten skulle ytterligare infor-
mation kunna riktas till de kommuner varifran inga barn eller ungdomar har be-
sokt Datateket under det gangna aret.

Utlanade datorprogram fran Datateket anvands av de flesta minst en gang i vec-
kan som aktivitet for sig sjalva. Endast en tredjedel av barnen och ungdomarna
anvander enligt resultaten datorprogrammen tillsammans med nagon annan, ett
sétt att utveckla samspelet med andra. En del barn och ungdomar tillbringar en
stor del av dagen pa forskola/skola/fritids dar man skulle kunna utnyttja dator-
spel for interaktion. En sadan anvandning begransas dock av de licenser som
Datateket har pa datorprogram.

Barn- och ungdomshabiliteringen ar den verksamhet som informerar de flesta
foraldrar om Datateket och om att deras barn och ungdomar kan utvecklas ge-
nom datorlek. Det finns bra information att tillga pa Internet om Datatekens
verksamhet men det &r enligt undersokningen ett fatal foraldrar som har utnytt-
jat denna kélla. En battre kunskap om denna informationsplats skulle kunna
medfora okad forstaelse for verksamheten och eventuellt ge fler barn och ung-
domar mojlighet till kontakt med Datateket.

Det finns ett mycket stort utbud av datorprogram bade fran éppna handeln och
fran Internet. 25 foraldrar har provat egna inforskaffade datorprogram till sina
barn/ungdomar och sju av dessa anser att datorprogrammen erhallna fran Data-
teket ar battre. Av de sju barn det galler ar fyra mellan fyra och sju ar gamla
medan en ar fyllda 19. Foraldrar till yngre barn och aldre tonaringar med funk-
tionsnedséattning kan ha storre behov av extra rad och stod att valja lampliga
datorprogram nar datoranvandningen ar ny, sa aktiviteten blir rolig och utveck-
lande. En del &ldre barn/ungdomar kan ha krav pa att datorprogrammen ska vara
mer spannande och utmanande an vad de utlanade fran Datateket &r. De foredrar
darfor datorprogram fran Internet eller handeln. En del av dessa program kan
vara alltfor kravande for vissa grupper av anvandare.
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Datatekets utbud av datorprogram ska vara anpassat for verksamhetens mal-
grupp. Det ska kunna ge samtliga barn/ungdomar en mojlighet till datorlek,
som varken ar for latt eller for svar. Blir det for hoga krav kan det resultera i
att barnen/ungdomarna upplever sig misslyckade, vilket riskerar att leda till
att all aktivitet vid datorn blir ointressant. For att fa fram den lampligaste ni-
van pa datorprogram och styrsatt for var och en kravs det ett speciellt utbud
som i kombination med kunskap fran professionell personal kan mojliggora
datorlek. Darfor blir utbudet av datorprogram fran Datatekets verksamhet
mer ett komplement till den éppna marknadens utbud.

For foraldrar som vill lana fler datorprogram fran Datatekets verksamhet kan
det vara svart att veta vilket utbud som finns pa Datateket av det som passar
deras barn/ungdom. Det forslag som framkom fran en foralder att utbudet av
datorprogram skulle kunna samlas i en slags katalog, kanske pa en hemsida,
borde kunna forenkla handhavandet av datorprogrammen. En nackdel blir
kanske att foraldrar och barn/ungdomar da forlorar de tips och rad som kan
behovas i samband med speciella program, nar man inte har den personliga
kontakten.

Tekniken utvecklas hela tiden. Detta patalas av flera foraldrar som idag upp-
lever datatekniken och datorprogrammen féraldrade. Surfplattan (en moderna-
re variant av styrsattet pekskarm, med flera andra funktioner) som ingen namnde
i borjan av denna undersokning ndmns allt oftare mot slutet av den. Med surf-
plattan behdver man inga datorprogram utan allt laddas ner via appar, vilket
sker gratis eller till en viss kostnad. Surfplattan &r lattare att hantera och avviker
inte fran den teknik som de flesta manniskor idag anvénder.

Aven for Datateket ar surfplattan ett nytt redskap som personalen maste halla
sig informerad om och utveckla verksamheten kring. Idag finns det ingen surf-
platta att lana eller hyra ut av Datateket. Daremot kan foraldrar se hur deras
barn hanterar surfplattan pa Datateket och se vilka mdjlighet det finns for den-
na teknik. For de foraldrar som har inforskaffat en surfplatta till barnet, bistar
Datateket med tips och rad pa aktuella appar for olika behov. Denna handled-
ning uppskattas av flera foraldrar.

Implementering

Resultatet visar att Datateket fyller manga viktiga behov. Samtidigt finns en
okad tillganglighet pa datorprogram och teknik som kan anvandas som dator-
hjalpmedel, vilket gor det viktigt att formedla den professionella kunskap Da-
tateket kan bista med. Féljande forbattringsomraden har identifierats:

o Fortsatta att formedla lekens betydelse for barnets utveckling till Barn- och
ungdomshabiliteringen, nagot som kan anvandas vid deras kontakt med for-
aldrar.

e Fortsatta satsningen pa kontinuerlig uppdatering av kunskap om anvandning
av dagens teknik.

o Oka kunskapen pa alla Barn- och ungdomshabiliteringens enheter om
Datatekets verksamhet.

e Oka informationen om Datatekets verksamhet via Internet.

o Uppmaéarksamma sérskilt flickornas behov av Datatekets verksamhet,
till exempel genom att arrangera tjej-teman.
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Frageformular om datorprogram och enkla datorhjalpmedel
utlanade fran Datateket

Anvandare av datorprogram ar:

Flicka(  Pojke O

Alder: Hemort:

1. Hur fick ni information om Datatekets verksamhet?
O fr&n Barn- och ungdomshabilitering
O fr&n Logopedmottagning/Resursteam

O fr&n andra foraldrar fran Internet

O annat:

2. Av vilken anledning gjorde du och ditt barn/ungdom ett besék pa Datateket i Lund?

3. Upplever du som foralder att ditt barn/ungdom har nytta av att anvanda dator och
utprovade datorprogram fran Datateket?

3 Ja O Nej O Vetej

Hur?

4. Har ditt barn/ungdom provat att leka med datorprogram som finns pa Internet
innan kontakt togs med Datateket?

0 Ja O Nej
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4 a. Om datorprogram via Internet har anvants, upplevs det skillnad pa dessa dator-
program jamfort med de datorprogram som ni har fatt utprovade fran Datateket?

3 Ja O Nej O Vetej

Hur?

5. Har ditt barn/ungdom provat att leka med datorprogram som lanats av andra eller
kopts i handeln innan kontakt togs med Datateket.

3 Ja O Nej

5 a. Upplevs det skillnad pa de datorprogram som ditt barn/ungdom har fatt utprovat
och lanat fran Datateket jamfort med de datorprogram som ni sjalv 1anat eller kopt
i handeln?

3 Ja O Nej O Vetej

Hur?

6. Hur ofta anvander ditt barn/ungdom datorn med datorprogram som ett redskap
for att leka?

dagligen

flera ganger i veckan

en gang i veckan

flera g&nger i manaden

en gang i manaden

mindre an en gang i manaden
aldrig

auaaaaa

7. Leker ditt barn/fungdom med de utprovade datorprogrammen tillsammans med
annat/andra barn?

0 Ja O Nej

Kommentar:
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8. Anvands speciellt utprovat styrsatt sdsom pekskarm, speciell datormus eller man-
overkontakt for styrning av datorprogrammet?

0 Ja Vilket?

O Nej

8 a. Om ja, hur fungerar detta?

9. Upplever du att Datateket har tillrackligt med datorprogram att vélja pa for att utveckla
ditt barn/ungdom?

0 Ja O Nej O Vetej

Kommentar:

10. Hur upplevs de rad och stod som gav i samband med utprovningen pa Datateket
av datorprogram och/eller anpassningshjalp av dator?

11. Vilka 6vriga fér- och nackdelar upplever du och ditt barn/ungdom vid anvandningen
av datorprogram och/eller enkla datorhjalpmedel fran Datateket?

Tack for din medverkan!

22



Bilaga 2.

Spridning av 75 utsanda enkater angaende Datatekets
verksamhet fran v.7 - aret ut 2011

En markering pa kartan per ort i respektive kommun.

ey
Bstad :
O
Orkelljunga
Angabholm O
O OstraG dnge
Ho ganas
Farstorp H3 DECI-.DI O
Astotp i
Helsingharg Bromi éHa
Bfuv F‘prﬂ‘“
O s Hrl;‘gwr.ld
O Habr
Land skrana O
O O O
Eslaw Hérby O
Kanding=O
Q O
Lamma O Luirie O
O O
BIrrH'-lO IEII:f'"C)ﬂ:'l:'rl-" Sjabo
(n?l - O Tomelilla
sl Swadala
Simeishamn
Vallings Shurup Vet ad
O Trallzbarg O
O

Spridning av enkéter i Skane lans 33 kommuner. Inom parentes presenteras antalet
besvarade enkéater per kommun.

Bjuv 0 Kristianstad 9 (8) Staffanstorp 2(1)
Bromélla 0 Kavlinge 4 (4) Svaldv 4 (4)
Burlév 2 (1) Landskrona 4(2) Svedala 2 (1)
Bastad 0 Lomma 2(2) Tomelilla 0
Eslév 5(4) Lund 6 (4) Trelleborg 2 (0)
Helsingborg 4 (3) Malmo 14 (7) Vellinge 2()
Hassleholm 2(2) Osby 2(2) Ystad 1(1)
Hoganas 0 Perstorp 0 Astorp 0
Horby 0 Simrishamn 1(1) Angelholm 1(1)
Hoor 0 Sjobo 1(1) Orkelljunga 0
Klippan 0 Skurup 2(2) Ostra Goinge 3(1)
n=75 (53)
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Samtliga kommentarer fran fraga 11:

Vilka 6vriga for- och nackdelar upplever du och ditt barn/ungdom vid anvand-
ningen av datorprogram och/eller enkla datorhjalpmedel fran Datateket?

e Bra traning for koncentrationsformagan, vilket han behover.

e | bérjan av sommaren foreslog jag surfplatta som ju fungerar som en pekskarm
men da fanns det lite kunskap om dessa och lite program/spel att rekommendera.
men bara till vart besok i augusti hade mycket information inhamtats angdende
surfplattor och jag fick ett par A4-sidor med spel som kunde vara bra att anvéanda.

e Dottern rdkade ta sonder programvara, men det var ingen katastrof. Vi testar oss
fram &aven privat och finner I6sningar.

Bra man kan prova innan man sjalv kper en pekskarm.
L&tt att motivera barnet att lara sig.
Bara fordelar, det funkar jattebra.

Det var latt att fa tid. Det fanns ndgon som satt med vid datorn och visade flickan
hur hon skulle gora, stort utbud.

e Bra att vi fick idéer och sag att han klarade av det (pekskarm), vet nu vad han
tycker om.

e Han lar sig bra har eftersom han kan koncentrera sig vid datorn. Det &r helt enkelt
hans grej, intresse.

e Hon kan anvanda musen i skolan och vara mer sjalvstandig.

e Bra att lana istallet for att kopa. Om det inte passar sa gor det inget man kan
byta igen.

e Helt perfekt att det finns s& mycket bra verktyg sa att alla kan gora det som de
tycker om och utvecklas pa samma niva som andra barn.

e Lite gamla datorprogram, borde finnas béttre fér en sa stor grupp barn med dys-
lexi mm. Hade férvantat oss mycket mer och battre material.

e Tyvarr lite lAngt att aka, kunde ha varit bra om det fanns i Eslov ocks4, for det ar
mycket bra hjalpmedel.

e For att behalla fokus har han manga program hemma. Avgiften skulle kunna
anvéndas till att kbpa spelen istallet, hade blivit billigare i langden. Men genom
Datateket vet jag var programmen finns att kdpa.

e Vi behover tatare uppfoljning. Efter nagra veckor da han bara spela tva spel hade
vi glomt instruktionerna pa de andra. Sen fick vi tre nya hem men dar hittade han
ett skjutspel och ville inte spel nagot annat och tréttnade sen, sa sista tva mana-
derna anvander han sallan datorn. Jag kdnner mig osaker pa teknologi och spel
sa jag vagar inte forsoka instruera honom nagot nytt.

e Fordel att man kan lana hem det. Nackdel — skulle vilja ha pekskarmen lite langre.

e Bra program ar bra och en tillgdng men de maste vara attraktiva och snabba for
dagens barn/ungdomar.

e Ibland far man fel program, for enkla. Bra program for ovrigt.

e Vissa spel ar alldeles for svara pa sa vis att sjalva instruktionerna under spelets
gang ar otillrackliga.

e Hon satt i tio minuter sen ville hon inte mer. Det var ju bebisspel som hon uttryckte
det. For tramsigt och for trakigt.

e Se dver rutinerna for utlaningen av datorprogram. Fick paminnelse trots jag lanat
om programmet och fick aven paminnelse efter att de var aterlamnade.

Trodde att fem 1an var fem tillfallen och inte fem spel. Délig information.
Nackdel ar att jag fick betala for de spelen som vi lanade d.v.s. jag hyrde dem.
Nackdel - programmen kan bara lanas i korta perioder.

Bra med lugna pedagogiska program.
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