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Sammanfattning

Utgangspunkten for detta projekt ar att framja barns och ungdomars psykiska
halsa genom att erbjuda dem fler mojligheter att uttrycka sina kanslor, forsta
sin egen eller sitt syskons funktionsnedsattning och att integrera denna i sin
identitet. Darmed kan barnen/ungdomarna stérka sin sjalvkénsla, kansla av
delaktighet och autonomi.

Samtal med barn och ungdomar kan manga ganger vara svart, och det kravs
olika metoder for att underlatta for barnen och ungdomarna att uttrycka sig.

| arbetet som psykolog pa Barn- och ungdomshabiliteringen har det saknats
en strukturerad dversyn 6ver och genomgang av de verktyg och metoder som
finns for att underlétta samtal med barn och ungdomar. Det behovs dven en
beskrivning av hur dessa verktyg kan anvandas pa béasta satt.

Projektet ar en inventering av befintliga samtalsverktyg och metoder som kan
underlatta i arbetet for att ge forutsattningar for en 6ppen kommunikation med
barn och ungdomar som befinner sig pa olika kommunikativa och kognitiva
nivaer samt formedla kunskap om deras eget eller sitt syskons funktionsned-
sdttning. Tanken &r att samtalsverktygen och metoderna ska kunna anvandas
av professionella bade i ett individperspektiv tillsammans med barnen/ung-
domarna och i ett familjeperspektiv tillsammans med barnet/ungdomen och
foraldrarna, men dven av foraldrarna sjdlva. Inventeringen &r baserad pa egna
erfarenheter, vetenskapliga databaser, annan facklitteratur samt diskussioner
med andra professionella som har kunskap om och insyn i omradet. Resultatet
utgdrs av en sammanstéllning av samtalsverktyg och metoder samt en beskriv-
ning av hur de fungerar, hur de kan anvéandas och for vilka malgrupper de ar
lampade. Sammanstéliningen kan kompletteras i takt med att nya anvandnings-
omraden och samtalsverktyg utvecklas.
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsforvaltningens vision &r att stérka ett gott liv
utifran egna val. Vi ska med professionella insatser gora livet mera mojligt
for barn, ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. | sam-
arbetet mellan forsknings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker
en standig granskning av radande metoder och prévning av nya for att kon-
tinuerligt forbattra kvaliteten i olika habiliteringsinsatser.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla
kunskap utifran det kunskapsbehov som finns inom férvaltningen, allt i
enlighet med uppdraget: utveckla ny kunskap inom habiliterings- och
hjalpmedelsomradet, sprida kunskap om funktionsnedséttning, skapa en
kultur av kritiskt och vetenskapligt tdnkande, stimulera och stddja syste-
matisk kunskaps- och kompetensutveckling.

Dessa olika delar i uppdraget kombineras i de forsknings- och utvecklings-
arbeten som genomfors och redovisas som FoU-rapporter. De utgar fran

en fragestallning i praktiken, som relateras till aktuell forskning och erfaren-
het och leder vidare till en studie pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbe-
tena &r att visa hur resultaten kan anvandas och kommuniceras i verksamhe-
ten fOr att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen.

For medarbetaren innebdr arbetet en utveckling av det kritiska tankandet.
Den praktiska erfarenheten varderas gentemot generell kunskap/forskning
och forstaelsen for praktiken vaxer. For kunskapsomradet habilitering, reha-
bilitering och hjalpmedel innebéar varje rapport ett bidrag till evidensbaserad
praktik.

| detta arbete har olika metoder sammanstéllts for att starka barns och ung-
domars mgjligheter att uttrycka sig om sig sjalv och sina kénslor. Detta
handlar ytterst om att arbeta halsoinriktat, genom att 6ka barnens formaga

att se sig sjélv och sina mojligheter. Aktiva i arbetet har varit psykologerna
Marios Skouras, Margareta Gundel, Ann-Sofie Klausen och Emelie Lwenmo
vid Barn- och ungdomshabiliteringarna i Malmg, Ystad och Lund, Habilite-
ring & Hjalpmedel (H&H). Projektet har presenterats vid den nationella kon-
ferensen Lyssna pa oss, september 2011 i arrangemang av Folke Bernadotte-
stiftelsen. Handledare har varit logoped och med dr Pernille Holck, forsknings-
och utvecklingsledare vid FoU-enheten H&H. Processen har fran borjan och
genom hela arbetet haft stod fran enhetschef Majlis Fransson och verksamhet-
chef Margareta Nilsson. Gemensamt har man kommit fram till hur resultatet
fortsattningsvis ska utvecklas och leva vidare.

Projektet har finansierats dels inom ramen for medel riktade till "alternativa,
kompletterande behandlingsmetoder”, dels inom verksamhetens budget.

Malmo i mars 2012
Kerstin Liljedahl

Leg psykolog, fil dr
Forsknings- och utvecklingschef



Bakgrund

Barn ar hjalpta av att tidigt fa ord och enkla uttryck for att beskriva sin verk-
lighet. Oppen kommunikation med barnet om hans eller hennes funderingar,
fragor och kanslor samt kunskap om funktionsnedsattningen kan hjélpa barnet
lara kénna sig sjalv och sitt eget varde. Det kan bidra till en 6kad sjalvkénsla
och till att skapa trygghet och ddrmed minska risken for psykisk ohélsa (t.ex.
Renlund, 2007). Barnet! behdver ocksé bekraftelse for att kunna lita pa sina
sinnesintryck och upplevelser och orden hjélper till med att géra det verkliga
mer verkligt for barnet. Genom att ha en 6ppen kommunikation och férmedla
kunskap till barnet och dess omgivning gor vi barnet delaktigt samt bygger en
grund for att barnet ska kunna tanka ”jag duger precis som jag ar”.

Nar man pratar med barn gar det ofta inte att ha ett "vanligt” verbalt samtal
som man kan ha med vuxna. Barn uttrycker sig pa manga satt; genom lek och
berattelser, genom att rita, med sitt beteende samt med kroppen. Varje barn ar
en individ som har sin egen bakgrund. Ju fler satt som finns for att uttrycka sig,
desto fler mojligheter far barnet for att tidigt fa ord och enkla uttryck for sin
verklighet. | samtalet med barnet kan man anvénda olika samtalsverktyg for
att underlétta och stddja barnen i att uttrycka sig.

Syfte

Syftet med projektet ar att géra en inventering av samtalsverktyg och metoder,
som pa olika satt kan ge forutsattningar for en 6ppen kommunikation med barn
och ungdomar som befinner sig pa olika kommunikativa och kognitiva nivaer
samt formedla kunskap om deras eller deras syskons funktionsnedséttning.
Aldern och malgruppen som samtalsverktyg och metoder kan anvandas for
kan variera. Tanken &r att samtalsverktygen och metoderna ska kunna anvan-
das av professionella bade i ett individperspektiv tillsammans med barnen och
i ett familjeperspektiv tillsammans med barnet och foraldrarna, men &ven av
foraldrarna sjalva.

Halsa och sjalvkansla

WHO definierar halsa enligt foljande: Ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psy-
kiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom (WHO, 1946).
Psykisk halsa ar ett pa manga satt relativt begrepp, och det ar inte mojligt att
dra nagra exakta granser mellan psykisk halsa/ohélsa lika lite som mellan
kroppslig hélsa/ohélsa. Det &r i hog grad en fraga om individens sjalvupplevda
hélsa, vilken inte alltid sammanfaller med omgivningens upplevelse av halsa.
Som utgangspunkt for upplevelsen av psykisk halsa kan vi anta att en positiv
sjalvkansla ar grunden for individens autonomi och 6nskan om att vara aktiv
och delaktig.

Sjalvkansla, dvs. hur man varderar sig sjalv, bestar av vart kanslomassiga for-
hallande till oss sjalva och &r fundamentalt for hur barnet kommer att utvecklas
kanslomassigt och for det psykiska valbefinnandet. Barn med eller utan en funk-
tionsnedséttning som har en bra sjalvkansla kan skilja mellan vad de &r och vad

! Beteckningen "barn” avser bade barn och ungdomar.



de gor och kan ténka “jag duger precis som jag ar”. En god sjalvkénsla fungerar
som sjalens immunsystem och ger motstandskraft, styrka och formaga till ater-
hédmtning. Sjalvkénsla ger oss kraft, energi och motivation. Ju mer stabil en per-
sons sjalvkénsla ar, desto mer rustad blir denne att hantera de problem som upp-
star. Fran tre-fyra ars alder borjar barn jamféra sig med varandra, och redan da
borjar barn med funktionsnedséttningar fundera kring annorlundaskap. Sjélv-
kanslan ar central for hur barnet kommer att kunna bearbeta dessa kénslor och
funderingar. En god sjalvkansla gor det lattare att acceptera, skapa distans och
hantera de "tunga” kanslorna (sjalvreflektion). (Se &ven Stenhammar, 2009;
Renlund, 2007; Renlund, 2009).

For att ma psyKkiskt bra behover sjalvkanslan vila i en trygg identitetsupplevelse
med en sa fullstandig sjalvuppfattning (sjalvbild, kunskapsaspekten av jaget)
som mojligt. Detta kraver dels en medvetenhet hos individen om bade mojlig-
heter och begransningar, dels en acceptans "to feel good enough”. For att na
dit maste man ocksa kunna ta hand om de inre kénslor av forlust som begréns-
ningar pga. en funktionsnedsattning kan vécka. Vara erfarenheter visar att det i
annat fall kan leda till psykisk ohéalsa och oférmaga att se de mojligheter som
finns.

For att barnet ska ta hand om de inre kanslorna av forlust maste barnet forst lara
kénna sig sjalv och sitt eget varde. Oppen kommunikation och kunskap pa bar-
nets niva ar avgorande for hur barnet kommer att lara kanna sig sjalv och sitt
eget varde. Genom 6ppen kommunikation och férmedling av kunskap kan vi
hjélpa barnet att fa en god sjalvkansla och en positiv sjalvuppfattning. Andra
aspekter som ar viktiga for detta ar att barnet blir bekraftat, alskat och bemott
som den unika person det &r, samt att barnet far mojlighet att sjalv utforska sina
granser. | detta projekt kommer vi att fokusera pa hur vi med hjalp av olika sam-
talsverktyg kan ha en 6ppen kommunikation med barnet och dessutom férmedla
kunskap till barnet.

Att stodja sjalvkansla och identitet hos barn och ungdomar med
funktionsnedsattning

Nar barnet far information och kunskap om sin funktionsnedsattning, kommer
ofta ocksa kanslor av forlust och sorg hos barnet. Ar dessa kanslor mojliga att
undvika? Om barnet véxer upp i sociala ssmmanhang dar det kanner en accep-
tans for sin person och inte upplever hinder for att vara aktiv och delaktig, kan
funktionsnedséttningen upplevas som en naturlig del av barnet. Samtidigt vet

vi att kanslor av forlust och sorg ofta aterkommer i olika skeden av barns ty-
piska utveckling med tankar kring sig sjélv och sin identitet. Det handlar &ven
om kognitiv medvetenhet och férmaga, omfattningen av funktionsnedsétt-
ningen och inte minst om familjens och omgivningens férhallningssatt. Darfor
ar det avgdrande att utga fran var barn och foraldrar befinner sig och att ha tillit
till deras egen och natverkets formaga. En stor del av mottagandet av nya famil-
jer inom Barn- och ungdomshabiliteringen bestar i att till foraldrarna formedla
vikten av en 6ppen kommunikation med barnen och deras syskon och &ven for-
medling av kunskap. Aven syskon till barn med funktionsnedsattning har ofta
manga kanslor och funderingar om sina syskon och ett stort behov av att fa veta
hur de ska forhalla sig (Renlund, 2009).



Allteftersom barnet utvecklar sina formagor blir det medvetet om sina mojlig-
heter och begrénsningar. Inte minst blir detta markbart i métet med andra barn.
Det sociala samspelet med andra barn inkluderar bl.a. en imitativ formaga, att
g6ra som andra barn gor. Utgor en funktionsnedséttning ett hinder i detta av-
seende blir det en konkret upplevelse av att vara annorlunda, som kan véacka
kanslor av olika slag men ocksa en vilja att gora pa andra satt i stallet om bar-
net far stod i att se alternativa tillvagagangssatt. Ett av habiliteringspersonalens
viktigaste uppdrag dr att stodja barn och ungdomar i att méta sin funktionsned-
sattning pa ett satt som skapar forutsattningar for att kunna se sina mojligheter.
Tillsammans med barnet ger vi oss ut pa en upptacktsresa med malet att starka
barnets sjalvkansla och identitet. Denna process innehaller atminstone tre olika
delar som kan véxla och aterkomma i olika skepnader; att medvetandegora, ta
hand om eventuella kénslor av forlust samt hitta satt att hantera begrénsningar
och mojligheter.

Genom att fa mojligheter till att uttrycka sin sorg kan barnet borja orientera sig
kring mojligheter i den yttre varlden. Genom samtal blir barnet lyssnat pa och
far stod i att komma i kontakt med sin smarta och forlust. Detta kan vacka kans-
lor av bade sorg och vrede. For barn som har forutsattningar att aktivt delta i
samtal, &r samtalet och den relation som etableras i detta ett viktigt redskap for
kris- och sorgebearbetning. Detta géller &ven barn med utvecklingsstérning
(Zenker, 1993). Genom samtal skapas sammanhang och mening i det som han-
der. Att fa ett nyanserat sprak for sitt inre liv ar en forutsattning for att gora sig
begriplig bade for sig sjalv och for andra. Att skapa en berattelse dar alla intryck
satts in i ett sammanhang ger en mening at det som hant, och gor det darmed
mojligt att forstd och acceptera (Brodin & Hylander, 2010; Antonovsky, 2005).

Att barn kommer till tals redan som sma hjélper barnet att:
- Faord och enkla uttryck for att beskriva sin verklighet.
- Fa kunskap om sig sjalv.

- Bli delaktig.

- Bygga en grundsten till att kunna tdnka ”jag duger precis som jag ar”,
god sjéalvkénsla.

- Skapa en stark k&nsla av sammanhang (KASAM).

Enligt barnkonventionens artikel 12 har barnet dessutom rattighet att vara del-
aktig i fragor som ror barnet sjalvt och att bli lyssnad pa.

Véagen dit

Nér ska man borja samtala med barn? Ju tidigare man borjar samtala med bar-
net desto battre ar det for barnets sjalvkansla och sjalvuppfattning. Barn maste
tidigt i livet lara sig det som &r avgorande for deras liv. Redan under foraldrar-
nas forsta kontakter med habiliteringen ar det viktigt att de far kunskap om hur
viktigt det ar att samtala med barnet i tidig alder. Har kan t.ex. psykolog och
kurator, men ocksa andra yrkeskategorier inom habiliteringen, spela en av-
gorande roll. Man kan na foraldrarna genom individuell kontakt men ocksa
genom utbildning i grupp. Genom att grundlagga detta arbete under de tidiga



barnaaren faller sig samtal om olika kénslor och funderingar kring funktions-
nedséattning naturligt &ven nar barnen blir &ldre. Ju &ldre barnen blir desto vik-
tigare blir det for olika yrkeskategorier som har direkt kontakt med barnen att
fanga upp de barn som &r i behov av en samtalskontakt och hanvisa dem till
teamets psykolog eller kurator. Det blir ofta lattare att borja prata om kénslor
och funderingar nar fokus ligger pa nagonting annat, t.ex. nar barnet traffar
en sjukgymnast. Viktigast av allt nar man borja traffa barnet ar att fraga bar-
net om han/hon vill prata om sina k&nslor och funderingar och att respektera
barnets svar.

Den psykolog eller kurator som ska tréffa barnet behdver forst tréffa forald-
rarna for att forklara syftet med att samtala med barn, samt for att ge rad och
tips om hur de sjalva kan prata med sitt barn. Man kan sedan tréaffa barnet
ensamt eller tillsammans med foraldrarna, beroende pa vad barnet vill. For
yngre barn ar det viktigt att erbjuda stédsamtal tillsammans med foréldrarna.
Att lara sig prata om sina kanslor, funderingar och fragor ar en lang process
och det ar viktigt att barnet ocksa ges tillfalle att gora det hemma tillsammans
med sina foréldrar. Det ar foraldrarna som ska visa barnet olika strategier om
hur man kan hantera sina kanslor. Ett syfte med triaden barn, pappa/mamma
och habiliteringspersonal ar att fa i gang samtalet mellan foraldrarna och bar-
net. Genom att tréffas tillsammans kan foraldrarna se att barnet har olika kans-
lor och tankar kring sin funktionsnedsattning, och de kan ocksa visa for barnet
att pappa/mamma vill prata om dessa kanslor och tankar. Erfarenheten visar
att man ofta inte pratar hemma om kénslor och tankar som har med funktions-
nedsattningen att gora. Barnen ser kanske att mamma eller pappa blir ledsen
nér de borjar prata om funktionsnedsattningen, eller foraldrarna vill inte "vac-
ka den bjorn som sover”. En annan fordel med att traffas tillsammans &r att
foraldrarna far med sig olika exempel pd hur man kan prata med barnet som
de sedan kan anvanda hemma.

En viktig utgangspunkt for 6ppen kommunikation &r att valkomna och bekrafta
barnets upplevelse av sin egen yttre verklighet saval som inre kanslor och fun-
deringar. Detta kan utvecklas till en konstruktiv dialog genom att man svarar
pa barnets fragor och formedlar kunskap. Barnet kan fa information genom
samtal, att lasa bocker, titta pa film samt surfa pa Internet. Barnet kan ocksa
fa information genom att prata med specialister, t.ex. genom ett “eget” lakar-
besok. Detta kan forberedas genom att barnet tillsammans med en psykolog
formulera fragor, och att psykologen sedan ar med som ett stod vid lakarbe-
soket. Barnet och lakaren ar i centrum, medan psykologen haller sig i bak-
grunden. Efter lakarbesoket gar barnet och psykologen tillsammans igenom
det som framkom under besoket och bearbetar detta. Om barnet vill kan han/
hon efterat ocksa ensam eller tillsammans med psykologen prata om sin funk-
tionsnedsattning i klassen, dven larare och annan skolpersonal &r viktiga sam-
talspartners



Metod

Inventeringen av samtalsverktyg genomfordes genom sokningar efter relevant
litteratur om samtalsverktyg och metoder pa Internet, i databaserna Psycinfo
och PubMed, samt genomgang av metoder i sammanstallningar fran Social-
styrelsen (2009). En forfragan skickades ocksa ut till alla psykologer inom
Barn- och ungdomshabiliteringen i Region Skane om vilka metoder som an-
vands pa enheterna i samtal med barn och ungdomar, samt pa vilket satt dessa
anvands. De verktyg som valdes ut begransades huvudsakligen till sadana som
ar &mnade for samtal med barn och ungdomar med rérelsehinder och/eller ut-
vecklingsstorning.

Flera av verktygen kan dock dven anvandas med barn och ungdomar med au-
tismspektrumtillstand. Verktygen har sammanstallts med beskrivning av ma-
terialet samt i vilket syfte och pa vilket satt verktygen kan anvéandas i samtal.
Informationen har i manga fall hamtats fran olika hemsidor, som det dven re-
fereras till. Samtalsverktyg kan innebara bade verktyg och metoder for att
underlatta och stddja barnen att uttrycka sig. Bland de redovisade verktygen
aterfinns dven sadana som &r utvecklade framst for andra yrkesgrupper an
psykologer och i andra syften. Andra metoder ar specifikt psykologiska, men
kan ocksa anvandas i samarbete med andra yrkeskategorier.

Utdver denna inventering gjordes dven en sokning pa litteratur som kan re-
kommenderas till barn och ungdomar, foréldrar samt behandlande personal.

Resultat av inventeringen

Vi inleder med nagra tips pa material som kan vara lampligt att ha till hands
vid samtal. Darefter kommer sjalva samtalsverktygen, som &r indelade i tre
kategorier. | den forsta kategorin finns de verktyg och metoder som ar base-
rade pa att skapa nagot tillsammans med barnet. | den andra kategorin finns
fardiga verktyg och metoder som man behdver kopa eller forbereda. 1 den
tredje kategorin finns dvriga metoder.

Barn och ungdomar uttrycker sig pa manga sétt; i lek, i berattelser, genom att
rita, med sitt beteende och med kroppen. Ju fler sétt som finns for att uttrycka
sig, desto fler mojligheter ger vi barnet att tidigt fa ord och enkla uttryck for
sin verklighet. Hur vi anvéander olika samtalsverktyg och metoder beror pa var
barnet befinner sig i denna process. Samtalsverktyg och metoder kan ocksa be-
hova modifieras/anpassas for att pa basta satt tillgodose barnets behov, t.ex.
genom att ta hansyn till utvecklingsniva, méjligheter att kommunicera etc.
Manga samtalsverktyg kraver endast tillgang till papper och penna och annat
material som oftast finns lattillgangligt. Nedan foljer tips pa material som kan
vara l&mpligt att ha till hands vid samtal (Jvreeide & Erlandsson, 2010):

- Rit- och pysselmaterial som fargpennor, kritor, malarfarg, papper i olika
storlekar och farger.

- Tavla eller bladderblock for stddord och enkla teckningar.
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- Dockhus med sma dockor som kan forestélla de vanligaste rollerna i familjen,
skolan och fritiden.

- Uppséttning med sma tra- eller plastfigurer som kan forestélla olika personer
i barnets liv.

- En liten nalle som barnet kan berétta foér och som kan ges olika trygghetssym-
boliserande roller.

- Sma hus som kan illustrera olika platser som barnet kan forhalla sig till och
sma bilar och flygplan for att rora sig mellan dessa.

- Enkla spel (t.ex. bildmemory, legoklossar, ”Loppan” for samtal kring kropps
delar).

- Dator med tillgang till Internet, eftersom barn och sarskilt tonaringar kan ha
mycket information som finns pa natet att visa och referera till.

Med ovanstaende material kan terapeuten anvanda flera olika verktyg. Nedan
foljer listan av samtalsverktyg, vilka kan anpassas och kombineras utifran syfte
och situation. Slutligen presenteras en forteckning med tips pa bocker, filmer
och internetlankar for barn, foraldrar respektive personal.

Kategori (I) Skapa
Samtalsverktygen i denna kategori ar verktyg och metoder som ar baserad pa

att skapa (lek och kreativitet). | denna kategori kan man finna bade abstrakta
satt for att uttrycka sig men ocksa mer konkreta och praktiska verktyg.

Lek

’Lek ar fantasi i handling, en fantasiprocess, dar en verklig situation genom
fantasin far en ny och annorlunda innebdrd. Leken &r ett dynamiskt mote mel-
lan barnets inre (tankar och kénslor) och den yttre verkligheten” (Lindgvist,
2002:44).

Leken &r barns naturliga satt att uttrycka sig och kommunicera och den ger pa
ett konkret satt uttryck for barnens inre vérldar. Genom att leka kan barn l&ra
sig kommunicera med andra, relatera till andra, &ndra beteende, utveckla pro-
blemlosande fardigheter, bearbeta sina upplevelser, fa hjalp att forsta och han-
tera sin verklighet samt uttrycka kanslor, tankar och behov. Deras behov av att
iscensétta och bearbeta upplevelser gor att mycket av barns lek handlar om att
bemastra kanslor. Leken skapar ett tryggt psykologiskt avstand till deras svarig-
heter samt tillater yttranden av kéanslor och tankar som &r lampliga for deras ut-
veckling. (Davidsson 2005; Edenwall, 2006).

Enligt Sanden (2005) ar leken ibland det enda mdéjliga uttryckssattet for barn i
kris, da det galler att forsta och handskas med ibland kaotiska upplevelser och
kanslor.

Lek kan anvéndas for olika syften:

- Avkoppling. Den avkopplande leken beskrivs som en aktivitet dar fokus
ligger pa lugn och avslappning, i férhallande till exempelvis kanslan av
oro som latt kan uppsta hos barn pa sjukhus.
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- For att skapa en relation till barnet pa ett roligt sétt.

- Som en terapiform for att bearbeta kénslor och upplevelser. Genom t.ex. doc-
kor kan barn beratta hur de kanner sig, hur de tanker, stalla eventuella fragor
som de har, berétta om vilken behandling de genomgar och hur de upplever
den. Om det &r problematiskt for barnet att satta ord pa sina kanslor kan tera-
peuten stotta dem. Man kan anvéanda verkliga situationer eller skapa nya si-
tuationer dér terapeuten spelar en roll och barnet en annan, eller dér terapeu-
ten spelar bada rollerna och fragar barnet om hur fortsattningen ser ut.

- For att fa en battre forstaelse och kunskap om sig sjalv och andra. Leken hjal-
per barnet att sétta sig in i andra manniskor perspektiv och att forsta hur andra
manniskor tanker.

- Leken kan &ven vara ett satt for terapeuterna att forbereda barnen pa under-
sokningar och behandlingar, genom att géra dem bekanta med de situationer
som de kommer att méta under sin sjukhusvistelse.

Klicka har for mer information: http://www.sverigeslekterapeuter.se/ och
http://www.worldlingo.com/ma/enwiki/sv/Play therapy

Uttryckande Konstterapi (UKT)

Uttryckande Konstterapi ar en terapeutisk metod, som kombinerar samtal med
andra sétt att uttrycka sig pa. Verbala och icke verbala uttryckssatt kombineras i
denna metod, som riktar sig till manniskor vars dnskan &r att anvanda &ven andra
satt an enbart det talade ordet att uttrycka sig pa. Olika konstformer anvands for
att utvidga och fordjupa det terapeutiska arbetet. Genom att flytta en verklig eller
eventuell h&dndelse som har héant eller kan komma att handa till h&r-och-nu, ska-
pas en distans till situationen och gor den mer gripbar. Detta ar en forutséttning
for att situationen ska kunna understkas och bearbetas.

Exempel pa konstformer som anvands ar:

- Bild - bildskapande och betraktande. Denna form innebar att forma och syn
liggora det osynliga, att satta farg och form pa fantasi, idéer, kanslor och upp-
levelser i olika former och med olika material.

- Musik - musikupplevelse och meditation. Denna form innebér att rikta nar-
varon, skapa lugn eller hojer energin allt efter behov. Man kan anvénda sig
av ljudskapande i rummet och inspelad musik.

- Drama - gestaltning for utforskande och tydliggdrande gestaltning, lek.

Denna form innebadr att utforska hindren och mojligheterna, prova andra
roller och nya I6sningar pa invanda monster.

- Dans - kroppen, rérelse och dans. Denna form innebar att slappa pa onédiga
spanningar, frigora rorelselusten och lekfullheten.

- Poesi - skapande i dikt och prosa, anvandning av myt och saga, kreativt
skrivande och nytdnkande. Denna form innebar att reflektera och satta ord
pa upplevelser och erfarenheter.
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| UKT utgar man ifran att det inom varje manniska finns en kreativ kraft, och
att man genom konstnarliga upplevelser och skapande kan paverka sin utveck-
ling. UKT tar avstamp i skaparkraft och lek. | skapandet ges kanslor och upple-
velser ett uttryck, som sa smaningom kan formuleras i ord.

| utévandet finns nagot universellt som omfattar oss alla. Med det som bak-
grund ligger fokus i UKT pa att kommunicera, skapa relationer och soka me-
ning, snarare an att skapa "konstverk". Genom konsten kan man fa kunskap

om det lika och olika i sétten att uppleva vérlden. Detta ger oss béttre forstaelse
for oss sjalva och vara medmanniskor, med 6kad majlighet till respekt och 6d-
mjukhet infor varandra.

Metoden bygger pa ett fenomenologiskt synsitt, dar kanslor och tankar venti-
leras utifran det faktiskt patagliga och synliga, i t.ex. en bild, snarare d4n genom
tolkningar. Forhallningsséttet ar barnets, dar det lekfulla utgor syret och Gppnar
for, fantasi, spontanitet och kreativitet, nédvandiga bestandsdelar i allt forand-
ringsarbete. Det handlar om lek som underbart allvar, med sin férlangning i
konsten.

Klicka har for mer information: http://www.uttryckandekonst.net/;
http://www.elisabethekman.se/page.php?3 och
http://www.akeutveckling.se/index.php?id=14

Gora en bok tillsammans med barnet
Ett handfast och tydligt satt att prata med barnet om funktionsnedsattningen samt
om "vem dr jag”, ar att géra en bok tillsammans.

Arbetsséttet att gora en bok syftar till att skapa en konkret beréttelse om barnet
och gora funktionsnedsattningen mer begriplig for barnet. Det handlar ocksa om
vad barnet tycker om, att lyfta fram barnets starka sidor, att barnet ar ett fint barn
och att ge hopp for framtiden.

Christina Renlund har ett forslag pa tio teman i ”Doktorn kunde inte riktigt laga
mig” (2007).

Nagot barnet tycker om eller gor.

Om funktionsnedséattningen.

Nér visste du? Och vad?

Barnets tankar, fragor och kanslor runt funktionsnedséattningen.
Bekréfta for barnet att du och andra vet.

Vad vill barnet sdga tills sjukdomen, funktionsnedséttningen?
Andras reaktioner.

Vad kan barnet géra? Hur bemdta andra?

. Lyfta barnets starka sidor.

10. Hopp for framtiden.

© oo Nk wd PR

13



| arbetet med att géra en bok med barnet kan man gora alla tio teman, lagga till fler
eller ta bort de teman man inte tycker ar anvandbara. Man kan forsoka att gora
boken sa fin som mojligt genom att anvanda t.ex. olikfargade papper, manga sorters
pennor och kritor, stjarnor, glitter, stamplar och klistermarken.

| augusti 2011 kom en arbetshok fér barn som av olika anledningar har svart
att uttrycka sina tankar och kénslor i ord (Cim von Greyrez, 2011). Boken in-
nehaller enkla illustrationer samt fragor och pastaenden om kanslor, kommu-
nikation, vardagliga upplevelser, tankar och drdmmar. Barnet kan uttrycka
sig genom att rita och mala tillsammans med en vuxen. Eva Cim von Greyrez
som gjort boken & mamma till tre barn, varav en pojke med sprakstorning.
Barnpsykologen Christina Renlund har varit radgivare.

Rita och mala tillsammans med barnet

Att rita och mala &r ett konkret verktyg for att kommunicera med barn och ung-
domar. For yngre barn eller barn som har svarigheter med spraket ar att rita och
mala ett utmarkt satt for att satta farg och form pa fantasi, idéer, kanslor och
upplevelser. Om barnet sjalvt inte vill eller kan rita kan terapeuten gora det en-
ligt barnets anvisningar. Metoden att rita eller mala kan man ocksa anvanda nar
man gor en bok tillsammans. Olika exempel pa vad man kan rita och mala ar:

- Saker eller situationer som barnet tycker om, inte tycker om eller som barnet
onskar.

- Man kan rita eller mala sjukdomen, olika symptom, konsekvenser, mobbning
eller rullstolen.

- Rita olika kanslor och skriva under pa vilken situation de passar. T.ex. fraga
vad barnet tanker pa nér det har varit riktigt argt eller t.o.m. kanske hatat nagon.
Barnet far rita eller mala en sadan situation och ge sin teckning eller mal-
ning en rubrik.

- Rita och skriva brev till sjukdomen, radslan, stoltheten eller operationen.

- Rita djur som kan prata.

- Rita en cirkel (funktionsnedsattning = cirkel). Vad finns i dig nar du tanker pa
din funktionsnedsattning? Kan du rita det i cirkeln? Hur stor del ska det ha?
Vad &r besvérligt? Hur stort ar det? etc.

- Rita tabeller med olika rubriker. Rubriken kan vara t.ex. ett symptom och
rutorna kan innebdra olika situationer eller platser (hemma, i skolan, nu, i
framtiden).

- Barnet kan skriva ett ord eller en mening om det i varje ruta.

- Rita en tidslinje eller en tidstrappa med barnet och prata om hur det ar nu, hur
det var nér barnet var bebis och vad barnet tanker om framtiden.

- Ritaen livskarta. Livskartans syfte ar att pa ett enkelt, Gverskadligt, konkret
och strukturerat satt beskriva en persons liv och redovisa handelser som ar
kopplade till vitt skilda livssfarer (familj, arbete, fritid, sjukdom, skolgang mm.)
som underlag for skilda analyser. Livskartan beskriver aktiviteter och handelser
knutna till en person samtidigt i tid och rum i diagramform.

Klicka har for mer information:
http://www.vetenskaphalsa.se/wp-content/uploads/2010/11/ForskningensDag2010 5.pdf
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- Rita en natverkskarta. En natverkskarta ar en schematisk bild éver en persons
sociala natverk samt barnets olika interaktioner. Personen placeras i centrum
med natverket runtomkring. Avstandet mellan huvudpersonen och de Gvriga
I ndtverket avgors av den emotionella nérheten. Natverkskartan anvands mes-
tadels som grund for natverksmaéten, men ocksa vid samtal med barn och ung-
domar om relationer och for dem viktiga personer.

- Familjekarta. Terapeuten kommer éverens med familjen om vilka som ska rita
och vilka som ska assistera. Terapeuten ritar en stor cirkel pa ett papper och
talar om att det kommer att finnas rum for alla familjemedlemmarna och vik
tiga husdjur. Om foraldrarna inte bor tillsammans ritar terapeuten tva stora
cirklar som representerar bada hushallen. Utanfor cirkeln finns skola, arbete,
grannar etc. N&r det &r gjort ar tanken att barnen véljer en farg for sig och en
farg for var och en av foraldrarna och andra personer i familjen. Sedan tillfra-
gas barnet om vem som ska ritas forst, hur stor cirkeln ska vara och var den
ska placeras. Barnet ritar sjalv eller visar med fingret tills familjekartan stam-
mer. Nar alla familjemedlemmar &r pa plats, ritas forbindelser mellan cirklar-
na. Olika farger och linjer far representerar olika kéanslor och relationer, t.ex.
dubbla, gula linjer for att forena tva personer som star varandra sérskilt nara
(Dumont, 2008). (Manga av ovanstaende exempel kommer fran Renlund,
2007).

Sagotering (storycrafting)

En metod som ger barn och ungdomar méjlighet att berdtta om sina funderingar
och kanslor och att kdanna sig viktiga och lyssnade pa. Sagotering &r en lyssnar-
metod som har utarbetats och prévats inom det samnordiska projektet Sagofar-
den som inleddes i Finland 1995. Metoden skapades av Monika Riiheld pa
1980-talet. Sagotering ar en metod dar barn far beratta for vuxna och dar de
vuxna lyssnar och antecknar utan att lagga sig i eller foresla. Varje berattartill-
falle inleds med instruktionen "Berétta en saga for mig. Jag skriver ned den,
ord for ord. Néar den ar klar laser jag upp den for dig, sa att du kan andra pa na-
gonting ifall du vill”. Att fa beratta for en vuxen utan att den vuxne lagger sig

i och tycker om innehall, form och uttal ger barnen en méjlighet att helt félja
sin fantasi och slappa pa sina egna krav pa logik och realism.

Sagoteringsmetoden utgar ifran att den vuxne inte startar med att stélla en fraga,
utan kommer med en uppmaning. En fraga kan ofta begransa svaren. Man é&r inte
helt fri att svara som man vill. Nar man uppmanar barnet att "Berétta en saga”,
ger man en storre frihet for barnet att vélja mellan olika alternativ till innehall
och form av den kommande berattelsen. Sagoteringsmetoden ger den vuxna en
delaktig lyssnarroll. Barnet och hans eller hennes tankar blir viktiga for att lyss-
naren tycker det ar intressant att héra vad barnet vill beratta. Barn kan och berat-
tar garna i en delaktig dialog i fall de vuxna gor det mojligt for dem. Alla barn
har beréattelser inom sig, aven de allra minsta.

Klicka har for mer information:
http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/lapset/Svenska/svensk.htm
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Sig-symbolmetoden

Med denna metod kan man anvanda tecknandet som en kommunikationsprocess.
Engelska Ailsa Cregan publicerade sitt eget sétt att rita enkla bilder, Sig-symbo-
ler. Namnet Sig kommer fran det engelska ordet sign, dvs. tecken. Sig-symbo-
lerna bor vara: 1) latta att forsta, 2) konkreta, 3) tydliga och latta att urskilja,

4) logiska med tydliga regler for hur de skall ritas, 5) latta att rita och 6) dess-
utom bor de véljas andamalsenligt. Alla Sig-symboler uppfyller ovanndgmnda krav.
Alla symboler kan kombineras i en symbolmening eller pa en bildtavla.

For mer information se nedan under ”Samtalskort” eller klicka har:
http://papunet.net/information/kommunikationsmetoder/bilder-och-grafiska-
symboler/information-om-sig-symbolmetoden.html

Body mapping

Detta ar en metod dar barnets kropp ar utgangspunkten for samtalet. Barnet
far lagga sig ner pa ett stort papper och terapeuten ritar av konturerna pa bar-
nets kropp. Barnet kan sedan visa, beratta och rita pa sin papperskropp var
olika kéanslor i dem kanns, hur det k&nns, vad barnet tycker om olika delar
av sin kropp osv. Exempel pa fragor kan vara:

- Hur kanns det nar du tanker pa din funktionsnedsattning?
- Var kanns det?

- Kan du rita det?

- Vilken féarg?

- Var kanns glad i din kropp? Hur?

- Var kanns ledsen i din kropp? Hur? (samma med andra ké&nslor som t.ex.
radsla, ilska och trotthet )

- Vad tycker du om med din kropp? Vad tycker du mindre bra om? Vad vill
du andra?

Metoden ar ursprungligen utvecklad for gruppverksamhet och har bl.a. anvants
av Barn i Vantan i Malmd (en gruppverksamhet fér barn och ungdomar i asyl-

sokande familjer respektive barn och ungdomar som nyligen har fatt uppehalls-
tillstand i Sverige) for att prata om kanslor.

Klicka har for mer information:
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordO1d=2004413&fileO1d=2004482

Collage

Ett collage &r ett storre pappersark som barnen kan dekorera genom att mala,
montera foton och klistra upp utklippta bilder eller texter fran tidningar. Colla-
get kan kompletteras med skriven text. Bilderna hjalper till att formedla vad
man tycker och k&nner och gor det lattare att berdtta &n med egna ord. Det &r
viktigt att bade positiva och negativa sidor av en fraga blir belysta. | samspelet
med betraktaren frigdrs tankar och kanslor och spdnnande diskussioner kan
uppsta.

Klicka har for mer information:
http://www.barnombudsmannen.se/Global/Publikationer/skrift%20unga%20direkt.pdf
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Verklighetsask

Verklighetsasken byggs av en skokartong eller nagot annat féremal som har en
ut- och en insida. Verklighetsasken kan anvéandas for att prata om skillnader,
exempelvis mellan det man visar utat och hur man egentligen kanner sig inuti.
Den kan ocksa anvandas for att visa hur ens livssituation ser ut nu och hur man
Onskar att det skulle vara, alternativt hur livet ar nu jamfort med hur det var tidi-
gare. Erbjud barnen vackra material i silver, guld, glitter och farger i manga
nyanser for att kla in- och utsidan av asken. Nar de ar fardiga, lyssna pa vad bar-
nen har att berétta.

Klicka har for mer information:
http://www.barnombudsmannen.se/Global/Publikationer/skrift%20unga%20direkt.pdf

Anstallningsannons

Anstallningsannonsen kan anvéndas for att barnen ska fa méjlighet att formulera
vilka krav och dnskningar de har pa vuxna som arbetar med barn och ungdomar.
Den utformas som en kravspecifikation for personer som méter barn i olika verk-
samheter. Det kan handla om vilken utbildning och vilka egenskaper som kravs
for att kunna utfora jobbet pa ett bra satt. Annonsen kan exempelvis anvéandas for
att beskriva hur ett positivt bemotande kan se ut och vem som ar lamplig for ett
visst jobb. Ge barnen stor frihet att tanka och formulera sina egna asikter och upp-
fattningar om vad som ska sta i en anstallningsannons. Undvik att satta upp ramar
som begrénsar barnens kreativitet.

Klicka har for mer information:
http://www.barnombudsmannen.se/Global/Publikationer/skrift%20unga%20direkt.pdf

Rollspel

Rollspel ar ett satt att illustrera olika situationer. Tanken med att dramatisera en
situation &r att barnen kan g in i olika roller och spela upp en situation som ar
svar att beskriva enbart med ord. Barnen kan sjalva eller med stod arbeta med
temat de vill belysa, formulera innehallet och utforma scener. Genom rollspel
formedlar barnen sina upplevelser som sedan utgdr en grund for diskussion till-
sammans med terapeuten eller de 6vriga deltagarna i gruppen. Att forst spela upp
hur en viss situation kan ga till — exempelvis ett mote med klasskamraterna —

och sedan hur barnen skulle 6nska att det gick till kan ge konstruktiva forslag

pa losningar. Var lyhord for vad barnen vill gora. Nagon vill skriva manus, andra
vill regissera eller halla i filmkameran. Det finns en roll for alla. Dramatiseringen
kan dven filmas och visas vid andra tillfallen. Rollspelet kan ske bade individuellt
tillsammans med terapeuten eller i grupp.

Klicka har for mer information:
http://www.barnombudsmannen.se/Global/Publikationer/skrift%20unga%20direkt.pdf
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Sociala berattelser och seriesamtal

Sociala beréttelser och seriesamtal &r metoder som utvecklats for att hjélpa barn
med bl.a. Aspergers syndrom att forsta vad som héander i olika sociala situatio-
ner och hur man forvantas bete sig. Arbetssattet ar tankt for personer som bl.a.
har svart att forsta den verbala informationen och som behdver anvanda flera
sinnen for att forsta.

(I) Seriesamtal

Seriesamtal innebar att sekventiellt rita upp situationer i form av serierutor med
streckgubbar, pratbubblor och tankebubblor. Ritandet sker har-och-nu i interak-
tion. Formen ger flera vinster:

- Kommunikationen blir mer begriplig och tydlig genom att den visualiseras.

- Langsamt tempo.

- Ett gemensamt fokus gor det lattare att halla sig till ett amne i taget.

- Underlattar forstaelse av sociala situationer.

Seriesamtal kan anvéndas for att tydliggora, forsta och analysera en situation
som har intraffat. Samtalsformen kan ocksa anvandas mer som ritprat”. Det
senare innebar att under samtalets gang samtidigt rita upp det pagaende sam-
talet, med prat- och tankebubblor. Seriesamtal som beskriver en situation ger
mojlighet att titta pa handelseforloppet och fa en forstaelse for vad som hande.
Genom att ga igenom vad som sades, gjordes och tillsammans fundera éver
vad andra inblandade i handelsen kan ha ténkt eller kdnt, kan barnet lattare
forsta varfor det blev som det blev. Har finns ocksa moéjlighet att fundera over
alternativa handlingssatt i framtiden. Detta ritas ocksa upp i form av serierutor.
Missforstand som uppstatt kan redas ut och barnets perspektiv och satt att for-
sta sin omvarld blir tydligt.

En viktig del i seriesamtal och ritprat ar att barnet far mojlighet och hjalp att
fundera 6ver och uttrycka sina egna kénslor och tankar i samspel med andra.
Ritprat kan hjélpa barnet lara kdnna sig sjalv; hur jag tanker, hur jag kénner,
varfor jag gor pa vissa sétt och hur jag vill gora.

Exempel pa fragor som kan stallas ar:

- Varéardu?

- Vilka andra ar dar?

- Vad gor du?

- Vad hande?

- Vad gjorde de andra?

- Vad sa du da?

- Vad tinkte du nar du sa det?

- Vad sa de andra?

- Vad tror du att de andra tankte nar de sa s&?
- Vad tror du de andra tankte nar de gjorde sa?
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(1) Sociala berattelser

En social beréattelse &r en kort berattelse som ska ge 6kad social forstaelse for en
speciell situation eller ett begrepp. Sociala berattelser ar individuella och bygger
pa situationer som barnet har svart att hantera och forsta. Sociala beréattelser kan
hjélpa barnet att bli medveten om sina egna reaktioner och att lara sig att ta an-
svar for sina beslut och sina handlingar och forsta konsekvensen av dem. Berét-
telsen kan ocksa hjalpa till att forklara abstrakta situationer, t.ex. hur man tar
kontakt med andra och far insikt om hur de tanker och kanner. Den kan &ven
forklara tidsbegrepp och uttryck som sedan, snart och om en stund.

Beréttelsen skall skrivas av foraldrarna eller personalen som &r néra barnet och
har god kannedom och kunskap om situationen. Barnets alder och utvecklings-
niva bor styra utformningen av berattelsen. Ordforrad och text skall anpassas
till barnets niva.

Saker som bor belysas vid insamlandet av information om problemet &r:
- Nar hénder det?

- Var hénder det?

- Hur &r barnets beteende?

- Vad hénde fore, under, efter hédndelsen?

- Vilka &r barnets respektive andras upplevelser av vad som h&nder?

- Hur borde barnets beteende vara istallet?

- Vérdering av problemet. Hur viktigt &r det att fordndra beteendet?

Det ar viktigt att det problem som véljs ut forkommer ofta och ar mojligt att
atgarda!

Klicka har for mer information:
http://dspace.mah.se:8080/bitstream/handle/2043/3117/uc0921.pdf;jsessionid=65EB79544E2309DD3057504FF09E899B?

sequence=1 och
http://dspace.mah.se:8080/bitstream/handle/2043/8295/Examensarbete.pdf?sequence=1

Kategori (II) Fardigt material

Samtalsverktyg i denna kategori &r redan férdiga verktyg och metoder som man
behover kdpa eller forbereda. | denna kategori kan man hitta konkreta och prak-
tiska verktyg och metoder for att uttrycka sig.

Presentation — ”About me”-handbok

”About me”- handboken kan hjalpa terapeuter att introducera sig sjalva, sin
funktion samt syftet med samtalet med barn och ungdomar med funktionsned-
sattningar. Som professionella ber vi ofta om mycket personlig information
fran barnet. Med en egen presentation kan man underlatta informationsutbytet
genom att ge grundlaggande information till barnet. Pa detta satt kan man ska-
pa en bra relation till barnet och hjalpa barnet att forsta syftet med samtalet.
Manga barn och ungdomar vet t.ex. inte varfor de ska traffa en psykolog.
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| en handbok kan man pa ett enkelt satt visa information, bilder och symboler
som &r relevanta for terapeuten som kommer att anvanda den. Mallen ar ofta

en PowerPoint presentation som man kan skriva ut och laminera. ”About me”
handboken kan t.ex. innehalla foljande delar:

- Hej
- Jag tycker om...
- Jag tycker inte om...

- Viktiga personer i mitt liv ar...

- Mitt jobb &r att ...
- Jag kan hjalpa dig att ...
- Jag oOnskar att jag ska...

Klicka har for mer information:
http://sites.childrenssociety.org.uk/disabilitytoolkit/toolkit/resource.aspx?id=76

Nedan féljer ett exempel pa en handbok:

Jag heter Marios

Jag tycker om att
{ )

S
Lasa bocker Titta p& fotboll

i

Tréaffa vanner Lyssna pa musik

Jag tycker inte om att

Braka Spela tennis

Ata blodpudding

Mitt jobb

Jag lyssnar och pratar med barn och ungdomar

N < i
ol =
e

il
Jag lar vuxna lyssna och prata med barn och ungdomar

Jag kan hjalpa dig att

S

Prata om dina tankar, kanslor och fragor

2

F& veta mer om din funktlonénédséttning

Jag dnskar att jag ska

J
i

Vaga prata infér m&nga méanniskor

L

Fa simma sjalv

Samtalskort

Samtalskort kan vara kort med bilder, grafiska symboler, samtalsteman, mening-
ar eller en storre bredd av kanslouttryck och situationer som kan underlatta sam-

talet.

Samtalskort kan man anvanda for olika syften:

- For att skapa en relation till barnet pa ett roligt satt.

- Som ett pedagogiskt verktyg. Genom samtalskorten kan barnet lara sig mer
om kénslor, lara sig kdnna igen och beskriva olika ké&nslor

- For djupare samtal. Genom att anvanda verkliga situationer eller teman kan
samtalskorten hjalpa barnet att identifiera, forsta, acceptera och uttrycka sina

kanslor och tankar.
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Samtalskort ar ett enkelt sétt for barn att uttrycka sig. Det &r inte alltid som barn
hittar eller kan rétt ord for sina ké&nslor, idéer, framtidsfunderingar, tankestrom-
mar och upplevelser, och da &r de har korten bra att ta hjalp av. Fokus ligger
inte heller direkt pa barnet utan mer pa korten som ligger pa bordet, nagonting
som kan underlatta samtalet. Genom att anvanda samtalskort kan barnet fa mer
kontroll 6ver situationen. Samtalskort ar ocksa bra for barn som har verbala
svarigheter.

Samtalskort kan man skapa sjalv eller kopa fardiga. Det finns manga fardiga sam-
talskort som man kan kdpa pa Internet. Exempel pa sadana samtalskort ar Nallekort,
Emmokort och Stenkort (se bilderna nedan).

Har kan man hitta samtalskort: http://www.mareld.se/forteckning-samtalskort/
och http://shop.textalk.se/se/artgrp.php?id=2559&qrp=346076

Genom olika bildbanker och bildsamlingar kan man sjalv skriva ut /képa olika bilder
och symboler (kanslor, personlighetsdrag, situationer etc.) som man kan anvénda som
samtalskort under samtalet.

@70 MmN
a0

CS (Picture Communication Symbols) Pictogram (Pictogram Ideogram Communication)

Klicka har for mer information:
http://papunet.net/information/kommunikationsmetoder/bilder-och-grafiska-symboler/bildbanker-och-bildsamlingar.html
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Man kan ocksa sjalv skapa samtalskort med olika fragor, teman, pastaenden eller
oavslutade meningar. Barnet far da sjalv valja vilka fragor och pastaende det vill
prata om. Man kan ocksa lata barnet dela upp fragor och pastaenden i tre katego-
rier (svara, lagom och latta). Da kan man bérja med de latta fragorna och pasta-
endena for att sedan fortsatta med de svarare.

Exempel pa fragor, pastaenden eller oavslutade meningar ar:
- Vad tycker du om att gora?

- Vad vet du om din sjukdom (funktionsnedséttning etc.)?
- Har du nagra fragor om din sjukdom?

- Vet andra om din sjukdom?

- Nar jag ramlar da blir jag ........ !

- Det ar bra att traffa andra som har samma sjukdom!

- Det ar bra att trdna nér man ar sjuk!

- Rasterna som man ska vara ute ar trakiga!

Samtalsmattor

Samtalsmattor &r en metod som anvénder olika bildkort och ordkort (fér syfte se
samtalskort). Metoden samtalsmattor (Talking Mats eller talande matta) har ut-
vecklats for att stodja personer att uttrycka sina asikter och vara delaktiga i sam-
tal i situationer dar de har nytta av en kommunikation som stodjer och ersatter
talet. Metoden kan utnyttjas i bl.a. féljande situationer:

- For att diskutera fragor som ror personens eget liv.
- For stodja personens egen beslutanderétt.

- FOr att planera héndelser i framtiden.

- For att uppstalla mal och bedoma resultat.

- FOr att ge respons.

- For att planera.

- For att delta i moten.

- For att informera och presentera nytt.

Klicka har for mer information:

hitp://www.talkingmats.com/ OCh
http://papunet.net/information/kommunikationsmetoder/bilder-och-grafiska-symboler/samtalsmatta.html

Kognitiv Affektiv Traning (KAT-kittet)

KAT-kittet ar ett KBT-verktyg som kan anvéndas som samtalsverktyg i samtal
kring tankar och kénslor. Syftet med KAT-Kittet ar att underlatta samtalen med
barn och ungdomar om deras upplevelser, tankar och kanslor. Genom KAT-Kittet
kan man hjélpa barnet att uppna en béttre insikt i sociala relationer och kamrat-
skap samt att forsta egna och andras behov och intentioner (Callesen m.fl.,
2006).

Klicka har for mer information: http://www.cat-kit.com/ och
http://www.cortexutbildning.se/katkittoversatt.htm
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Nedan foljer ett exempel pa hur man kan anvanda KAT-Kittet:

KAT-kittet har ett métinstrument som liknar en vanlig termometer med siffrorna
0 till 10 jamnt fordelade pa en skala. Vid varje siffra finns ett kardborrband, som
man kan placera ut ansikten, kansloord och andra visuella symboler pa. | KAT-
Kittet presenteras nio grundkéanslor (gladje, sorg, trygghet, fruktan, kérlek, vrede,
stolthet, skam och 6verraskning) som uttrycks med 90 kansloord med 90 ansik-
ten som passar till. Pa detta mycket konkreta satt kan barn och unga sjéalv mar-
kera hur intensiv en kénsla, tanke, erfarenhet eller ett intresse ar. Man kan t.ex.
fraga barnet "hur kanner du dig nar du ramlar?” och da erbjuda olika kénsloord
som barnet kan placera pa matinstrumentet. Nar barnet har placerat en kansla
kan man reflektera 6ver kanslan och samtala om varfor och nar barnet kande sa.
Pa det sattet kan man hjalpa barnet att identifiera, forsta, acceptera och uttrycka
sina kanslor och tankar.

Bocker, filmer och Internet

Genom att lasa bocker, titta pa film och surfa pa Internet kan bade barn, foraldrar
och personal fa viktigt information, tips och rad. Att lasa bocker kan ocksa hjélpa
barn, unga och féraldrar att bearbeta olika kénslor. Man kan lasa bécker med
tips, fakta och erfarenheter fran andrar personer i samma situation samt sagor
och myter. Man kan ocksa titta pa bilder eller film fran nar barnet var litet och
prata om hur barnet har utvecklats.

Barn och ungdomar fascineras av sagor och myter och i sagorna finns de stora
existentiella fragorna om gott och ont, liv och déd och om hur man efter att ha
bestatt proven vinner halva kungariket. | sagans varld kan barn lamna den kon-
kreta verkligheten och identifiera sig med sagans figurer. Det hjélper barnet att
forsta mer om sig sjalv och varlden och att fa nya tankar och synsatt. | sagans
varld kan barnet bearbeta det svara och onda och aterta hoppet om det godas
seger. Samtidigt skapar vi andra sétt att se nar vi for in nya tankar och synsatt,
t.ex. att man kan vara stark utifran en av sina egenskaper och att styrka inte
bara &r beroende av kropp och muskler. Nér vi tar in nya synsatt och varde-
ringar férandrar vi vara liv.

Ett exempel &r sagan om den fula ankungen av H.C. Andersen. | denna saga blir
den fula ankungen mobbad for att han inte ser ut som de andra ankungarna, men
efter hand som han véaxer upp blir han en vacker svan. Denna saga kan hjélpa
barnen att behandla varandra lika oavsett hur de ser ut.

For en lista med bocker, filmer samt Internetlankar till barn/unga se bilaga 1,
till foraldrar se bilaga 2 och till personal se bilaga 3.

Tejping - Leksamtal

Tejping ar en arbetsmetod dar barn eller familjer visuellt gestaltar sitt natverk,
sin livssituation, en inre eller yttre konflikt eller en traumatisk upplevelse med
hjalp av malade trafigurer. Det hela utspelar sig pa en "scen™ som tejpas upp pa
ett bord.
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Tejping kan anvandas bade vid inre och yttre problem. Via ett mer lekfullt ar-
betssatt kan man narma sig svara teman och hitta I6sningar bade konkret och
symboliskt. Genom det konkreta gestaltandet uppnas ett gemensamt fokus,

ett mellanomrade eller lekomrade for samtalet. Alla har samma bilder for 6go-
nen, vilket underlattar da man soker nya vagar i arbetet med en klient eller en
familj. Gestaltandet, som kompletterar samtalet, underlattar for barnet att ge
en berattelse eller beskrivning av hur situationen eller problemet ser ut, att be-
arbeta trauman eller att experimentera med vagar att na uppstallda mal.

Terapeuten/utredaren deltar sjélv i gestaltandet med hjalp av en alter ego-figur
som bidrar till att skapa dialoger, berattelser och béttre samspel mellan figurer-
na pa scenen. Figurerna kan representera saval yttre personer som det egna jaget
inom klienten. Genom gestaltandet med trafigurerna skapas ett mellanomrade,
dar man tillsammans med barnet kan se problemet illustrerat. Detta skapar en
viss distans, och genom externaliseringen blir klienten friare att finna I6sningar
i lasta situationer.

Klicka har for mer information:
http://www.bof-tejping.com/

Kartlaggning med kort (KMK)

KMK kan beskrivas som ett praktiskt material som kan anvandas i samtal med
barnet utan att foraldern & med. KMK bygger pa tanken att ju mer hjélp barnen
far med att sjalva beskriva sin vardag och uttrycka sina tankar och kanslor, desto
mer Okar delaktigheten i den fortsatta habiliteringsplaneringen. KMK stimulerar
barnen och ungdomarna att bli mer aktiva; de haller i korten, laser, kommenterar,
sorterar och véljer dessutom den ordning de vill tala om olika &mnen.

Materialet bestar av:

- Atta stora kort med bild och text for de livsomraden som ingér i frageguiden
" Aktivitet och del-aktighet med resurser och forvantningar™?.
Livsomradena ar: min fritid, min familj, mitt hem, min skola, min halsa, min

forflyttning, mina kompisar och min framtid.

2 Barn- och ungdomshabiliteringen, Region Skéne
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- 7-27 mindre kort med text under varje livsomrade. Pa de flesta av textkorten
bestar texten av ett pastaende som ar skrivet i jag-form. Pa nagra av textkorten
i varje livsomrade finns daremot en ofullbordad mening skriven, ocksa den i
jag-form. Tanken med dessa kort &r att barnet/den unge sjalv fyller i slutet av
meningen.

- Sorteringskorgar dar alternativen ja”, "nej” och "vet ej” respektive
”stammer” och ”stammer inte” &r mojliga.

Klicka har for mer information:
http://www.skane.se/Public/HAB/FoUrapporter/100fourapport2009nr01.pdf

Erica-materialet

Erica-materialet kan anvandas bade for bedémning och i terapeutiskt syfte som
sandladeterapi och vilar pa psykodynamisk grund. Ericametoden, "Varlds-
byggartestet” for lekdiagnostik, utvecklades av psykiatern Gésta Harding och
psykologen Allis Danielsson och har sitt ursprung i Lowenfelds "World Tech-
nique”. Ericastiftelsen tog initiativ till en normering (Forsbeck Olsson, 2006).

Med sina sandlador (en torr och en vat) och 360 foremal (manniskofigurer, hus
djur, fordon mm.) far barnet majlighet att i byggandet uttrycka sin inre vérld
och att mota sina kanslor och inre konflikter. Materialet kan ocksa hjalpa barn
att satta ord pa sina upplevelser, och kan med erfarenheter fran barn- och ung-
domshabiliteringens verksamhetsomrade med fordel dven anvéandas tillsam-
mans med barn som har utvecklingsstorning och/eller brister i det talade spra-
ket. Ett lite annorlunda satt som skiljer sig fran det traditionella sattet att utga
fran barnets sjalvupplevda varld, ar att arrangera och bygga scenarion i barnets
yttre verklighet och hjalpa barnet att hitta alternativa hanteringssatt.

Klicka har for mer information:
http://www.hogrefe.se/Klinisk-psykologi/Personlighetstest/Ericametoden/

Terapeutiska utredningar och barnanpassad atergivning av utredningar
Genom aren har en rad olika forhallningssatt och modeller for terapeutisk an-
vandning av psykologiska test vuxit fram. Den mest kanda psykologen pa om-
radet idag ar Steven Finn, vars terapeutiska forhallningssatt i testsituationen
vackt stort intresse och entusiasm. Han harutvecklat en metod han kallar for
Therapeutic Assessment (TA). Syftet med terapeutiska utredningar &r att
hjalpa klienten forsta sig sjalv battre, forsta sina livsproblem samt utforska
nya satt att tanka och handla som kan vara I6sningar pa klientens bestaende
problem. Huvudmalet ar att framja positiv forandring hos klienten. Terapeu-
tiska utredningar inbegriper dessutom ofta mer traditionella syften som diag-
nostisering och planering av behandling. En strdvan ar att minska maktojam-
likheten mellan klient och utredare samt att géra utredningen till ett kollabora-
tivt arbete dar klient och utredare arbetar tillsammans och utformar mal, tolkar
resultat samt formulerar och férmedlar dessa.
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Vid terapeutiska utredningar med barn rekommenderar Finn t.ex. att skriva utla-
tanden i form av en fabel. Huvudkaraktéren representerar barnet, och historien
berattar om ett centralt problem i barnets liv. Det kan t.ex. handla om att det ofta
blir brakigt hemma, hur det &r i skolan etc. | fabeln framtrader huvudkaraktérens
styrkor och svarigheter som framkommit i utredningen. Fabeln ger en 16sning pa
problemet och slutar "lyckligt” och hoppingivande. Utformningen av fabeln gors
i samarbete med foraldrarna, och barnet far sedan med sig berattelsen som hand-
lar om dem sjalva sa att de kan lasa den tillsammans med sina foraldrar eller for
sig sjalva flera ganger.

Klicka har for mer information:
http://www.therapeuticassessment.com

Ett annat satt att anpassa atergivning av en utredning till barn ar genom att gora
en bok om barnet. | boken beskriver man genom skrift eller bilder vilka styrkor
och svarigheter barnet eller ungdomen har samt vad svarigheterna kallas. Om
utredningen har utmynnat i en diagnos finns dven information om diagnosen
med. Utredaren gar sedan igenom boken tillsammans med barnet. Man ber all-
tid en foralder vara med vid detta tillfalle for att sakerstalla att nagon vuxen
ocksa har hort informationen. Pa sa sétt kan foraldern i efterhand hjélpa barnet
om det har missforstatt ndgon del. Samtidigt som barnet far information kan
man hjélpa barnet att utrycka och forsta sina kanslor och funderingar. Man kan
ocksa titta pa bilder eller film fran nar barnet var litet och prata om hur barnet
har utvecklats.

Klicka héar for mer information:
http://www.externt9.lul.se/svn/funktion/document/2010-10-27/Dalarna/Om_barnanpassad_atergivning_av_utredning.pdf

Kategori (I11) Ovriga metoder

Ge mig vingar som béar (RBU)

Ge mig vingar som bér ar ett projekt bestaende av olika verktyg for att stodja
barn och ungdomar i transitionsprocessen mot vuxenlivet. Materialet har ut-
vecklats av Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar, RBU.
Verktygen syftar till att hjalpa ungdomar att lara kdnna sig sjalva, sin funk-
tionsnedséattning och sina behov for att darigenom fa lattare att klara av éver-
gangen till att bli vuxen och klara sig pa egen hand. Inom projektet finns verk-
tyg till personal, ungdomar och foréldrar
http://www.rbu.se/ge-mig-vingar-som-bar

Kéansloskola/Psykoedukation om affekter

Det finns ett samband mellan formaga att forsta och uttrycka kanslor och psykiskt val-
maende. Affektmedvetenhet och affektreglering paverkar hur manniskor upplever ne-
gativa kanslor och psykiska symtom. Med grund i dessa forskningsbelagg har olika pe-
dagogiska gruppbehandlingsmetoder for 6kad affektmedvetenhet och affektintegrering
utvecklats. Positiva effekter av behandlingarna har bl.a. varit 6kad forstaelse for och
acceptans av kanslor samt forbattrad sjalvbild. Programmen &r utformade fér vuxna
respektive tonaringar inom psykiatrin. Gemensamt for dem ar att behandlarna tillsam-
mans med gruppen gar igenom grundaffekterna, deras funktioner, uttryck, hur de upp-
levs hos deltagarna och hur man kan se pa andra att de upplever affekten (Ohlsson,
2010; Thorup, 2010).
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Inom Barn- och ungdomshabiliteringen skulle psykoedukation om affekter kun-
na vara en viktig aspekt i samtalen med barn och ungdomar och en hjélp att be-
arbeta kanslor kopplade till funktionsnedsattningen. Hur psykoedukationen ut-
formas far anpassas efter utvecklingsniva och funktionsnedsattning. Inslag som
anvants i grupprogrammen &r musik, rollspel och bilder.

Traffa en mentor

Inom Barn- och ungdomshabiliteringen i Skane finns mojlighet for ungdomar
att fa en egen mentor. Mentorerna ar unga vuxna som ocksa har nagon funk-
tionsnedséttning. Med sin mentor kan man dela erfarenheter kring hur det &r
att véxa upp och leva med en funktionsnedsattning, och mentorerna kan fun-
gera som en forebild och ett stod for sina yngre adepter. Syftet &r att de barn
och ungdomar som fatt stod av en mentor ska bli battre rustade att méta vuxen-
livet samtidigt som mentorn utvecklas och blir tryggare i sin vuxenroll. Mento-
rerna far ga en utbildning dar man diskuterar vad som ar viktigt i ett mentor-
skap och matchas sedan med en adept. Mentorskapet varar ett ar, och men-
torn och adepten traffas atminstone 10 ganger under den tiden. Mentorn och
adepten valjer sjalva vad de vill gora tillsammans utifran intresse och 6nske-
mal, liksom var, nar och hur de vill ha kontakt. Framfor allt ska det finnas
utrymme att prata om de funderingar man har.

Klicka har for mer information:
http://www.skane.se/sv/Webbplatser/Habilitering-Hjalpmedel/Barn-ungdom/Var-Verksamhet/Om-Unga-Mentorer/

Yoga och basal kroppskdnnedom

Genom att utféra 6vningar med kroppen 6kar medvetenheten och k&nnedomen
om den egna kroppen. Man l&r kénna sina begrénsningar men dven vilka mojlig-
heter som kroppen har. Med hjélp av yogatvningar och basal kroppskannedom
kan man forbéttra sjalvkéanslan och lara sig att lyssna pa sin kropp. Basal kropps-
kéannedom bygger upp och medvetandegor en kroppslig identitet vilket ger 6kad
sjalvtillit och battre sjalvuppskattning. Yogan blir ett redskap till kreativitet och
till att utforska kropp, tanke och sinne.

Theraplay

Theraplay &r en terapimetod som stérker barnets anknytning, sunda sjalvkénsla
och sociala fardigheter. Den baserar sig pa den aktiva, intensiva vaxelverkan
man ser i det lilla barnets och foralderns trygga relation. Theraplay ar en fysisk,
glad och vuxenledd vardmetod som &nda starkt fokuserar pa och utgar fran bar-
net. Metoden passar i verksamheter som moter barn med funktionsnedséttningar
och foréldrar, pga. att det finns en 6kad risk for otrygg anknytning/samre sam-
spel mellan foraldrar och barn med funktionsnedsattning. Theraplay ger stora
majligheter att gora det "opratbara” pratbart.

Klicka har for mer information:

http://www.theraplay.org/index.php?
option=com_content&view=article&id=95:downsyndromefamilies&catid=44:theraplay-with-special-
populations&ltemid=71
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Diskussion

Syftet med denna sammanstallning har varit att formedla kunskap om olika
samtalsverktyg och metoder till i férsta hand psykologer som traffar barn och
ungdomar med funktionsnedséttningar inom Barn- och ungdomshabiliteringen.
De metoder som avser insatser av mer behandlande slag forutsatter terapeutiska
forkunskaper och erfarenheter. Vi har darutover valt att inkludera en del verk-
tyg/metoder, som anvands av andra yrkesprofessioner i samtal med barn och
ungdomar. Ibland kan samarbete med andra yrkeskategorier vara en fordel nér
man ska samtala med barn, till exempel genom att kombinera samtal om funk-
tionsnedséttningen med Ovningar i basal kroppskannedom. Forhoppningen &r
att kunskap om dessa verktyg ska kunna férmedlas aven till féraldrar och andra
i de natverk som finns runt barnen, for att i samtal sjalva kénna sig trygga i att
hantera barnens fragor och funderingar. Verktygen ar ocksa majliga att anvanda
i samtal med syskon som behdver hjélp att uttrycka sina ké&nslor kring sin bror
eller syster med funktionsnedsattning.

Vilken roll har vi i detta sammanhang som professionella inom Barn- och ung-
domshabiliteringen? Det 6vergripande malet maste vara att barn i sin vardag
upplever ett psykiskt valbefinnande som mgjliggor delaktighet och autonomi.
Darfor maste det ocksa finnas en beredskap samt en maéjlighet for omgivningen
att fa professionellt stod for att kunna mota barnets fragor och upplevelser, na-
got som kan vacka svara tankar och kanslor hos omgivningen. Oavsett profes-
sion i habiliteringsarbetet maste det finnas en 6ppen kommunikation med bar-
net om funktionsnedsattningen och varfor olika insatser sker. Finns det tecken
pa psyKkisk ohélsa pga. funktionsnedsattningen kravs mer terapeutiskt inriktade
insatser, bl a for att stddja barns identitetsutveckling och sjalvkansla. Samtals-
verktyg kan salunda ha olika syften beroende pa i vilket sammanhang de an-
vands.

Sammanstéllningen beskriver en mangd verktyg och metoder som kan under-
latta samtalet med barn och ungdomar, men gor inte ansprak pa att vara en ut-
tommande forteckning éver alla verktyg som finns. Listan kan fyllas pa och
nya verktyg kan utvecklas. Exempel pa anvandningsomraden finns beskrivna,
samtidigt som det i manga situationer ar nédvandigt att fundera kring anpass-
ning av verktygen efter individuella behov. Detta &r ett arbete som maste ske
i méten med barnen och ungdomarna. VVad behover just det har barnet? Hur
kan jag skraddarsy ett satt att kunna na och stotta just det har barnet, och ge
honom eller henne mdjlighet att uttrycka sig?

Inventeringen visade att det existerar ett stort antal verktyg och metoder som
kan anvandas i samtal med barn och ungdomar. Var forfragan till kollegor
inom Bou visade att endast ett fatal av de uppraknade verktygen och meto-
derna anvands i samtal idag. Forhoppningen &r att denna inventering kan ge
idéer till att nd och hjalpa annu fler barn inom var verksamhet. | de fall da
verktygen inte passar ar det enkelt att skapa egna med hjalp av enbart papper
och penna. Huvudsaken &r att ge barnen mojlighet att uttrycka sig, och medlen
for detta har ddrmed en underordnad betydelse.
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Implementering

Implementeringen kommer att ske genom spridning av denna sammanstallning
till olika yrkes- och arbetsgrupper inom Barn- och ungdomshabiliteringen i Ska-
ne, bl.a. med hjélp av yrkesutvecklarna. Resultatet av inventeringen kommer
formodligen ocksa att presenteras for en bredare publik under kvalitetsdagarna
for svensk barn- och ungdomshabilitering. Rapporten kommer att finnas till-
ganglig pa Internet for alla professionella men aven for foraldrar och Gvriga
personer i barnets omgivning.
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Bilaga 1.
Barn och ungdomar

Boktips
Ahlbom, J. (2008). Jonatan pa Masberget. Om Jonatan som bor pa Masberget.
Alla andra som bor dar utom Jonatan har vingar och kan flyga. (6-9 ar)

Berge, S. (2004). Tigermamman och Lytt. Tigermamman slickade émt sina tre
ungar rena. De var perfekta alla tre! Men den minsta tigerungen, Lytte, &r inte
som sina syskon. Hennes ena ben slapar efter och hon blir inte béttre. (6-9 ar)

Bergstrom, G. (2007). Stora boken om Bill & Bolla: ... han sa klok och hon en
stolla. Bill far en lillasyster. Bolla véxer for var dag, men inte till forstandet.
Hon blir pa sitt eget vis och inte lik ndgon annan. (6-9 ar)

Heyboer O'Keefe, S. (2008). Du ar en stjarna!: en bok for barn som kanner
sig annorlunda. Med hjalp av de olika sma figurerna i den har boken kan du
hjélpa ditt barn att acceptera, véardera och uppskatta de olikheter som finns hos
0SS.

Hoopmann, K. (2003). Mysteriet med den bla flaskan: ett Asperger aventyr.
Parallellt med presentationen av symptom hos en person med Asperger far
man félja huvudpersonen och hans bésta vans spannande méte med en bla
flaska och en mystisk rok.

Kullberg, T. & Adbage, E. (2007). Tove va-va. Tove va-va ar sjalvbiografisk
bilderbok som uppmarksammar horselskadade barn. (3-6 ar)

Lidbeck, P. (2004). En dag i prinsessan Victorias liv. Lasaren far folja med
Victoria, som har Downs syndrom, till skolan, till badhuset med pappa och
hemma.

Lindgren, A. (2003). Full rulle, Tim! Tim &r sju ar och rullstolsburen. Han
bevisar gang pa gang att man kan gora det mesta &ven om man sitter i rullstol.

Rey, M. (1995). Pricken. Bilderbok om att vara annorlunda. (3-6 ar)

Stalfelt, P. (2009). Alla barns ratt. Pernilla Stalfelt bade kan och vagar forklara
Barnkonventionen for barnen sjélva! (3-6 ar)

Filmer

Ninjakoll, FUB:s forskningsstiftelse ALA 2006. Filmen Ninjakoll &r ett laro-
medel om hur hjarnan fungerar och vad det innebdr att ha en utvecklingsstor-
ning. Malgrupp: Ungdomar som sjalva har en lindrig utvecklingsstorning.

Ninjakoll 2 — Livet efter skolan, FUB:s forskningsstiftelse ALA 2009. Filmen
handlar om arbete, utbildning, bostad och fritid for ungdomar med lindrig ut-
vecklingsstorning eller andra intellektuella funktionsnedsattningar som vill
forbereda sig for livet efter gymnasiesarskolan.
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Internet

Egen véxtkraft. Projektet "Egen véxtkraft” undersoker hur barn och unga kan
paverka stodinsatser fran samhallet
http://www.hso.se/Projektsida/Delaktiga-barn-och-unga-startsida/

Barnombudsmannen.

http://www.barnombudsmannen.se

Barnombudsmannen

ar en statlig myndighet med uppdrag att foretrada barns och ungas réttigheter
och intressen utifran FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventio-
nen

Filmer for barn om att vara pa sjukhus:
http://www.1177.se/Skane/Tema/Barn-och-foraldrar/Barnavdelningen/

Narkoswebben. Har kan barn lara sig mer om kroppen, om hur det &r att vara
pa sjukhus och vad som hander fore, under och efter narkos och operation.
www.narkoswebben.se

Nordisk forening for sjuka barns behov, NOBAB. Féreningen arbetar for att
sjuka och funktionshindrade barn och ungdomar som andra barn skall fa goda
mojligheter att utvecklas pa béasta satt &ven om de drabbats av sjukdom och
skada.

http://www.nobab.se/

Webbplatsen alltomdiabetes.se har bland annat information som riktar sig
sarskilt till barn och ungdomar. Har finns fragor och svar om vad som hander
i kroppen. Det finns ocksa tva sagor for barn och en interaktiv kokbok pa ung-
domssidan.

Barn:
http://www.alltomdiabetes.se/WebSite/Content/Living-With-Diabetes/Mest-for-barn/Frontpage.aspx

Ungdomar:
http://www.alltomdiabetes.se/website/content/living-with-diabetes/mest-for-ungdomar/framsida.aspx

... fler tips pa litteratur

Roos Eliasson, E. (2010). Att méta annanheten 2: kommenterade boktips om
att leva med funktionsnedséttning. Att mota annanheten 2 innehaller kommen-
terade boktips grupperade under olika rubriker. Varje kapitel inleds med en
beskrivning av den aktuella funktionsnedsattningen och dérefter visas hur

den speglas i fack- och skonlitteratur.

For kommenterade l&stips om barn och ungdomar med funktionsnedsattning
se nedanstaende pdf-fil "Udda Annorlunda”. Filen innehaller tips om bocker
for barn och ungdomar, for syskon, for foraldrar, for personal, filmer, berattel-

ser ur verkligheten samt faktabdcker.
http://www.sjukhusbibliotek.files.wordpress.com/2011/03/uddaannorlunda2011.pdf
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Har finns en lista dver litteratur som pa olika satt anknyter till autism, Asper-
gers syndrom och andra autismliknande tillstand. Har kan man hitta faktabocker,
sjalvbiografier, foraldraberattelser, syskonberattelser samt skonlitteratur.
http://www.autism.se/content1.asp?nodeid=20813

Hér finns en lista Gver litteratur for barn och ungdomar med funktionsnedsatt-
ning. Listan ar delad i bilderbocker, bocker for barn 7-9 ar, bocker for barn
10-12 ar, bocker for barn 13 ar — samt fakta.
http://www.nykarleby.fi/assets/bibliotek/Bcker-om-handikapp-2011.pdf
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Bilaga 2.
Foraldrar

Boktips

Andresson, B. & Olsson, G. (2004). Vem &r jag? Boken riktar sig till personal

och anhdriga som arbetar med att bygga upp barns sjalvbild och empatiska for-
maga. | boken finns arbetsmaterial med évningar om vad man t.ex. kan ha sina
ben, armar och hander till. Dar finns ocksa évningar som ar kopplade till kom-
pisar och situationer som kan uppsta i skolan med kompisar.

Cim von Greyrez, E. (2011). Det har ar boken som handlar om dig. Helsing-
borg: Nypon Forlag. Arbetsbok som innehaller enkla illustrationen samt fra-
gor och pastaenden om kanslor, kommunikation, vardagliga upplevelser,
tankar och drommar. Barnet kan uttrycka sig genom att rita och mala tillsam-
mans med en vuxen.

Ennefors, M. (2010). Lite lagom ovanlig - om livet som handikappforalder.
Om ett fordldraskap som blev lite annorlunda &n man tankt sig. Har beréttar
foréldrar med egna erfarenheter om allt som kan handa i livet ndr man har
ett barn med funktionsnedséttning.

Ek, I. & As, A. (2010). ”’Tre perspektiv pa atovilja” Omfattar tre bocker sam-
lade i en mapp. De beskriver hur barnet kan tankas uppfatta sina svarigheter,
hur féraldrarna funderar och hanterar sitt barn som inte vill &ta samt hur den
vuxne i lustfylld, kravlés matlek med barnet kan locka det att upptécka och
utforska atbart pa ett allsidigt sétt.

Fahlstrom, 1. (2004). Datorn: Ett hjalpmedel for Andreas som ar gravt funk-
tionshindrad. Den har boken handlar om Andreas, en gravt funktionshindrad
kille som anvénder datorn, inte bara som ett arbetsredskap for inléarning utan
aven i omvardnad for hans utveckling.

Frankel, K. (2002). Nastan ikapp — Trots handikapp. Katarina Frankels bok
om att leva med cerebral pares.

Helgesson, J. (2008). Grabben i kuvgsen bredvid. Boken &r skriven av CP-
skadade Jonas Helgesson. Han beréttar om sin vardag, relationer till anho-
riga, skolgang, hjalp till sjalvstandighet mm.

Juul, J. (2009). Ditt kompetenta barn: pa vag mot nya varderingar for familjen.
| Ditt kompetenta barn gor den valkénde danske familjeterapeuten Jesper Juul
upp med manga traditionella uppfattningar och vérderingar inom barnupp-
fostran. Har presenterar han ett helt nytt satt for barn och vuxna att umgas pa,
som varken bygger pa gamla tiders auktoritara maktutévning eller demokra-
tisk tyranni utan pa jamlikhet och lyhordhet.

Molin, P. & Rehn, A. (2002). Alskade barn, sarskilda barn. Boken handlar

om den omtumlande upplevelsen att fa ett barn med funktionshinder. Har
moter vi fem barn och deras foraldrar i text och bild.
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Rapp, J. (1999). Annorlunda Liten (Hur det ar precis i Boérjan). Kort, slag-
fardigt och med hjélp av roliga bilder beréttar Jeanette Rapp om hur det &ar
att bli foralder till ett barn med handikapp.

Rapp, J. (2000). Tank om, Alice. Kort, slagfardigt och med hjalp av roliga
bilder berattar Jeanette Rapp om hur det &r att vara foralder till ett barn med
handikapp.

Renlund, C., Can M. & Sejersen T. (2004). Jag har en sjukdom men jag ar
inte sjuk. En bok om unga manniskor vars liv &ven omfattas av muskelsjuk-
dom. Det ar deras egna tankar, fragor och beréttelser som star i centrum.

Renlund, C. (2007). Doktorn kunde inte riktigt laga mig. Christina Renlund
visar hur vi kan hjélpa barnen att vaga beratta om sina tankar och komma
med sina fragor. Som lasare far man konkreta rad och tips om tekniker, lekar
och 6vningar som hjélper barnen att formulera sina tankar och att uppna en
béattre sjalvkansla.

Renlund C. (2009). Litet syskon: om att vara liten och ha en syster eller bror
med sjukdom eller funktionsnedsattning. | boken visar Christina Renlund
manga satt som barn kan uttrycka sig pa, manga konkreta verktyg som ar an-
vandbara for att hjélpa barn att beratta

Roos Eliasson, E. (2010). Att moéta annanheten 1: i och utanfor litteraturen.
Elisabeth Eliasson Roos, specialpedagog och litteraturvetare, knyter i boken
ihop skon- och facklitteratur for att skapa en bred och nyanserad bild av hur
det &r att ha funktionsnedsattningar av olika slag.

Stoltz, A. (2005). Nér livet stannar. 11 ar och 338 dagar med Jennie. Mamma
som beréattar hur familjen vandrar fran gladje till sorg under tiden som Jennie
var med dem.

Internet

Barnombudsmannen.

http://www.barnombudsmannen.se

Barnombudsmannen &r en statlig myndighet med uppdrag att foretrdda barns och
ungas rattigheter och intressen utifran FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen.

CPUP - uppféljningsprogram for cerebral pares
WWW.CpUp.se

Egen vaxtkraft. Projektet "Egen véxtkraft” undersoker hur barn och unga kan
paverka stodinsatser fran samhéllet
http://www.hso.se/Projektsida/Delaktiga-barn-och-unga-startsida/

Foréldrarkraft — en tidning om barn och unga i behov av sérskilt stod.
http://www.foraldrakraft.se/

FUB é&r en intresseorganisation som arbetar for att barn, ungdomar och vuxna
med utvecklingsstorning ska kunna leva ett gott liv.
www.fub.se
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Funkaportalen. Har hittar du viktig information, reportage, tips, tankar och idéer
om funktionshinder
www.funkaportalen.se

Habilitering & Hjélpmedel, Barn- och ungdomshabiliteringen
www.skane.se/barnhab

Handinnova &r ett foretag som utvecklar och konstruerar utrustning for barn,
ungdomar och vuxna med funktionsnedséttning
www.handinnova.se

Hjalpmedelsinstitutet. Har hittar du information om Hjalpmedelsinstitutets
arbete inom olika omraden. Du kan soka i olika hjalpmedelsdatabaser, lana
i biblioteket och anmala dig till kurser eller ta del av andra tjanster.
www.hi.se

Narkoswebben. Har kan barn lara sig mer om kroppen, om hur det ar att vara
pa sjukhus och vad som hander fore, under och efter narkos och operation.
www.narkoswebben.se

Nordisk forening for sjuka barns behov, NOBAB. Féreningen arbetar for att
sjuka och funktionshindrade barn och ungdomar som andra barn skall fa goda
mojligheter att utvecklas pa basta satt &ven om de drabbats av sjukdom och
skada.

http://www.nobab.se/

RBU foretrader familjer som har barn och unga med olika typer av rorelsehin-
der, och i férbundet finns en rad olika diagnoser och diagnosgrupper.
WwWw.rbu.se

Socialstyrelsens webbsida:
http://www.socialstyrelsen.se/
Dar kan man klicka sig fram till information om sma och okanda diagnoser.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) arbetar for att barn, unga och
vuxna oavsett funktionsformaga, ska fa forutsattningar att na malen for sin
utbildning.

WWW.SpSm.se

Trollreda resurscenter
www.trollreda.se

Agrenska &r ett nationellt kompetenscentrum for sallsynta diagnoser och en
unik motesplats for barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséattningar,
deras familjer och professionella.

http://www.agrenska.se/
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... fler tips pa litteratur

Roos Eliasson, E. (2010). Att méta annanheten 2: kommenterade boktips om
att leva med funktionsnedséttning. Att mota annanheten 2 innehaller kommen-
terade boktips grupperade under olika rubriker. Varje kapitel inleds med en
beskrivning av den aktuella funktionsnedsattningen och dérefter visas hur den
speglas i fack- och skonlitteratur.

For kommenterade l&stips om barn och ungdomar med funktionsnedsattning
se nedanstaende pdf-fil "Udda Annorlunda”. Filen innehaller tips om bocker
for barn och ungdomar, for syskon, for foréldrar, for personal, filmer, berét-
telser ur verkligheten samt faktabdcker.
http://sjukhusbibliotek.files.wordpress.com/2011/03/uddaannorlunda2011.pdf

Har finns en lista dver litteratur som pa olika satt anknyter till autism, Asper-
gers syndrom och andra autismliknande tillstand. Har kan man hitta
faktabocker, sjalvbiografier, foraldraberattelser, syskonberattelser samt
skonlitteratur.

http://www.autism.se/contentl.asp?nodeid=20813

Hér finns en lista Gver litteratur for barn och ungdomar med funktionsnedsétt-
ning. Listan ar delad i bilderbocker, bocker for barn 7-9 ar, bocker for barn
10-12 ar, bocker for barn 13 ar — samt fakta.
http://www.nykarleby.fi/assets/bibliotek/Bcker-om-handikapp-2011.pdf
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Personal

Boktips

Andresson, B. & Olsson, G. (2004). Vem &r jag? Boken riktar sig till personal

och anhdriga som arbetar med att bygga upp barns sjalvbild och empatiska for-
maga. | boken finns arbetsmaterial med évningar om vad man t.ex. kan ha sina
ben, armar och hander till. Dar finns ocksa évningar som ar kopplade till kom-
pisar, och situationer som kan uppsta i skolan med kompisar.

Blom, I. & Sj6berg, M. (1999). Barn och rorelsehinder. Sex rorelsehindrade
barn berattar om sin vardag.

Cim von Greyrez, E. (2011). Det har ar boken som handlar om dig. Helsing-
borg: Nypon Forlag. Arbetshok som innehaller enkla illustrationen samt fragor
och pastaenden om kénslor, kommunikation, vardagliga upplevelser, tankar
och drémmar. Barnet kan uttrycka sig genom att rita och mala tillsammans
med en vuxen.

Drakos, G. & Hydén, L. (2011) Diagnos och identitet. Vad innebar det att fa
och leva med en diagnos? Hur berattar jag om mig sjalv for andra manniskor,
och hur skapas deras bild av mig? | Diagnos och identitet ges en bred presenta-
tion och introduktion till omradet. Diagnoser betraktas bland annat ur ett kom-
munikativt perspektiv, hur diagnoser forandras fran tid till annan och hur diag-
noser speglar den samtid dar de anvands.

Frankel, K. (2002). Nastan ikapp — Trots handikapp. Katarina Frankels bok
om att leva med cerebral pares.

Fyhr, G. (2006). Den "forbjudna" sorgen - om férvantningar och sorg kring
det funktionshindrade barnet.

Iwarsson, P. (2007). Samtal med barn och ungdomar (erfarenheter fran arbe-
tet pa BRIS). En bok om samtalsmetodik fér dig som méter barn och ung-
domar i sammanhang dar man pratar om viktiga saker i livet. Forfattaren
lyfter fram teman i samtalet som kan hjélpa barn att skapa begriplighet, han-
terbarhet och meningsfullhet i sin vardag. Som lasare far man konkreta verk-
tyg for samtalet och ett anvandbart forhallningssatt. Boken ger ocksa en for-
djupad insikt om vad samtal med barn &r och gér med oss sjalva.

Jorgensen Hejlskov, B. (2009). Problemskapande beteende vid utvecklings-
maéssiga funktionshinder. Denna bok ger dels en ram for forstaelse av olika
typer av problemskapande beteende, dels enkla metoder for att férebygga
och hantera dessa beteenden.

Holmsen, M. (2007). Samtalsbilder och teckningar: samtal med barn i svara
situationer. Denna bok fokuserar pa samtal med barn i problematiska livssitua-
tioner.

Lagerheim, B. (1998). Att utvecklas med handikapp "M®&jligheter och begréns-
ningar hos barnet, familjen och omgivningen”
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Roos Eliasson, E. (2010). Att méta annanheten 1: i och utanfor litteraturen.
Elisabeth Eliasson Roos, specialpedagog och litteraturvetare, knyter i boken
ihop skon- och facklitteratur for att skapa en bred och nyanserad bild av hur
det &r att ha funktionsnedséattningar av olika slag.

Stenhammar, A-M. (2009). Lyssna pa mig! Barn & ungdomar med funktions-
nedsattningar vill vara delaktiga i méten med samhéllets stédsystem. En syste-
matisk kunskapsoversikt. Hogskolan i Halmstad.

Stenhammar, A-M., Rinnan, T. & Nydahl, E. (2011). Lyssna pa oss. Battre
stdd nar barn och ungdomar ar delaktiga. Inspirationsbok med exempel
fran verksamheter rund om i landet.

Soderback, M. (2010). Barns och Ungas ratt i varden. Boken ar en antologi
om hur FN:s barnkonvention kan bli ett praktiskt redskap for barns ratt i kon-
takt med varden. Ett kapitel innehaller aspekter som kan vara sarskilt vasent-
liga for barn och unga med funktionsnedséttning, utdver det som galler alla
barn.

Renlund, C. (2007). Doktorn kunde inte riktigt laga mig. Christina Renlund
visar hur vi kan hjalpa barnen att vaga beratta om sina tankar och komma
med sina fragor. Som lasare far man konkreta rad och tips om tekniker, lekar
och évningar som hjalper barnen att formulera sina tankar och att uppna en
béattre sjalvkansla.

Renlund, C. (2009). Litet syskon: om att vara liten och ha en syster eller bror
med sjukdom eller funktionsnedsattning. | boken visar Christina Renlund
manga satt som barn kan uttrycka sig pa, manga konkreta verktyg som ar an-
vandbara for att hjalpa barn att berétta.

Wandin, H. & As, A. (2007). Ska vi leka? Att underlatta samspel mellan barn
med rorelsehinder och deras jamnariga i forskola och skola. Arbetsmaterial,
speciellt utformat for att stédja samspel och kommunikation.

Akerstrom, M. (2004). Foraldraskap och expertis — Motsattningar kring han-
dikappade barn. Boken behandlar relationen mellan foraldrar till handikappade
barn och representanter for olika expertsystem inom vard och omsorg

@vreeide, H. & Erlandsson, A. (2010). Samtal med barn: metodiska samtal
med barn i svara livssituationer. Den har boken ar skriven for att uppmuntra
till flera samtal med barn som har det svart, och ar darfor till nytta for alla
som arbetar med barn.

Internet

Barnombudsmannen.

http://www.barnombudsmannen.se.

Barnombudsmannen &r en statlig myndighet med uppdrag att foretrdda barns och
ungas rattigheter och intressen utifran FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen.

CPUP — uppféljningsprogram for cerebral pares
WWW.Cpup.se
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Egen véxtkraft. Projektet "Egen véxtkraft” undersdker hur barn och unga kan
paverka stodinsatser fran samhéllet
http://www.hso.se/Projektbehallare/Till-projektet-Egen-vaxtkrafts-startsida/

Funkaportalen. Har hittar du viktig information, reportage, tips, tankar och
idéer om funktionshinder.
www.funkaportalen.se

FUB é&r en intresseorganisation som arbetar for att barn, ungdomar och vuxna
med utvecklingsstorning ska kunna leva ett gott liv.
www.fub.se

Habilitering & Hjalpmedel, Barn- och ungdomshabiliteringen
www.skane.se/barnhab

Handinnova &r ett foretag som utvecklar, och konstruerarutrustning for barn,
ungdomar, och vuxna med funktionsnedséttning.
www.handinnova.se

Hjalpmedelsinstitutet. Har hittar du information om Hjalpmedelsinstitutets
arbete inom olika omraden. Du kan soka i olika hjalpmedelsdatabaser, lana
i biblioteket och anmala dig till kurser eller ta del av andra tjanster.
www.hi.se

Narkoswebben. Har kan barn lara sig mer om kroppen, om hur det ar att vara
pa sjukhus och vad som hander fore, under och efter narkos och operation.
www.narkoswebben.se

Nordisk forening for sjuka barns behov, NOBAB. Fdreningen arbetar for att
sjuka och funktionshindrade barn och ungdomar som andra barn skall fa goda
mojligheter att utvecklas pa basta satt &ven om de drabbats av sjukdom och
skada.

http://www.nobab.se/

RBU foretrader familjer som har barn och unga med olika typer av rorelse-
hinder, och i férbundet finns en rad olika diagnoser och diagnosgrupper.
WWWw.rbu.se

Socialstyrelsens webbsida:
http://www.socialstyrelsen.se/
Dar kan man klicka sig fram till information om sma och okanda diagnoser.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) arbetar for att barn, unga och
vuxna oavsett funktionsformaga, ska fa forutsattningar att na malen for sin
utbildning.

WWW.SpSm.se

Trollreda resurscenter
www.trollreda.se

Agrenska &r ett nationellt kompetenscentrum for sallsynta diagnoser och en
unik motesplats for barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséattningar,
deras familjer och professionella. http://www.agrenska.se
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...fler tips pa litteratur

Roos Eliasson, E. (2010). Att méta annanheten 2: kommenterade boktips om
att leva med funktionsnedséttning. Att mota annanheten 2 innehaller kommen-
terade boktips grupperade under olika rubriker. Varje kapitel inleds med en
beskrivning av den aktuella funktionsnedsattningen och dérefter visas hur

den speglas i fack- och skonlitteratur.

For kommenterade l&stips om barn och ungdomar med funktionsnedsattning
se nedanstaende pdf-fil "Udda Annorlunda”. Filen innehaller tips om bocker
for barn och ungdomar, for syskon, for foréldrar, for personal, filmer, berét-
telser ur verkligheten samt faktabdcker.
http://sjukhusbibliotek.files.wordpress.com/2011/03/uddaannorlunda2011.pdf

Har finns en lista dver litteratur som pa olika satt anknyter till autism, Aspergers
syndrom och andra autismliknande tillstand. Har kan man hitta faktabocker,
sjalvbiografier, foraldraberattelser, syskonberattelser samt skonlitteratur.
http://www.autism.se/contentl.asp?nodeid=20813

Hér finns en lista dver litteratur for barn och ungdomar med funktionsnedsatt-
ning. Listan ar delad i bilderbdcker, bocker for barn 7-9 ar, bécker for barn
10-12 ar, bocker for barn 13 ar — samt fakta.
http://www.nykarleby.fi/assets/bibliotek/Bcker-om-handikapp-2011.pdf

Internet

Barnombudsmannen.

http://www.barnombudsmannen.se.

Barnombudsmannen &r en statlig myndighet med uppdrag att foretrdda barns och
ungas rattigheter och intressen utifran FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen.

CPUP - uppfoljningsprogram for cerebral pares
WWW.Cpup.se

Egen véxtkraft. Projektet "Egen véxtkraft” undersdker hur barn och unga kan
paverka stodinsatser fran samhéllet
http://www.hso.se/Projektsida/Delaktiga-barn-och-unga-startsida/

Funkaportalen. Har hittar du viktig information, reportage, tips, tankar och
idéer om funktionshinder.
www.funkaportalen.se

FUB é&r en intresseorganisation som arbetar for att barn, ungdomar och vuxna
med utvecklingsstorning ska kunna leva ett gott liv.
www.fub.se

Habilitering & Hjalpmedel, Barn- och ungdomshabiliteringen
www.skane.se/barnhab

Handinnova &r ett foretag som utvecklar, och konstruerarutrustning for barn,
ungdomar, och vuxna med funktionsnedsattning.
www.handinnova.se
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Hjalpmedelsinstitutet. Har hittar du information om Hjalpmedelsinstitutets
arbete inom olika omraden. Du kan soka i olika hjalpmedelsdatabaser, lana
i biblioteket och anmala dig till kurser eller ta del av andra tjanster.

www.hi.se
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