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Avdelningen för hälso- och 
sjukvårdsstyrning 

Process Försäkringsmedicin 
Skapad av Ange författare 
Godkänd av LAG Försäkringsmedicin 

UPPDRAGSBESKRIVNING 

Godkänt datum 2025-09-15 
Version Ange version 
Ärendenummer Ange ärendenummer 

Uppdragsbeskrivning försäkringsmedicinskt 
sakkunnig läkare 
I Region Skåne ska en sjukskrivning vara rätt, lagom, säker och 
jämställd.  

Förutsättningar 

• En utsedd försäkringsmedicinskt sakkunnig läkare ska finnas 
vid varje enhet vid vilken försäkringsmedicinska bedömningar 
görs. Denna läkare ska själv bedriva kliniskt arbete som 
innefattar sjukskrivning. 

• Enheten avgör själv hur uppdraget läggs upp och omfattningen 
av den tid som ska avsätts för uppdraget. 

• Region Skåne kan vid behov be om underlag från enheten för 
uppföljning av det försäkringsmedicinska arbetet. 

Kompetenskrav 

• Genomgått kurs i försäkringsmedicin, som lägst på ST-nivå. 
• Deltagit i fördjupningsdag på Försäkringskassan om 

sjukförsäkringen (före detta auskultation). 
• Den försäkringsmedicinskt sakkunniga läkaren förutsätts att 

regelbundet delta i kompetensutveckling/ fortbildning, såsom 
utbildningar och nätverksträffar. 

 

_______________________________ _________________________________ 

Verksamhetschef   Försäkringsmedicinskt  

sakkunnig läkare 
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Förslag på uppdrag/arbetsuppgifter, exempel: 

• Bistå enheten med uppdaterad kompetens i 
försäkringsmedicin och vara rådgivare till läkare och andra 
medarbetare i försäkringsmedicinska frågor. 

• Tillsammans med rehabiliteringskoordinator och 
verksamhetschef leda det försäkringsmedicinska arbetet på 
enheten. Detta innefattar framtagandet av rutiner och 
sjukskrivningspolicy för enheten samt ansvara för uppföljning 
och uppdatering av dessa. 

• Tillsammans med rehabiliteringskoordinator och 
verksamhetschef sätta upp relevanta mål och indikatorer för 
uppföljning baserat på enhetens sjukskrivningsstatistik. 
Exempel på mål:  

o Att öka andelen deltidssjukskrivningar.  
o Att skapa en jämn fördelning av sjukskrivningsärenden 

mellan olika läkare på enheten. 
o Att göra fler skriftliga sjukskrivnings- och 

rehabiliteringsplaner (dessa kodas med KVÅ-kod 
DV077). 

o Att minska andelen kompletteringar av sjukintyg. 
o Att öka medvetenheten kring osakliga skillnader i 

sjukskrivning (ålder, kön, etnicitet). 
o Att öka kompetensen om försäkringsmedicin hos övriga 

medarbetare på vårdenheten. 
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