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Tillampningsanvisningar sjukskrivningsansvar

Forord

Sjukskrivningsuppdraget ingdr i halso-och sjukvardens patientansvar och i
verksamhetsuppdraget for sjukskrivande enheter. Bedémning av eventuellt
sjukskrivningsbehov och utfardande av medicinska underlag ska vara en
medveten del av patientens behandling. Processen ska vara rétt, lagom,
séker och jamstalld. Personcentrerat arbetssétt innebér att lyssna in vad som
ar viktigt for patienten, vilka forvantningar och farhagor som finns, men
ocksa vilka resurser patienten har och vilket ansvar och vilka insatser som ar
rimliga for just denna individ i den specifika situationen. Malet ar en patient
som ar delaktig utifran sina egna forutsattningar.
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Bakgrund

Halso- och sjukvarden i Region Skane ska arbeta for att patienten, och i
forekommande fall narstaende, ska kunna vara aktiva medskapare i
patientens vard och behandling. Det som efterstravas ar en trygg och
tillitsfull relation som bidrar till att ta vara pa patientens egna resurser och
tydliggdér vem som gor vad och nér. Patient och narstaende ska veta vad som
ar nasta steg och vart patienten vander sig vid behov av kontakt med varden.
Vardens uppdrag ska praglas av ett halsoframjande och férebyggande
arbetssatt med fokus pa en personcentrerad vard med sammanhallna
vardprocesser. Detta innebar krav pa ett fordjupat och gransoverskridande
samarbete mellan verksamheter med olika organisatorisk tillhdrighet. Tidig
upptéckt och férebyggande av sjukdom, diagnostik, behandling och
efterfoljande rehabilitering kraver att man arbetar langsiktigt och
systematiskt.

Forsakringsmedicinska aspekter ska samordnas och integreras i varden (Lag
om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter 2019:1297). Samverkan
med andra vardgivare och organisationer ska bedrivas sa att patient och
narstaende upplever varden och rehabiliteringen som en helhet. Har
patienten nedsatt arbetsformaga med risk for sjukskrivning, eller om
sjukskrivning beddéms vara en del av behandlingen, ska patienten erbjudas
namngiven kontaktperson. Det ska finnas en tydlig plan som tagits fram
tillsammans med patienten for att behalla eller aterfa arbetsférmagan och
nasta steg ska vara kéant.

Verksamhetschef ansvarar for att dessa tillampningsanvisningar inarbetas i
lokala rutiner.

Tillampning

Ansvaret for aktuella lakemedel inklusive receptférnyelse, bedémning av
patientens hélsoproblem och forlangning av sjukskrivning/ny sjukskrivning
samt utfardande av lakarintyg och lakarutlatande om hélsotillstand ar
kopplat till for patienten aktuella halsoproblem.

Region Skanes remissrutiner och tillampningsanvisningar ska foljas
Remisshantering och rutiner for véntande patienter - Vardgivare Skane

(skane.se)

Varden ska i storsta mojliga man verka for sékra dvergangar mellan olika
vardnivaer och olika vardenheter, samt vid behov saker évergang till
kommunen. Ett exempel &r att vid aterremiss tydligt ange status for funktion
och aktivitet samt eventuella lakemedel och andra relevanta ordinationer.
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/?highlight=v%c3%a4ntande+patienter#14938
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/?highlight=v%c3%a4ntande+patienter#14938
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Vid remittering &r grundregeln att:

Remissmottagande enhet tar 6ver vardansvaret for aktuell medicinsk
akomma i samband med forsta vardkontakt.

Med forsta vardkontakt menas att patienten har kontakt med lakare
eller annan legitimerad vardpersonal.

Om patienten har en betydande samsjuklighet med pagaende
sjukskrivning, som huvudsakligen beror pa annat halsotillstand an
den aktuella medicinska dkomma som remissen avser, kan
sjukskrivningen fortsatt hanteras av remitterande enhet.

Om sjukskrivningen ska hanteras av remitterande enhet och den
aktuella medicinska akomman paverkar arbetsformagan ytterligare
utover redan bakomliggande samsjuklighet, kravs tydlig information
i remissvar angaende sjukskrivningsrekommendation. Diagnos,
status for funktionsnedséttning och aktivitetsbegrénsning, beddmd
lamplig langd pa sjukskrivning, eventuella lakemedel och andra
relevanta ordinationer bor framga.

Ovriga ldkarintyg inklusive lakarutlatande for sjukersattning/
aktivitetsersattning utfardas av den som har bast kompetens inom det
aktuella omradet.

Patienten ska informeras om att vardansvaret kvarstar hos
remitterande enhet fram till forsta fysiska alternativt digitala
vardkontakt pa remissmottagande enhet. Innebar remissen
dvertagande av sjukskrivning bor den forsta vardkontakten vara
fysisk.

Vid risk for/vid lang sjukskrivning;

Patienten ska erbjudas namngiven kontaktperson, i regel
sjukskrivande l&kare eller rehabiliteringskoordinator. Vid komplexa
problem forordas att l&karna vid de olika enheterna har kontakt for
gemensamt stallningstagande.

En fordjupad anamnes &r en foérutsattning for en patientséker och
andamalsenlig hélso- och sjukvard. Darfor behover fragor om vald
stallas och relevanta atgarder vidtas vid misstanke om valdsutsatthet.
Vald i néra relationer - Vardgivare Skane (skane.se)

Har patienten anstallning ska tidig kontakt tas med arbetsgivaren
efter godkannande av patienten. Lakaren kan pa intyget fortydliga
varfor foretagshélsan kan behova involveras och vid behov dven
Overta sjukskrivningsansvaret. Det &r alltid arbetsgivaren som avgor
om foretagshélsan ska kontaktas.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vald-i-nara-relationer/
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For arbetssdkande kontaktas Arbetsformedlingen, vilket oftast gors
via rehabiliteringskoordinatorn.

Det ska finnas en tydlig plan om hur patienten ska bibehalla eller
aterfa arbetsformagan. Denna plan ska vara skriftlig och tas fram i
delaktighet med patienten. Nasta steg i sjukskrivningsprocessen ska
vara kand for patienten och 6vriga aktorer.

Patienten ska veta vem man ska kontakta, till exempel om en remiss
har skickats och remissbekréftelse drojer, vid forsamring/forbattring
och vid fornyelse av recept eller sjukskrivning.

Har patienten barn i sin vard ska den som sjukskriver
uppmarksamma detta enligt handlingsprogrammet Barn som
anhoriga Vardprogram - Region Skane (skane.se).

Foreligger behov av samordning/arbetslivsinriktad rehabilitering ska
Forsakringskassan meddelas. Detta gor lampligast via lakarintyget
alternativt genom att rehabiliteringskoordinatorn kontaktar
Forsakringskassan.

Patienten kan erbjudas informationsblad — Stdd till dig som blivit
sjukskriven. till-dig-som-blivit-sjukskriven.pdf (skane.se)

Patientens egenansvar ska alltid betonas.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/barn-som-anhoriga.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/forsakringsmedicin/rehabkoordinatorer---fillistning/till-dig-som-blivit-sjukskriven.pdf

