Fragor och svar om lakarintyg
till socialnamnden

Fran den 1 juli 2026 behover en person ldmna lékarintyg om han eller hon
pa grund av sjukdom inte star till arbetsmarknadens forfogande alternativt
avbojer eller uteblir fran anvisad praktik, annan kompetenshdjande
verksamhet eller aktivitet. Det dr ldkaren som gor den medicinska
beddmningen om sjukskrivning rekommenderas, samt dess omfattning och
langd.

Vilket ansvar har halso- och sjukvarden,
jamfort med socialtjansten?

Socialtjidnsten ansvarar bland annat for att utreda rétten till ekonomiskt
bistdnd, fatta beslut om insatser och planera aktiviteter tillsammans med
personen. Ett ldkarintyg kan vara ett av flera underlag 1 socialtjinstens
beddmning. Socialtjédnsten ansvarar sjdlvstiandigt for beslut om bistdnd och
for att stilla krav pé och anpassa aktiviteter. I sin beddmning ska
socialndmnden gora en egen bedomning av om lakarintyget &r tillrdckligt for
att styrka om en enskild har godtagbara skél for att utebli fran till exempel
en anpassad aktivitet.

Hiilso- och sjukvirdens uppdrag ir att forebygga ohélsa, utreda och
behandla sjukdom samt erbjuda medicinsk rehabilitering utifran patientens
medicinska behov.

Likaren bedomer patientens behov av sjukskrivning och utfardar likarintyg
vid behov. Sjukskrivning dr en del av vard, behandling och rehabilitering.

Det &r viktigt att ett lakarintyg innehéller de uppgifter som socialtjansten

behover for att gora en bedomning av om en enskild har medicinska skal for
att utebli fran planerade aktiviteter. Det aligger den enskilde att beskriva for
hilso- och sjukvéarden hur den aktuella planeringen hos socialtjansten ser ut.

Innebar lakarintyget till socialtjansten att jag
sjukskriver personen?

Ja, ett ldkarintyg som anger att personen av medicinska skél inte bor delta i
aktivitet eller vara arbetssokande innebdr en medicinsk rekommendation om
frAnvaro pa grund av sjukdom. Aven sjukskrivna kan behdva delta i aktivitet
utifrdn sina forutsittningar, socialndmnden gor en egen planering utifran
innehéllet i lakarintyget.



Hur kan deltagande i aktivitet eller att vara
arbetssokande paverka personens halsa?

Hur hélsan paverkas av att delta i en aktivitet eller soka arbete behover alltid
beddmas individuellt for varje person. Beddmningen behdver ta hdnsyn till
hur sjukdomen péaverkar aktivitetsformagan och om det finns risker med att
vara eller inte vara 1 aktivitet.

For vissa personer kan aktivitet vara hdlsofrdmjande, genom att bidra till
bibehéllen funktion och struktur i vardagen. Pa sé sitt kan maendet
forbattras successivt eller stabiliseras och oka kédnslan av meningsfullhet och
stirka livskvalitén, dven vid sjukdom.

Samtidigt kan det for vissa personer finnas sjukdom och
aktivitetsbegransningar som gor att ldkaren behdver rekommendera
sjukskrivning.

Lakarens medicinska bedémning i relation till
aktuell aktivitet

Socialstyrelsens nationella kunskapsstod for hilso- och sjukvéardens arbete
med sjukskrivning och rehabilitering beskriver de grundliaggande
principerna for medicinsk och forsdkringsmedicinsk bedomning.

Hailso- och sjukvarden kan anvdnda samma grundprinciper nir man bedomer
en patients formaga att delta i1 aktiviteten patienten anger.

Det dr patientens individuella planering som ligger till grund for den
medicinska bedomningen och om sjukskrivning dr nddvéndigt.

Det dr patienten som behover beskriva aktivitet och aktivitetens innehéll och
omfattning, precis som en patient med en anstéllning behdver beskriva sitt
arbete och arbetets innehall.

Vissa patienter kan ha en individuell planering som omfattar flera aktiviteter
for att ndrma sig egenforsorjning.

Den medicinska bedomningen gors da i relation till den eller de aktiviteter
som patienten uppger paverkas av sjukdomen. Om sjukdomstillstandet
beddms medfora behov av sjukskrivning ska det framgé om den medicinska
bedomningen avser en specifik aktivitet eller hela den aktuella planeringen.

Ska jag alltid rekommendera sjukskrivning vid
sjukdom?

Nej, du bor endast rekommendera sjukskrivning nér sjukdomen medfor
aktivitetsbegransningar som innebdr att patienten tillfalligt inte bor delta 1
aktuell aktivitet.



Kan andra yrkesgrupper an lakare bidra till
underlaget for lakarintyget?

Ja, andra yrkesgrupper i hilso- och sjukvarden kan bidra med relevanta
medicinska underlag till ldkarintyget. Det dr dock ldkaren som ansvarar for
den samlade medicinska bedomningen och for innehallet i ldkarintyget. Det
ska framga tydligt vilka uppgifter som bygger pa egna iakttagelser och vilka
som kommer fran andra.

Vid bedomningen som gors i samband med utfirdandet av ett intyg ska
lakaren endast uttala sig om sadana forhallanden som han eller hon har
tillracklig kinnedom om.

Hur ska jag hantera situationer dar sociala
faktorer medfor aktivitetsbegransningar men
det finns ingen sjukdom?

Om sjukdom och aktivitetsbegransningar saknas ska ldkarintyg inte utfardas,
dven om patienten har aktivitetsbegransningar. I sddana fall kan det 1 vissa
fall vara aktuellt att i intyget ange att det inte foreligger medicinska hinder
for deltagande 1 aktivitet.

Nar kan jag ange att det inte foreligger
uppenbara medicinska hinder?

Detta alternativ kan anvédndas nér patientens sjukdom inte medfor ndgon
funktionsnedsittning, aktivitetsbegrinsning eller medicinsk risk som hindrar
patienten fran att folja planeringen men liakaren dndé bedomer att det finns
behov av att formedla medicinsk information till socialnimnden.

Notera att intygsforeskriftens regler giller dven for denna typ av intyg. Bl.a.
ska det framga vilka uppgifter som bygger pé egna iakttagelser och vilka
som himtats frdn andra kéllor.

Likarintyget ska inte anvéndas for administrativa eller sociala bedomningar
som ligger utanfor likarens medicinska uppdrag.

Nar skriver jag inget ldkarintyg alls jamfort
med nar jag kryssar i att det inte finns ndgra
uppenbara hinder for att delta?

Om det inte finns behov av att ldimna medicinsk information till
socialtjinsten behover inget ldkarintyg utfardas och du &r inte skyldig att
intyga att det saknas medicinska hinder.



Hur lang intygsperiod for franvaro kan jag
ange?

Intygsperioden bor baseras pa sjukdomens forvéntade naturalférlopp och
patientens individuella aktivitetsbegransningar.

Intygsperioden ska inte styras av administrativa behov eller onskemal fran
patient eller andra aktorer.

Varfor kan jag bara ange helt eller delvis
franvaro och bara en period per omfattning?

Om det behdvs en anpassad upptrappning i flera steg for att kunna delta i hel
omfattning rekommenderas samverkan mellan hélso- och sjukvérd och
socialtjinst.

Hur ska lakaren veta vilket intygsformular som
ska anvandas nar sjukskrivning
rekommenderas?

Det dr patienten som behdver uppge vilken aktor som dr mottagare av
intyget, exempelvis Forsdkringskassan eller socialnimnden, samt om
patienten har en sjukpenninggrundande inkomst (SGI).

Likaren ansvarar inte for att utreda patientens socialforsakringsstatus, utan
utgér fran de uppgifter som ldmnas i samband med vardkontakten

Vad hander om lakaren fyller i ett annat
lakarintyg, exempelvis lakarintyg for
sjukpenning?

Socialtjénsten kan anvédnda olika typer av medicinska underlag.
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