Namn:

Upplevd stress-10

(Perceived stress Scale-10) Personnummer: Datum:

Fragorna i detta formulér handlar om dina kéanslor och tankar under den senaste
manaden. Du skall fylla i hur ofta du har ként eller tankt pa ett visst sétt.
Markera/ringa in det alternativ som stdimmer bast for dig.

Under den senaste manaden, hur ofta har du: Aldrig Nastan Ibland Ganska Valdigt
aldrig ofta ofta
1 varit upprord 6ver nigot som hande helt ovantat? 0 1 2 3 4
2 kantatt du var oférmogen att kontrollera de viktiga 0 1 2 3 4

sakerna i ditt liv?

3 kant dig nervos och "stressad™? 0 1 2 3 4
4 litat pa din férmaga att hantera dina personliga 0 1 2 3 4

problem?
S kant att saker och ting har gatt din vag? 0 1 2 3 4
6 I;grr];’?tt du inte kunnat hantera allt som du maste 0 1 2 3 4
7 I|<il\f19rat av att kontrollera irritationsmoment i ditt 0 1 2 3 4
8  kant att du haft kontroll? 0 1 2 3 4
9 varitarg 6ver sddant som hant och varit utanfér din

kontroll? 0 1 2 3 4
10 Kkant att svarigheter hopat sig sa att du inte kunnat

hantera dem? 0 1 2 3 4
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