REGIDN\

SKANE

Tolkningsguide GAD 7

GAD-7 bestar av 7 fragor om férekomsten av oro, anspinning,
rastloshet, irritabilitet, radslor och svarigheter att kontrollera detta

under de senaste tva veckorna.
Totalpoang varierar mellan O och 21.

> 5-9poingindikerar mild angest
> 10-15 poing indikerar mattligt svar angest

» 16-21poidng indikerar svar angest

Poing >10 motsvarar 82:a percentilen for kvinnor och 88:e

percentilen fér mén i befolkningen (Schalet et al, 2014).

GAD-7 ar framfor allt ett métt pa svarighetsgrad av upplevd angest
och ar kinsligt for fordndring (Beard & Bjorgvinsson, 2014).

Patienter definieras som forbéittrade niar poingen minskat med
240%.
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