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Behandlingsriktlinjer for raddningstjansten i Skane

Allmant

Brandman/brandbefal skall arbeta enligt undersokningsteknik
ABCDE- systemet.

A= airway + cervical spine control
B= breathing

C=circulation

D= disability

E=exposure + environment

IVPA-Larm, | Vantan Pa Ambulans | Region Skane

Akut svart sjuk/skadad person som &r i behov av ambulanssjukvard da narmast
tillgangliga ambulans bedéms ha lang insatstid. Raddningstjansten larmas ut
samtidigt med ambulans for snabbare patientomhéndertagande.

Raddningstjansten utfor:

= Kontroll via SOS att/vilken ambulans som &r pa vag
Kontakt med ambulans for uppdraget

Végvisning, 6ppna eventuella grindar

Skapar trygghet for den nodstallde/sjuke/anhorig
Forsta hjalpen - atgarder vid behov

Manuell stabilisering av nacke — fria luftvagar
Stabilt sidolage

Stoppa blodning - tryck eller kompression

» Forhindra avkylning — varme, filtar

= Muntlig rapport och éverlamning till ambulansteam
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Hjartstopps-assistans for Raddningstjanster i samverkan med Region Skane

Vid hjartstopp géller — Svenska Radet for Hjart- lungraddnings riktlinjer.

Diskutera med utbildare/lakare om traning/utférande!
L&s mer pa www.skane.se/ivpa

Raddningstjansten utlarmas vid misstankt onormal andning/hjartstopp, foljande
diagnoser kan aven bli aktuella da det visar sig att patienten inte har hjartstopp.

HOgt luftvagshinder pga. frammande kropp
Svara andningsproblem

Astma, KOL

Allergisk reaktion/anafylaxi
Hjartsvikt — lungédem

Onormal hjartrytm

Intoxikation, forgiftning
Diabetes hog/lag blodsockerniva
Stroke

Trauma

Kramper

Psykisk sjukdom
Drunkningstillbud

Nedkyld patient

Férmodad avliden patient
Barnsjukdom/olycksfall

Vid dessa tillstand kan vissa medicinska insatser och atgarder bli
aktuella for raddningstjansten i vantan pa att ambulans anlander, se
"Allmanna riktlinjer".

Ovanstaende diagnoser utgor inte grund fér utalarmering av raddningstjansten
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Traumaomhéandertagande for Raddningstjanster i samverkan med Region
Skane galler:

Réddningstjansten rekommenderas att folja PHTLS-konceptet (PreHospital
Trauma Life Support). Vardprogram Losstagning Skane galler ocksa det
kan hamtas pa www.skane.se/rspe under flik vardprogram

Tillampningsregler:

Raddningstjansten skall arbeta enligt undersékningsteknik ABCDE
systemet. Manuell stabilisering av nacke, fria luftvagar. Stoppa synlig
blodning, Varme (filt), R&ddningstjansten har darutover mojlighet att
under ambulansteamets ledning:

= Légga patient pa spineboard (long spineboard)
= Anvanda Ked-vast

= Stabilisera frakturer

»  Anvénda, scoopbar (skedbar),

» Kort spineboard, "HOganasbrada"

= RA&ddningstjansten kan sjalvstandigt vid livsfarligt lage/nddsituation
losstaga eller evakuera patienter med medicinskt livshotande vardbehov.
Dessa atgarder skall dokumenteras och avvikelser skall sandas till Region
Skane fran bade ambulansteam och raddningstjanst for genomgang och
utredning.

= Ambulansteamet/Sjukvardsledare-Medicinskt Ansvarig beslutar i samrad
med raddningsledare om losstagningsteknik.
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Allmanna behandlinos riktlinjer

Hdogt luftvagshinder p.g.a. frammande kropp
- Fria luftvagar, rensa svalget
- FO6lj HLR-programmet

Allergisk reaktion/anafylaxi

- Fria Luftvagar

- Assistera andningen vid behov

- Lyft benen (chocklage) om blek, svag puls
- Stoppa ytterligare allergisk exponering

Astma-KOL

- Fria luftvagar

- Skapa lugn

» Assistera andningen vid behov

Hjartsvikt-lungédem

- Fria luftvagar

- Skapa lugn

» Assistera andningen vid behov

- Lat patienten sitta i den stallning patienten finner bekvamast

Onormal Hjartrytm
- Fria luftvagar
e HLR vid behov
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Intoxikation/Forgiftning
- Fria luftvagar
 Assistera andningen vid behov

Diabetes/Hog-Lag Blodsockerniva
- Fria luftvagar

- Om vaken patient ge socker, honung,

Stroke
- Eventuell manuell stabilisering av nacke, fria luftvagar

Kramper
- Eventuell manuell stabilisering av nacke, fria luftvagar

Psykisk sjukdom
- Skapa lugn och trygghet

Drunkningstillbud

- Eventuell manuell stabilisering av nacke, fria luftvagar
- HLR

« Varme

Nedkyld patient
- Eventuell manuell stabilisering av nacke, fria luftvagar
e HLR vid behov

- Varme, forhindra ytterligare nedkylning
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Svar ansiktsskada

Manuell stabilisering av nacke, fria luftvagar
Rensa forsiktigt blod, sekret

Trauma skada mot huvud halskota/ryggkotpelare/backen

Manuell stabilisering av nacke, fria luftvagar
Vid behov assistera andningen

Stoppa synlig blédning

Forbered eventuell losstagning

Varme (filt)

Stor artarblodning/sarskada/extremitet skada

Manuell stabilisering av nacke, fria luftvagar
Stoppa blédningen — tryckférband, kompression.
Om fraktur, stabilt fraktur omrade

Chocklage

Varme

Langvarigt dod patient

Starta INTE HLR om:

Kroppen éar i forruttnelse

Kroppen har likflackar och/eller &r kall och stel i varm miljo
Kroppen ar sa pass skadad att liv ej ar mojligt

Barnsjukdom/olycksfall

Fria luftvagar, stodja

Utalarmeringsdiagnoserna for sjukvardslarm i Skane ar endast Hjartstopps-assistans
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