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2022-02-25, förlängs enligt RD beslut tom  
2022-03-14 

Vårdhygieniska åtgärder med anledning av covid-19 
situationen  
På grund av ökad smittspridning i samhället och nya virusvarianter med 

potentiellt ökad smittsamhet uppdateras rekommendation kring användning av 

munskydd ytterligare jämfört med RD-beslut 2021-11-30.  
Nedan följer de vårdhygieniska riktlinjer, som träder i kraft 2021-12-23. 

Riktlinjerna gäller till 2021-01-31 2022-02-28 och förlängs vid behov. De utgör 

ett komplement till befintliga vårdhygieniska riktlinjer 

 

• Munskydd ska användas av all personal vid patientnära arbete. 

 

• Visir används som tillägg till munskydd/andningsskydd vid 

patientnära arbete vid misstänkt eller konstaterad covid-19 samt vid  
misstanke om smittspridning på enheten.  

 

  
• Håll avstånd när det är möjligt.  

• Personal bör bära munskydd vid vistelse i vårdlokaler.  

• Alla patienter ska i största möjliga utsträckning vistas på sina rum.  

• Patient bör använda munskydd i följande situationer: i slutenvård vid vistelse i 

vårdlokaler utanför vårdrummet samt i öppenvård och dagsjukvård vid vistelse 

i vårdlokaler. Barn 12 år och yngre samt personer som av olika skäl inte kan 

använda munskydd undantas.  
 
• Verksamheten beslutar om möjlighet till säkra besök. Besökare bör använda 

munskydd vid vistelse i vårdlokaler.  
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• Fortsatt hög vaksamhet på symtom och frikostig provtagning av  
patienter och personal i enlighet med befintliga rutiner.  


