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Skirpta vardhygieniska atgiarder nar smitta inte misstanks

Bakgrund: Smittspridningen av Covid-19 i Skane ar nu sa allvarlig att Vardhygien och
Smittskydd bedomer att skdrpta vardhygieniska atgarder bor inforas i varden i Region Skane.

Giltighet: Tillfalliga atgdrder som komplement till redan befintliga vardhygieniska riktlinjer.
Atgirderna infors den 21 december och kvarstir till den 31 januari.

Forlangning sker vid behov efter bedomning av Vardhygien och Smittskydd.

Beslutade dtgarder:

1)

2)

3)

Munskydd och visir ska anviandas av all personal vid patientnara arbete galler alla
patienter.

Patientnara vard definieras som oundviklig ansiktsnira vard och detta innebar
vardmoment som utfors ansikte mot ansikte inom 1-2 meter. Knacka backa snacka
géller. Vardera vilken niva av munskydd/andningsskydd som behovs. Byt om behov
finns av hogre skydd.

Munskydd skall anvdndas aven vid arbetssituationer nar fysisk distansering mellan
personal inte kan tillampas adekvat samt skall anvandas vid ldngre tids vistelse i
gemensamt personalutrymme (15-30 minuter). Syftet ar da att férhindra spridning av
covid-19 mellan personal.
a. Arbetar med munskydd dven ndr man inte har patient om man dr ndrmre an 2
m.
b. Teametdelar pa sigi bilen (egen i forarhytten, 1 bak) om man inte énskar
arbeta i munskydd
c. Narluckan ar stingd behover man inte ha munskydd som forare &ven om man
har patient i bilen.
d. Eventuellt medféljande anhoriga, ledsagare mfl SKALL bara munskydd.

Praktisk anviandning av munskydd (kollega-nira):
Munskyddet ar en engangsprodukt men kan behallas pa och anvandas kontinuerligt vid
arbetssituationer som medfor risk for spridning mellan personal enligt ovan.

o Undvik att réra vid munskyddet under anvandning.

o Om munskyddet vidrorts skall hdnderna desinfekteras.

o Avlagsna munskyddet genom att ta av bada remmarna bakifran.

o Munskyddet ska alltid slangas om det tagits av, blivit fuktigt, fororenat eller

skadat.

Viktiga atgarder

a. Fysisk distansering i omklddningsrum, personalutrymmen, vid kontroll av
bilar /utrustning samt vid dverrapportering pa stationen/till andra vardgivare.

b. Symtomkontroll infér och under varje arbetspass, vid symtom kontakta
driftsjour.

c. Personal och eventuella studenter stannar hemma dven vid ldtta symtom.
Provtagning for covid-19 genomfors via personalprovtagningen. (Ingen
fordndring)

d. Teametrekommenderas att fatta beslut kring vem som under hela
arbetspasset framfor fordonet. Detta minskar antalet stadtillfillen av
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forarutrymmet och minskar risken for korsvis smittéoverforing mellan
personal i teamet. Viljer man att inte géra en uppdelning skall férarutrymmets
bdda arbetsplatser nogsamt stddas av infér varje byte. Den senare l0sningen
mdste vdgas mot tidsmdssiga nackdelar och kan ddrmed endast anvdndas i
naturligt uppkomna pauser och infér prio 3 uppdrag.

e. Regelbunden avtorkning med ytdesinfektionsmedel av gemensamma
kontaktytor sdsom telefoner, tangentbord, fjarrkontroller och ratt mm
utfors. (borde inte innebdra ngn férdndring)

f. Avtorkning med ytdesinfektionsmedel pa ytor efter intagen maltid (var o
en stddar efter sig. Arbetsgivaren 6vergripande ansvar).

g. Avtorkning med ytdesinfektionsmedel pa ytor efter vila. Eventuella
sangklider skall bytas mellan varje anvindare. (var o en stddar efter
sig. Arbetsgivaren overgripande ansvar).

h. Minimera antal ej nddvandiga kontakter inom personalgruppen:

i. Kortrapporti storre lokal (foretradesvis pausrum) om bilen etc
av avgdende personal.
ii. Avgdende personal ansvarar for att rakel, nycklar och telefon ar
desinficerade.
iii. Avgdende personal kvarstannar inte langre dn nddvandigt pa
arbetsplatsen.
iv. Morgonmote endast till for dagpersonal. I storre lokal
(foretradesvis pausrum)
v. Fysisk distansering géller vid matbord och soffor, alltsa
varannan plats.
vi. Endasten (1) personigymmet.
vii. Endast medarbetare som éar i tjanst far vistas pa stationen.

i. Desinficering av tagytor i gemensamma utrymmen (tdnk handtag,
soffbord, fjdrrkontroller, avlastningsytor, kylskdpshandtag, datorer,
tangentbord, mus etc) var och en stidar efter sig. Arbetsgivaren
overgripande ansvar.
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