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• Iaktta basala hygienrutiner. Sprita händerna regelbundet, hjälp patienten med att sprita händerna vb. Ha alltid ett pkt skyddsförkläde med lång ärm 

i benfickan/väskan. 

• Stäng mellan förarhytt och vårdutrymme.  

• Maxa utsuget. 

• Ingen oren utrustning i förarhytten. D.v.s. ta av handskar, förkläden etc och sprita enligt instruktion INNAN ni sätter er fram. Undantag ev Högrisk 

och tidskritiska patienter. Bilen måste då saneras inklusive förarhytt. 

• Förbered med skyddsutrustning så att ni kan hjälpa till med patienten när ni stannar.  

Andningsskydd: Skillnad II och IIR ligger i ”R” – resistens mot väta. Visir ersätter ”R”. Skyddar mot droppsmitta. Använd den modell ni har.  

  
 

Nivå 1 = Droppsmitta 
 

(ex influensa, Gastroenterit) 

 
 

Covid och 
Aerosolproducerande 

procedurer 
( CPAP,HLR mm)  

 

 
 

Nivå 2 = Luftburen 
 

(ex Mässling) 

 
 

Nivå 3 = Högrisksmitta 
 

(ex Ebola – stäm av med 
inf.konsult) 

Andningsskydd 
Handskar 
Skyddsförkläde m lång ärm 
Ögonskydd 
 
Skoskydd 
Overall -Microchem 3000 
Op-huva 

II/IIR 
Ja 
Ja 

Visir 
 

Nej 
Nej 
Nej 

FFP2 
Ja 
Ja 

Visir 
 

Nej 
Nej 
Nej 

FFP3 
Ja 
Ja 

Visir 
 

Nej 
Nej 
Nej 

FFP3 
Sterial - dubbla 

Ja 
Goggles 

 
Ja 
Ja 
Ja 

 
Munnskydd patient 

 
Ja, om risk för stänk 

 
Ja, om risk för stänk 

 
Ja, om risk för stänk 

 
Ja, om risk för stänk 
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FFP2 och FFP3, virusskyddet är likvärdigt vad gäller Covid. Skyddar mot inhalation av små luftburna partiklar vid aerosolgenererande procedurer 

(AGP). Måste sluta tätt runt ansiktet. 


