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Direktiv – skyddsklädsel som komplement till basala hygienrutiner 

Bakgrund  

Patienter kan ha atypiska eller otydliga symtom vid covidsjukdom. De kan söka för 

andra skäl än just infektion och deras anhöriga kan vara smittade.  

Åtgärd 

För att minimera risken för exponering av eventuell smitta finns ett behov av ett 

barriärskydd som används vid kontakt med samtliga patienter. 

Genomförande 

Vid prio 1 ärenden med följande utlarmning skall minst en i teamet vara klädd för att 

hantera patient med aerosolsmitta enligt gällande instruktion, (långärmat förkläde, 

handskar, visir, FFP2 andningsskydd/skyddsmask). 

1. Hjärtstopp 

2. Medvetslös/pågående kramp/Stroke 

3. Andningssvårigheter 

4. Bröstsmärta 

5. Infektion/feber 

6. Kräkning/diarré 

 

Vid alla ärenden där det framgår att patienten har andningsunderstöd med t.ex. 

CPAP skall båda i teamet vara klädd för att hantera patient med aerosolsmitta 

(förekommer alltid vid kombination luftvägsinfektion/CPAP). 

Vid alla ambulansuppdrag bör visir initialt användas om man inte är ”covid-klädd”. Vid 

vidare vård avgör medarbetaren om man ska förstärka skyddsnivån eller avveckla 

visiret. Arbetssätt ”Knacka – backa – snacka”. 

Vid misstanke om eller konstaterad Covd-19 smitta skall visir kompletteras med övrig 

skyddsutrustning enligt gällande instruktion, (långärmat förkläde, handskar, visir, II 

eller FFP2 (aerosolsmitta) andningsskydd/skyddsmask).  


