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Styrande dok (ej labmedicin), (ST) Riktlinje 

Gäller för: Region Skånes Ambulanssjukvård 

9.0 Syrgas-Lustgas (O2-N2O) 

Preparatnamn: Niontix 

Beredningsform: Gas 

Styrka: 50% N2O / 50% O2 

Terapeutisk effekt: Analgetiska och sederande egenskaper 

Indikationer: Akuta smärttillstånd, till exempel inför reponering av frakturer och PVK-sättning hos 

både vuxna och barn över 1 år. 

Akut förlossning. 

Administrationssätt: Administreras via mask som patienten själv håller. 

Dosering Självadministrerat. 

Alla > 1år 

Kontraindikationer: Barn < 1år 

Pneumothorax, skall/ansiktsskador, medvetandesänkning (RLS 3–8), 
penetrerande ögonskador, inhalationsbrännskador och buksmärta. 

Försiktighet: Lustgas skall endast användas med adekvat ventilation och/eller utsugsutrustning 

för att undvika höga lustgaskoncentrationer i den omgivande luften. 

Biverkningar: Illamående, yrsel, psykos o andningsdepression 

Överdosering: Om patienten visar tecken på sjunkande vakenhetsgrad, inte svarar adekvat på 
tilltal eller på annat sätt uppvisar tecken till uttalad sedering skall administreringen 
omgående avbrytas. 

Patienten skall andas “frisk luft” vid behov även extra syrgas. Övervakning med 
pulsoximetri tills dess att patienten återfått medvetandet och ej längre är hypoxisk. 

Patienten skall inte erhålla ytterligare lustgas förrän tidigast då medvetandet helt 
återkommit. 

Elektronisk version gäller 


