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Läkemedel 

9.0 Ketamin 

Preparatnamn: 

Beredningsform: 

Styrka: 

Terapeutisk effekt: 

Indikationer: 

Administrationssätt: 

Dosering vuxna: 

Dosering barn: 

Kontraindikationer: 

Försiktighet: 

Biverkningar: 

Faktaägare: Granquist Åsa 
Dokumentförvaltare: Granquist Åsa 
Styrande dok (ej labmedicin), (ST) Riktlinje 

Gäller för: Region Skånes Ambulanssjukvård 

Ketalar 

Injektionslösning 

10 mg/ml 

Dissociativt anestetikum med starkt analgetisk effekt. 

I högre doser fås anestetisk effekt. Bör kombineras med en liten dos Midazolam för 

lindring av hallucinogena biverkningar. Ketamin kan ge ökad salivering vilket vid 

behov kan behandlas med Atropin. 

Kan ges i analgetisk dos till exempel vid förflyttning, innan reponering av isolerade 

extremitetsfrakturer och vid andra tillfällen då övriga smärtstillande läkemedel inte 

bedöms räcka till. 

Intranasalt, im eller långsamt iv. 

Eftersträva lugn och tyst miljö. 

Analgesi 

Maximal dos 0,5 mg/kg. Kan upprepas när effekten börjar klinga av efter 15–20 

min, oftast räcker då halva laddningsdosen. Överväg annat analgetikum innan 

effekten avtar. 

För analgesi krävs kunskap om preparatet. 

Anestesi 

Doseras efter önskat anestesidjup enligt FASS. 

För anestesi/sedering krävs formell och klinisk kompetens. 

Analgetisk dos: 0,1–0,2 mg/kg iv. Vid behov rådgör med RLS. 

Analgetisk dos intranasalt 0.5 mg/kg (barn>1år) 

Användes som alternativ till in. Fentanyl för att tex undvika andingsdepression 

Överkänslighet mot läkemedlet, patienter hos vilka en höjning av blodtrycket utgör 

en allvarlig risk, eklampsi och preeklampsi. 

Myokardischemi/hjärtinfarkt, hypertension, takyarytmier, alkoholintoxikation, 

psykos, hypertyreoidism, lunginflammation eller övre luftvägsinfektion, skallskada, 

ögonskada. 

Elektronisk version gäller 


