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7.7 Hypotermi

Vid hypotermi galler féljande:

Vid kroppstemperatur >35 grader: HLR som vanligt.

Vid kroppstemperatur mellan 30 och 35 grader: Farmaka ges med dubbla dosintervallet. (det vill saga

farmaka ges varannan gang i HLR algoritmen)

Vid kroppstemperatur under 30 grader ges ej farmaka.

ECMO kan bli aktuellt. Fér eventuellt triage rekommenderas samrad med RLS och darefter kontakt

med narmaste thoraxkirurgisk klinik. Fér bedémning av graden av hypotermi anvands for detta

avsedda termometrar — saknas detta far en individuell bedémning av hur nedkyld patienten ar goras.

Behandling enligt ABCDE

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Fria luftvagar. Ge syrgas. Overvag rérelsebegransning.

Vid lag andningsfrekvens assistera ventilationen med sma tidalvolymer och vid oséker hjartrytm
gors kontinuerliga kompressioner.

Monitorera hjartverksamheten hos patienten.

Forsokt att beddma medvetandegraden enligt skala. Om lagt glucos, paborja infusion glucos 50
mg/ml, 250-500 ml iv och injicera darefter 30 ml glucos, 300 mg/ml (30 %). Barn 10 mg/ml, se
doseringstabell avsnitt 7.15. Ge naloxonhydroklorid 0,4 mg iv till vuxen medvetslds patient dar
opiatintoxikation inte kan uteslutas. For dosering till barn, se tabell avsnitt 7.15.

Undvik ytterligare avkylning. Anvand filtar och méssa. Transportera i horisontallage. Undvik
kraftiga positionsférandringar pa grund av arytmirisken.
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