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6.9 Höga spinala skador 

Symptom förutom förlamningssymptom kan vara andningspåverkan, hypotoni samt bradykardi 
(neurogen chock). Hos äldre patienter kan den kliniska bilden ibland vara svårtolkad bland annat på 
grund av medicinering. 

Behandling 

1. Skydda halsryggen. 
2. Assistera andningen vid behov. 
3. Infusion Ringer-Acetat (max 2000 ml). 
4. Spinal rörelsebegränsning enligt riktlinjer. 
5. Håll patienten varm – spinalt skadade tappar kroppstemperaturen snabbt. Assistera eventuellt 

sviktande andningsfunktion. 

Triage 

Rådgör med RLS om annat sjukhus än det närmaste akutsjukhuset bedöms som aktuellt. 
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