
Akut hjärtarytmi hos vuxna

Okontaktbar patient med ventrikelflimmer handläggs som Akut hjärtstopp

• Vid allmänpåverkan – larma ambulans och ge Akutbehandling.
• Utan allmänpåverkan – överväg Akutbehandling och fortsatt utredning enligt Hjärtarytmi (AKO).

Akutbehandling

1. Följ rytmen kontinuerligt via defibrillator eller EKG-apparat, dokumentera om möjligt.
2. Följ vitalparametrar – medvetandegrand, andningsfrekvens, saturation, puls och blodtryck.
3. Sätt grov nål.

Akut takykardi
I samråd med specialiserad vård kan injektion metoprolol (lösning 1 mg/ml) övervägas i utvalda fall vid 
följande:
• Snabbt förmaksflimmer (> 150 slag/minut).
• Ventrikeltakykardi hos vaken patient.

Akut braydykardi
Överväg behandling i samråd med kardiolog vid bradykardi med allmänpåverkan och frekvens < 40 
slag/minut.

• Atropin lösning (0,5 mg/ml) – 1-2 ml långsamt iv
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