Samtalsguide fér enskilda
Lordildrasamtal pa BMM

Foljande teman och fragor ar forslag pa vad du kan ta
upp i ett enskilt samtal med en blivande mamma eller
pappa. Fragorna dr himtade ur den frageguide som
skapats i projektet for enskilda pappa-/partnersamtal i
Norrbotten samt inspirerade av projekten i Stockholm
och Kronoberg. Fragorna anvinds med godkannande av
de ansvariga for projekten.

Till samtalsguiden finns ocksa en samtalskarta, med
forslag pa samtalsomraden, som du kan kopiera och an-
vanda i samtalet med fordldern. Ligg den girna framfor
er under samtalet sa att den blivande foraldern sjalv kan
vilja teman som ar viktiga for hen att prata om. Pa s sitt
far foralderns behov styra samtalet. Du hittar samtals-
kartan i slutet av boken.

For att inleda samtalet kan du till exempel sdga:
"Under besoket idag vill jag gdrna prata med dig om dina
tankar infor att bli férdlder, och om hur du mér och har
detivardagen.”
Du kan ocksa betona att du har tystnadsplikt samt
att du inte dokumenterar det ni pratar om i barnets
journal.

Att bli fordlder

* Hur kianns det att du snart ska bli féralder (igen)?
® Vad ser du framemot mest med att bli foralder?
* Hur tanker du inf6r forlossningen?

* Finns det ndgot du tror blir svart med att
bli foralder?
* Hur vill dubli som fordlder?
e Om syskon finns: Ar det ngot du skulle vilja gora

annorlunda nir du nu blir férdlder igen?

Barnet

® Hur forestiller du dig ditt barn (utseende, person-
lighet, temperament)? Vem tror du att barnet ar likt?

* Hur gor du for att komma i kontakt med barnet?
Pratar eller sjunger du for barnet, eller kinner du
kanske pa magen?

* Hur tror du att barnet har det i magen?

® Vad tror du att ditt barn behéver nar det ar nyfott?

Hdlsa

* Hur mar du nu? Hur mar du fysiskt? Hur mér du
psykiskt?

¢ Vilka férdndringar tror du att du kommer att behéva
gora, nar det giller arbete och fritid, nar du blir
foralder?

* Har du nagra fritidsintressen nu? Har du funderat
pa hur du ska kunna fortsitta med dem efter att du
blivit foralder?

* Har du nagon egentid idag? Vad brukar du gora da?
Hur kan du fortsitta ha egentid efter att du blivit
foralder?

* Har dunégon idin omgivning att prata med om dina
tankar att bli foralder?



Familjeliv

* Om partner finns: Hur tror du att din och din part-
ners relation kommer att paverkas av att fa ett (till)
barn?

* Om partner finns: Hur planerar du och din partner
att fordela fordldraledigheten? Vad skulle vara bast
for barnet, tror du?

* Om syskon finns: Hur tr or du att det/de kommer att

reagera pa att fa ett syskon?

Andra funderingar

* Har dunégra andra fragor eller funderingar som du

skulle vilja prata om idag?

For att avsluta samtalet kan du till exempel sdga:
"Tack for att du delat med dig av dina tankar om hur du

har det!

Hur var det for dig att traffa mig och prata om det
har idag?

Om du ndgon ging har behov av att prata igen,
eller om du har ndgra andra funderingar, dr du mer an
vialkommen att hora av dig till mig! Vi ses annars pa era

fortsatta besok!”



