
Separation BVC
Separation under småbarnsåren är vanligt. Ett sätt att 
förebygga separation är att leva jämställt och att ta 
hand om parrelationen. 

Fundera gärna separat eller  
gemensamt kring följande frågor:

 • Hur har det påverkat ditt liv att bli förälder? Lista 

fem saker som har förändrats.
 • Vad är det bästa med att bli förälder för dig? 
 • Vad har varit mest utmanande med att bli förälder 

för dig?
 • Hur har er relation påverkats av att bli föräldrar? 

Vad är den största skillnaden mot innan? Finns det 

saker du saknar från tiden innan ni blev föräldrar?
 • Finns det saker du tycker är olika för dig och för din 

partner? Vad beror det på? Går det att förändra?
 • Tycker du att någon av er tar huvudansvar för bar-

net? Hur tar det sig uttryck?
 • Upplever du att både du och din partner har en lika 

nära relation till ert barn? Om inte, hur kan det 

förändras?
 • Tycker du att någon av er tar huvudansvar för den 

vardagliga skötseln av hushållet, som städning, mat- 

inköp och liknande?




