Fendilchast

Du som far den hér lappen ska snart blir férdlder eller
har nyligen blivit det. Nedanstdende fragor handlar om
omsorg om barn och hem. Forskning visar att brist pd
jdmstdlldhet leder till ohdlsa och att férdldrar far olika
ndra relation till sina barn.

Ett barn kan knyta an till en eller flera personer, och
behover gora det for att det ska utvecklas och ma bra.
Barnet knyter kinsloméassiga band genom att vara med
personen, vilket alltsa kraver att den som ska ge barnet
omsorg dgnar tid at det och ger barnet narhet.

* Fundera pa hur du kan skapa forutsattningar for att
ditt barn ska kunna knyta an till dig och, om du har
en partner, hur den ska kunna gora detsamma.

* Omniar tva foradldrar och en av er ammar, fundera
pa hur den foridlder som inte ammar ska kunna vara
nara barnet regelbundet. Vad skulle den foraldern

kunna gora med barnet, som ocksa skapar narhet?

Att ha fysisk kontakt med ett barn leder till att foraldrar,
oavsett kon, reagerar med ett hormon (oxytocin) som
underlattar anknytningen och dessutom skapar en vilja
att ta hand om och ge barnet omsorg.

* Fundera pa hur barnets alla foraldrar ska kunna
fa en nara och kontinuerlig fysisk kontakt med det
lilla barnet. Hur kan ni gora for att det skablisidier
vardag?



Statistik visar att kvinnor tar ut merparten av forald-
raledigheten. Det leder i sin tur till att mammor ofta far

den narmsta relationen till barnet.

* Fundera pa hur forialdraledighet kan paverka varde-

ra foralderns relation till ert barn.

Forskning visar att de flesta par anger ekonomi som den
framsta anledningen till hur de har fordelat uttaget av
foraldraledighet, men att den egentliga anledningen till
de stora skillnaderna mellan kvinnors och mins uttag
inte dr ekonomin, utan olika forvantningar pa moder-

skap och faderskap.

* Fundera pa om du sjalv har olika forvantningar pa
mammor och pappor, och vad det i sa fall kan leda
till.

* Fundera pavad som ar anledningen till hur du
planerar att ta ut, eller har tagit ut, foraldrapenning.
Hade du kunnat gora pa ett annat satt och vad skulle
vara for- eller nackdelarna med det? Vad tror du ar

det basta for barnet?



Statistik och forskning visar att kvinnor som blir
foraldrar lagger mer tid pa lopande hushallssysslor.
De gar oftare ner i arbetstid, tar ut fler vab-dagar och
blir sjukskrivna i storre utstrickning an pappor som

ar smabarnsforaldrar.

* Omduleverien parrelation, fundera pa hur ni ska
kunna skapa forutsattningar for att ansvar och
engagemang i barn och hushall ska bli jamnt fordelat
mellan er.

* Fundera pa konsekvenserna av om ni har en ojamn

fordelning.

Ar du nyfiken pd hur du kan ge barn fler méjligheter
dn de som traditionella kbnsroller erbjuder? Lds gdrna
Kristina Henkels och Marie Tomici¢s bok Ge ditt barn
100 mojligheter istdllet for 2.

Vill du ha tips och inspiration fran hur olika

fordldrar I6st omsorg om sitt barn och uttag av
fordldraledighet? Lds gdrna Sara Dahlins och Johanna
Lauris bok Det |6ser sig jamt.

Ar du intresserad av att Idsa och Idra dig mer om hur
kvinnors och méns féréldraskap pdverkas av normerna
i samhdllet? Lds gdrna Ylva Elvin-Nowaks bécker
Vdrldens bdsta pappa och | sdllskap med skulden.



