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Hälsoundersökning av personer från andra 
länder 

Elevhälsan möter i sitt uppdrag barn i skolålder där underlag ska 
skickas för ”Hälsoundersökning av personer från andra länder”.  

Hälsoundersökningen är en screeningåtgärd som är reglerad i 
lagstiftning och i Socialstyrelsens anvisningar. Hälsoundersökningen 
består av hälsosamtal, provtagning och information om svensk hälso- 
och sjukvård samt vid behov kroppsundersökning av läkare. 
Hälsoundersökningen är kostnadsfri och frivillig.  

Hälsoundersökning av personer från andra länder – Regional riktlinje 

Personer med behov av hälso- och sjukvård ska inte hänvisas till 
hälsoundersökning utan till reguljär vård, exempelvis remiss till 
vårdcentral. Att genomgå hälsoundersökning är inte en förutsättning 
för att erhålla hälso- och sjukvård. 

Väntetiden är varierande beroende på hur många som för tillfället är 
berättigade till hälsoundersökning, något som fluktuerar över tid. 

Alla personer från andra länder ska inte erbjudas hälsoundersökning, 
vilka som är berättigade beror på dennes juridiska status/personkrets. 
Nedanstående text tydliggör vilka grupper som avses. 

https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/halsoundersokning-av-personer-fran-andra-lander---riktlinje.pdf
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1 Målgrupper 
Följande personkretsar ska erbjudas hälsoundersökning: 

• Asylsökande 
• Person med uppehållstillstånd enligt massflyktsdirektivet 
• Papperslös 
• Person i förvar 
• Nyanländ  

Asylsökande och personer med uppehållstillstånd enligt 
massflyktsdirektivet kan vården själva identifiera och kalla genom 
Region Skånes system och är därmed inte beroende av att elevhälsan 
skickar underlag, men i de fall elevhälsans personal träffar personen 
kan information från er undersökning vara behjälplig, om samtycke 
finns. 

Övriga berättigade personkretsar selekteras inte ut i Regions Skånes 
system. Det är därför viktigt att alla verksamheter hjälps åt att 
informera berättigade personer om rätten till hälsoundersökning och 
skicka underlag. 

Familjemedlemmar inkluderas 

Regionen kallar alla i familjen som är berättigade till 
hälsoundersökning. Det är därför viktigt att informera om samtliga 
familjemedlemmar i underlaget.  

2 Målgrupper som ofta identifieras först via 
elevhälsan 

Papperslös  

Person utan giltiga tillstånd att vara i Sverige. Det kan exempelvis 
gälla en person vars asylansökan nekats, men personen undanhåller 
sig utvisning eller personer som stannar i Sverige efter att deras 
visum har gått ut. 
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Nyanländ 

En person som definieras som nyanländ har uppehållstillstånd i 
Sverige, är kommunplacerad och har möjlighet att folkbokföra sig. 
Vissa nyanlända personer ska erbjudas hälsoundersökning:  

• Person som fått uppehållstillstånd av skyddsskäl, men ej 
genomgått hälsoundersökning under tiden som asylsökande.  

• Person som fått uppehållstillstånd på grund av anknytning till 
person som fått uppehållstillstånd av skyddsskäl de senaste 6 
åren.  

• Person som fått uppehållstillstånd som kvotflykting.  

För detaljerad genomgång, se Migrationsverkets hemsida: Personer 
som kommuner och regioner kan få ersättning för – 
Migrationsverket. 

3 Hur identifiera rätt målgrupp? 
För att identifiera vilken målgrupp som personen tillhör är det 
enklast att fråga. 

Exempel på frågor:  

• Har du uppehållstillstånd i Sverige? Är du folkbokförd? 
o Om personen inte har uppehållstillstånd är de antingen; 

asylsökande, massflykt eller papperslösa. För 
papperslösa ska underlag skickas, om de inte redan 
genomgått en hälsoundersökning. För asylsökande och 
massflykt kan underlag skickas för att underlätta 
informationsinhämtningen. 

• Om personen har uppehållstillstånd; efterfråga grunden till 
uppehållstillståndet (Vad var anledningen att du kom till 
Sverige?) 

o Arbete: Underlag ska inte skickas 
o Studier: Underlag ska inte skickas 
o Övrigt: Se rubrik Nyanlända 

4 Underlag skickas till 
I Malmö skickas underlag till Flyktinghälsan som sedan kallar 
personen/personerna till hälsoundersökning. För övriga Skåne 

https://www.migrationsverket.se/andra-aktorer/regioner/statlig-ersattning/personer-som-kommuner-och-regioner-kan-fa-ersattning-for.html
https://www.migrationsverket.se/andra-aktorer/regioner/statlig-ersattning/personer-som-kommuner-och-regioner-kan-fa-ersattning-for.html
https://www.migrationsverket.se/andra-aktorer/regioner/statlig-ersattning/personer-som-kommuner-och-regioner-kan-fa-ersattning-for.html
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skickas underlag till närliggande vårdcentral eller den vårdcentral 
där personen är listad.  

5 Underlagets innehåll 
• Namn 
• Personnummer om folkbokförd 
• Kontaktuppgifter 
• Tid för ankomst till Sverige 
• Ursprungsland 
• Tolkbehov/språk (gäller hela familjen) 
• Antal barn/vuxna i familjen som kan vara aktuella för 

hälsoundersökning 
• Om medgivande finns tas tacksamt emot övriga relevanta 

uppgifter som framkommit 
• Juridisk status (kryssa i någon av följande): 

✓ Asylsökande 
✓ Uppehållstillstånd enligt massflyktsdirektivet 
✓ Papperslös 
✓ Uppehållstillstånd av skyddsskäl, men ej genomgått 

hälsoundersökning under asyltiden 
✓ Uppehållstillstånd på grund av anknytning till person som 

fått uppehållstillstånd av skyddsskäl de senaste 6 åren 
✓ Uppehållstillstånd som kvotflykting 


